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གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒུའེ་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སྲ་ སད་མི་བདུན་གྱིས་ ཐོག་དྲངས་ རབ་བྱུང་གི་ སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 


བས། བོད་ཁུལ་ གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདེ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་ དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འབྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྤུན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྐྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡ་ཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ༦བའི་ཚེས་༧ལ། 








རྔམ་མམ༡"༩༧༢ཉོ་ཁ།ཉ་འི་།ཿཏཿཤཌ།༡འཛགྱེཿན།།༡༦༡༧ 
(ཊ།ཉ"ཌ་ཌཆེ་བོའ༩་རཊིཌོ་ཁརཊཏཿསི་ལཱར་རཌ །ཧར་ཁྷོ་ལཱ༔་ཁཌ་ཛཊ་རྗི་ཡཊ་འ་པང་ 
རྔའི་རྫཱས་རཱཌ་ཌཊིརྦཾཿཌ་༡ཊི་ཌྦཿཔ་ཁཊ་ཿཌཊ་ཁཊཨཌྷ་ལསར།ོ་བཌ་ཇིཊཿེ་རངོཊྦས 
ཚཆྟི་ཊརི་རི་ཁཁཀ་ཁོཊ་ཊ་རར་ཏ་ཡ་ཧང་རཊཀ་ཁཉ་༩༢ཊིཿ༩ཿཾཾ།ཌཌ་ཛཱ་ཁླཏིཌ་།ཟན་° 
་ཚེ།ཏ ༩༧༡ ༼༡༡འཛིར་འཁ་།ཇོ་རྔཿཝགཁཊ་ཉཁའྱི་ཌ །ཌཉ་ཝ་ཐར་ང་༧་ཉཁ་ 

༼ཧེཌ་༢༩ལ༩༡༡༡༡༡༩༧༢ཆོསགསམཿ་ཧེ།ཡར་ཏཿ་ཁཁཁ་ཁརེ་ཟཱ་ཆ་སས/ིཉཌ5 
ེཛིཊཌ་ཊིཊལ་༩༩༩་ཊ་ཁསཿརེ་ཀོརི་ཊཾསིར་ཁརཅོ་ཁཁ་རྷརྫིར་ཙོ་ཧིཊ༩ཌ༩ = + 
་ཐཊང་ཁཿ ཏི་༡རཊ་རྫང་ཡཀན་ཌྫརོཌ་ཌཿཿ༡ཏཌེ་ཁ་འཁཊ་ཁ་ཁརི་རྟཏྷ་ཤྟེ་ཐཌཡཾ།༩ཇ 
།ཚའི་རཆོ་ཆ ༼རཌ་ཌཚི་ཌཿ།ཏཌོ་ཡཏྐཀཌ་རྔ༩་སང་བོརོ་ ཉར ཊར” མ༩་༢༩༢༩ 
ཁྭང་ཁནཌྫཾཿ་ཁཊི།༡ཏཏརྱཾ་ཝ་རེ་རྫང་རོཆོ་ར །ལཉས་༩ཿཔཉི་ང་དཏར་ཌཌོར་ཁོཿིཌ་༦ ། 
ཆཌ་༩ས་༡ཏ་ཆོ་རི་སཁན་ཁམ་ཁཉ་འཐ འཁ་ཆངཔང་འཛི་ང།བཧྱ ཛག 
ཌེ ཁ༦༧5་རར་ཚི།ཌ༡9༤ ༢༠༠༩:མཁཿ ཌིཌ་༩ཿ ༡༡ འཆེ 






འཇཝ་ཆར་ཆཁཆོ་ཆཚམཨྷ་ 
ཀྱད ༡ཙ་༩༩* 
༧ ཝ་ག 


།རཾ་ཿགབ་5' ༩ ༡༡༡ ༩་བཉཅབ་རྔཾ༢ར་ལཾ ཧུ་ཆ་ཏཱཿ་ == ༩༩)8ཚཾཾ=> ༡་ཁ༡་༢༡༩༧ཚ་༢ེ༩རཿ 


ཌ༩ཉེ་ཁ།༩ཁྭ་ཁ་བྤཞོ །ཀར་ཁཝཡ།༢༩༤་ལ༡ལཁང་།དཌ་བཏར་༡ཀཏིཌ་ ༧ ལ་འ ཁ= 








༩"„ར་ར@་༢[ཌཞ་མ8ཐོང ཇེར ཏ་༩འ་ཏྩཾཏཾསཾ། ༢༧ ཌ༢༩༧༡༧༡/ 'རཌྟ=ཆ° ༡༧ 


/དེརྟ་ཐར་ཏཆེཧཏ་ཌར་ཏཱཿཿཧྷ་རཀེི་ཀཀཔ་།ྫོཊ་ཁཔ་རིརྷཾར + 


༢༡༩༧༡༡༩༩༡ར༩ལཆནིང7#ྣཌ་༢༠ཊ༩༨༤༠༡༩་༢༦ 


།༢ བརགའ་ཤེང་སྒ་ལོནཔ༤བ།ལེཤ ཤ་སྐམ 


དཀར་ཆག 
དཀར་ཆག 
དགེ་འདུན་ཏྭི་ཤུ་བམས་ལ་ཆེས་གནང་དང་ཞུགས་གནས། ་*----(༡) 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱེ་ན་དང་པོ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད་པ། (༡) 
མཐར་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བ: (ཤད་པ། -* 
ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ། --- 
དགེ་འདུ་ན་། ཉི་ཤུའི་སྡོམ་ཚིག་བཤད་པ། བ་བ 
ཁྱགས་གཞས་ཀྱེ་ཞམ་གཞག་གྲོ་གསལ་བགྲེད་བཡེ་ཞེམ་ཞྐས། “ :(༡༣) 
མཆོད་བརྗོད་དང་ཞུགས་གནས་བཤད་པའི་ད་གོས་པ་ ་བསྟན་པ།.-------(7༣) 









རུན་ཞུས་ཞུག་ཐ་བ་བཤན་པ།“༧༩༤༠༩༤ “(༡༠ 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ། ༩༩༠༩ *“0༡༩) 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ། --**** ༈ ་ 
ཕྱིར་འང་འབྲས་གནས་བ: (ཤད་པ། ---* --(ཞ༨) 
ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་བཤད་པ།: -*(༤༡) 
དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གན་ས་བཤད་པ། ༔ 





སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་སོགས་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་བཤད་པ། ---(༨༠) 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་དེ་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་བཤད་པ། *-(༨༨) 
ཞུགས་གནས་བརྒྱོད་རང་རྒྱལ་ལ་བཞག་ཏུ་རུང་ ་སི་རུ་ང་ཿ ་བཤད་པ། -**-*-(༩༢) 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ། ---(༩༥) 
མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 2 ོ་ 
བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས། 
བསམ་གཏན་དང གཟུགསམད་ལ་གངགིས་ཐོབ་བེདཀྱི རུ་བཤད་པ། (༩༩) 








དཀར་ཆག 
གང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པ།**** ༩༩༥༩༩༢༡༡༥༡༦ 


བསམ་གཏན་ྱིཕནལག་དང་གྱགགསམདཀ་དམིགསནམ་བཤད་པ། 


པཔ --(7༠༧) 








དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། -* 
ཐོབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ།.---- 
ཁྲང་ངེས་མཐའ་འབགྱོད། .** ོ:4*༠༠༦༠༩༩. 
མཆོད་བད་དང་ཚུམ་པར་དམ་བཅའ་བཤད་པ། ༠༥ ༥༩༡6) 
མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་སྒ་ཇི་བཞིན་བ་ ལབཏགནསྲདང་ངསའྱེདཔ་ ཡུ 
སེམས་ཙམ་པའི་ཆུགས་བཤད་ག། 
འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་བཤད་པ། 
འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། གད༩་ཞཐཆ་ 
ཚས་ནམས་རྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིཧ་མེད་པ་བཤན་པ།> 
གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་པར་། ་བཤད་པ།*-* 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ 3 བན ཐ 
དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད་པ། ༥ ༧༡ | 
གང་ལ་དགོངས་ནས་མ། སྐྱེས་པ 'སོགས་ཨུ་གསུང་ཿ ་པ་བཤད་པ། ---------(7༥༤) 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་བ, ཤད་པ། ༡༩༠༡༩༠༠༠༡༡༩༡༡༠༢༠༡༢༤༥༠)༠༧་ ( ༡༥༦) 
གཞན་ད་བང་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་། *- 
དེ་ད་ག་གིས་གུབ་བའི་དོན་བཤད་པ། 


















དཀར་ཆག 











མོའི་ཚགདོ་ན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ། ˆ~ 

རང་ལུགས་བཤད་པ། -**-- རར ན་ 
འཁོར་ཁོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་། ད་སན་པའི་མདའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། (༡༨༡) 
ཡར་ལ འའ 


དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། *- (༢༠༦༧ 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་( འཛིནགཉིས་༠ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ། **---(༢༡༡) 
བྲོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་། མཆཏད་ཏསཿཅེས་ཅོག་བདའ་ 
3766 ༦ རཾ 
ཞི་འཚོ། 'ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། --*-- 
འཕགས་སེང་གི་ལུགས་བཤད་པ། 
འཇུག་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཤད་པ། -- 
དགེ་འདུན་ཏྭི་ཤུའི་མཐའ་འགྱོད། -ˆ „ 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དགེ་ འདུན་ བཤད་པལས་དགྱསང་ ལག་འབབ ་ 
རྣམ་གནཀ་ད་ཤན་པ། ༡ ལ༔ 
བྱ ས་པ་དེ་ལུ་གནུས་ངའི་གང་བཀ་ གི་ནམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ།- 
རྒུན་ཞུགས་ཞུགས་མ་བཤྐད་པ། 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ། ***༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ 
སྤང་བྱ་ཅིག་; ་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། བཛ 
སྤང་བྱ་རིམ་ཅན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། *****-***** 








དཀའ་ཇུག 
བྱིར་ཁོང་ཞུགས་གནས་བཤད་ཐ་ཁས་གཞན་གྱི་ཁཏོད་མ་དཀྟག་ཁེ། ཏི 
ཁྲ་ཁུགས་ལྭ་ཕིར་ཁོབ་ཞུགས་བ་དབ་དེའི་འབེས་གནསཁ་ཏྲད་གཞ།ཉ༩༡ 
ཧྱིར་ལི་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ཤེས་གཞན་་གིའདོད་པ་དགག་མསོཞ་དན། 
རང་ལུགས་ལ་རྱིར་མི་འ་ཞུགས་བ་དོང་དེའི་འབས་གནས་བཤད་ཁ།ནའ༤ 
གག་ཧ་ཅབ་དྲུ་སེབ་ལ་བསམ་གཏུན་འི་མེལ་མ་ཅིད་དགོས་ཚུལ་མིཀད་ཁི། 
*-(༣༤༢ 
གླ་ག་བཅོས་ཞུགས་གནས་ཁཤའི་པ་ཁག་གན་ཁྱི་ཉདོ་ད་བ་དོ་གག་བ།ཿདཔ།ཿ 
ལྲས འཧོཏྟ་ཊ་དཌཏིཊ 'འབྲས་གནས་བཤད་”” 


རར 
གཉིས་པ་མཚག་བདོན་རྱེ་དགེ། 'འདུན་བཤད་པ། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་དབྱེ་གཞི་བཤད་པ། 


















བསམ་གཟུགས་མཐའ་འགྱོད། -**་ 

གངཏྭཿསེ་བའི་ལུས་ཉེན་བཤད་པ། ྫ 
གང་ལས་སྐྱེས་པ་སེམས་ཉེན་བཤད་པ། **** ༩ ༡༨༡༡༡༡༨༦༣༨༦) 
རབ་ལགས་བཞགཔ་ནི་བསམགཏན་གྲགགས་མདཀི་དངསགཞིའི་སོམས༥ 
འཇུག་གཤད་པ། ** ༩༡༤ དཿ 
གཉིས་པ་ཁཏེར་བཛགསཀི་ནྣམ་གནགབྱི་རོབྷ་ཏཱད་ཀ།ཁཿར་ཛིཾཿ༩ཿཿཤ 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཿ ་པོའི་ཉེར་ རྨ་ཁ (༤༠༥) 
ཞི་གནས་སྒྲབ་ །ཚུལ་དབུས་མཐལ་ལས་གསུང་ཚུག་ད་བན་སྡེ་གན་དབྲ་གནྭ། 
བཏུས་ལས་གསུང་ཚུལ་བཤད་པ། **** ཟུ --(༤༠༧) 
རྷ་བཱྟགས་ཉིད་བེཉ་ུག་སོཉིཏོས་ཿརྫིན་ཁཏཏ་སྷི (༤༡༡) 


ྐ་གས་ཆག་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོ་བཤད་པ།--ˆ--(༤༡༨) 








བསུབ་ག་དངོ་འབུབས་སེད་ཏོང་བགཞིའ་ངོ་དོང་ཅི་ཉམས་འཇུག་གི་་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་: ་བསམ་གཏན་བཤད་པ། -* 7 
བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་ ་པ།--- 
སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ།.-----*------ ཚོ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཤད་པ། ༡༠༨༡༤༧༡༧༠༡-༡༩༡(༤༦༠) 


བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་ཐོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། (༤༨༣) 
བསམ་གཏན་དང་ གཟུགས ཡོ ཀྱི $ བརྒད་ ཊའི རྒྱུ” 





མཚན་བཤད་པ། .* ༨ (༤༢) 
ཆེན་འྲེལ་མཐའ" དགོད ' ེ་འ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐལ་འཕྲེང་། -* 
གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་: མོངས་ཕྱགས་ཀྱི་ཉེན་ 'འགྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
‰#97325255༣༡༩༡༡ར༡༡ར༢།༣ྡ༢པ༢༩༢༨༩༩༦༦པ༩༠༨༩༥༦༦༦ྟ༦༣པ༢༢༡༡མ༩༢༩།༩༣༩༦)༣༦༢༧ (༤༦༩) 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། -****---- (༠) 


༩ ་པའག་བཏིན བཱ འདད་བའི་འགྱུབ་བཟད་གེ། (༤༧༦) 
བཞི་བ་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། ---*--*-(༤༧༧) 
གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ ར་འ ཟའ (༤༧༩) 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དབབེ་བ་བཤད་པ།---- ཏ༧༩༧༡༨༨༦༤༨༡) 
མ་རིག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། .-- ལས 

གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 











དཀར་ཆག 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
བཞི་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ།-- 
ལྔ་བ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
རེག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ། *“-- 
ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། - 
སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། *-** 
ལེན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སྤིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། ་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ།.--* 
་ཤའ་ཏན་འབེལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ། -- ༣༩༢ 
བཞི་ ཛུཝ་སཝྨཝ༡ཐབས་བའབ་སའཔ་ས་ 
ལྔ་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་བཤད་པ། ********* (༥༥༠) 
བདུན་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་པ། 7 (༥༥༡) 
བརྒྱད་པ་ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག་བ: །ཤད་པ། ༩༠༠༠༩༩༢༩༩༥༡༢༩༠༣༧༠༡༥ 
དགུ་བ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། .****“** 
བཅུ་བཾདི་ཉར་སམ་བའི་བནོ་ཡོན་བཤོད་བ། 






















ཏན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འྱུ་ན་ལ་འབྱེ་ན་ 
དང་བོ་ཆགས་བྲལ་ཝོན་སོང་བཤད་པ། 


ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ལ་དབྱེ་ན། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་དང་། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་དགེ་འདུན་དང་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྲང་ 
དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སློབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཡིན་པའམ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་དྲུག་པའི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་་ 
པ་སྲངས་པ་མེད་པའོ། དདབྱེ་ན་དེའི་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔན་དུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་བདེན་པ་མངོན་*་་ 
རྟོགས་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོག དབྱེ་ན་ 
ེའི་ཕར་འང་དང་བྱིརམི་འང་ཞུགས་པ་གཉིག དང་པོའི་མཚན་ཉིད སྦྱིའི 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་།ྱོད་དུ་གྱུར་པའི་འདོ་ད་པའི་སྒོམ་སྲང་དགུ་པ་སྤངས་པ་་ 
མེད་པ་བསྣན་ཏོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཞུགས་པ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་ 
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རྗ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་། 
པ་དགུ་པ་བརྗེས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་རྗེས་འབྲང་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་དོ། །དེའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་གང་ཞིག 
ཁྱད་དུ་གྱུར་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་ 
པ་མེད་པ། དབྱེ་ན་དེའི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིག དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་གང་ 
ཞིག འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ཕྱིར་མི་བཙོན་པ་དང་བཙོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དེའི་ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཙམ་པོ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རིམ་པ་ལྟར། དེའི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གང་ཞིག འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་ཕའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་དེའི་ཕྱིར་འབ་དང་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 
ལྟར། དེའི་འབྲབ་གནསཏྱད་པར་ཅན་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཟུར་འོག་མ་ཙམ་པོ་ 
བཞིན་བྱའོ། །འབྲས་གནས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དད་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
མཐར་གྱིས་པའི་ཧན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་མཐར་གྱིས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་བཞི་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཁམས་གཙུམ་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྤངས་ཚུལ་གང་ 
ཆུང་གི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག་ཁྱོད་དུ་གྱར་པའི་ 
ཚྲགས་ཁམ་པ་དང་སྟནོ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་རྱར་ཁམ་བཟི་སྲིད་བ།༡ཿདབྱེ་ན་ 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུ་བསུས་པ་རྗེས་གནང་དང་ཞུགས་གན་ས། 

སང་བྱ་དང་འབྲས་བུ་མཐར་རྱིས་པ་གཉིག། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ 
མཐར་གྱིས་པ་གང་ཞིག ཁམས་གཙུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་སྤངས་པའམ། སྤོང་བར་འགྱུར་བ་གང་རུང་ཡིན་པ། འདི་སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བསྣ་ཟས་དྲངས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་འདི་ 
ཆགས་བྲལ་ཛྔོན་སོང་དང་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ 
ཞིག རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་རྗེས་ཨུ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའམ་བྱེད་ 
པ་གང་ཆུང་ཡིན་པ། ཡང་ན་ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཆགས་བྲལ་ 
རྔོན་སོང་མི་སྲིད་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས་ཟུར་དང་པོ་སྔར་ལྟར་རོ། །འདི་འབྲས་བུ་ 
ཐོད་རྒལ་བས་ཟླས་དྲངས་པའི་མཐར་གྱིས་པའོ། །དབྱེ་ན་དེའི་ཞུགས་འབྲས་ 
གཉིས། དེའི་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཐར་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག 
འབྲས་བུ་བཞི་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བཙོན་པ། དབྱེ་ན་དེའི་ཞུགས་ 
པ་བཞི། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བཙོན་པ། ལྟག་ 
མ་གསུམ་ཡང་དེས་འགྲེ། དེའི་འྲབས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཐུར་དང་པོ་ཛྲར་ 
དང་འདྲ་ཞིང་། བཅུ་དུག་པ་ཐོབ་པ། དབྱེ་ན་དེའི་འབྲས་གནས་བཞི། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེའི་འབབས་གནས་བཞིའི་ཕྱ་གལ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་སྐམ་སྲང 
དྲུག་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ། དབྱེ་ན་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། 
མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
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ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་མི་བཙོན་པ་དང་བཙོན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། 
རྩེ་ནར་ཐོགས་ན་ལོན་བཅུན་བཏོང་།། ཁིགས་ནས་རིགསྤ་སེ་གཉིག།དང་མོའི་ 
མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་ 
འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་པའི་རྐེསིད་དུསྐེ་བ་གཅིགལེན་དགོས་ཤིང་ 
རིགས་མཐུན་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་མི་ལེན་པ། དབྱེ་ན་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་ 
ཁན་བཙུན་བ་གཉིག་དོང་བོའི་མཆན་ཉིད།ཆུ་་དྱ་ཕོ་ཐཱར་དྲང་ཁྲད་ཞིབ། 
འདོད་པའི་སྐེསྲད་བཞི་ནས་དྲུག་གི་བར་གང་ཆུང་ཁེན་དགོས་ཤིང་བདུན་པ་ 
མི་ལེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཟུར་དང་པོ་སྔར་བཞིན་འདོད་པའི་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བདུ་ན་ལེན་དགོས་ཤིང་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་པ་མི་ལེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་པ་ 
སྤངས། ལྔ་པ་མ་སྤང་ས་ཤིང་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་དགོས་པའི་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག སྐྱེ་སྲིད་བཞི་མི་ལེན་པ། དབྱེ་ན་ལྟ་དང་མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་ 
ནས་རིགས་སྐྱེ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་བར་མ་ཆད་དུ་ལེན་་” 
དགོས་པའོ། །ཁམས་སུ་འདའ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཁམས་གོང་མའི་དང་། 
འདོ་ད་རྟེན་ལ་འདའ་བ་གཉིས། གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་ 
པའི་འབྲས་གནས་གང་ཞིག འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ། དབྱེ་ 
ན་ཙམ།ཁྱད་གཉིག མཚན་ཉིད་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲེ། ཁམས་ཨུ་འདའ་ཚུལ་གྱི་ 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ་རེས་གན་ང་ད་ང་ཞུགས་གན་ས། 

དབྱེ་བ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ལྟར་རོ། །ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། 
འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངག།  དགུ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་ྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཅིག་ལེན་དགོས་ཤིང་ཉེན་དེ་ལ་འདའ་བ། འདིའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད། གསུམ་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ 
སྔར་བཞིན་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་སློབ་པ། དབྱེ་ན་ཙམ་ 
ཁྱད་གཉིས མཚན་ཞིད་གོང་གིས་འགྲེའོ། །བམས་ཨུ་འདའ་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། 
ཁམས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་། འདོད་པར་འདའ་བ་གཉིསག། དང་པོ་ལ་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་གཉིག  དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ 
པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་ 
དགོས་པ། དབྱེ་ན་བར་དོར་འདའ་བ། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་ 
གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞིག་སྔར་བཞིན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འདའ་བ། དབྱེ་ན་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ 
གན་ས་གཞན་གྱི་བར་དོ་ར་འད་འ་བ་བཅུ་དྲུག གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ 
ཞིག་སྔར་བཞིན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
འདའ་བ། དབེ་ན་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། འདུ་བྱེད་མིན་པར་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་ 
འགོའི་སྐྱེ་གན་ས་འདའ་བ་གང་ཞིག གཟུགས་གུ་སྐྱེས་པའི་དང་པོ་དང་། ཚེ་ 
དཀྱིལ་དང་། ཚེའི་མཇུག་ཏུ་འདའ་བ། ཕྱི་མ་ནི་མཛོད་དུ་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤད་པ་ 
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ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་ཁུན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་སྐྱ་མཆེད་དང་ཡི་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་གསུམ་ག་ལ་ཚང་ས་ཆེན་མ་གཏོ་གས་པའི་གནས་གཞན་གྱི་ཏེན་ 
ལ་འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་སྔར་ 
བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བླངས་ནས་འདའ་བ། དབྱེ་ན་འོག་ 
མིན་དང་། སྲིད་ཅེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འྭགའི་གང་འཐོ་གང་ཞིག་ཁོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ཉེན་ཁ་འདའ་ 
བ། དབེ་ན་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོབ་སྟེགསུམ་མོ། །དང་པོའི་མཚན་ཏིད། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲ་གང་འཕོ་ 
གང་ཞིག འདོད་པ་ནས་ཚང་ས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གན་ས་གཞན་ནྣ་མས་ 
དོ་ར་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་ཉེ་ན་ལ་འདའ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་སྔར་ 
བཞིན་འདོད་པ་ནས་ཚང་ས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་*་* 
དོར་ཞིང་། གནས་གཙང་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་བར་པ་རྣམས་ 
དོར་ཏེ་འོག་མིན་གྱི་རྟེ་ན་ལ་འདའ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་སྔར་ 
བཞིན་ཚང་ཨོ་ཆེན་ཨཏོ་གས་པའི་གཱཟུགས་ཁམས་གནས་རི་གྲས་ཁྱང་ཟུག་ཏུ་ 
རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་འདའ་བ། ཚུལ་འདི་ཉིད་འཕར་བ་ 
གསུམ་ཁགམིན་འགོར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ལ། མཛོད་འགྲེལངུ་དེ 
གསུམ་འོག་མིན་འགྲོ་བར་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་། འདོད་པ་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་པ་རྣམས་བོར་ཏེ་གནས་ 
གཙང་ལྔ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་འདའ་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྡུས་པ་ཟེས་གནང་དང་ཞུགས་གནས། 
འདོད་པ་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་བར་པ་ནམས་དོར་ཞིང་། གནས་གཙང་ 
དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་བརྒལ་” 
ཏེ་གནས་གཙང་ཐ་མ་གསུམ་གང་དུང་གི་ཉེ་ན་ལ་འདའ་བ། གསུམ་པའི་མཚན་ 
ངུ ཉིད། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་འབྲབས་བུ་ཆེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བརྒྱད་ནས་གནས་གཙང་གི་རྟེན་ལ་འདའ་བ། སྔར་གྱི་གང་ཞིག་འདི་གསུམ་ 
ག་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཅེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འབའི་གང་འཕོ་གང་ཞིག་གུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཉེ་ན་ལ་འདའ་བ། 
འདི་ཡང་སྲིད་རྩེར་འགྲོར་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་གོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་གཟུགས་མེད་ཊེར་འགྲོའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་རེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་ 
ཞང་གང་ཞིག་ ༥ གཟུགས་ཁམས་སུ་མ་སྐྱེས་པར་གཟུགས་མེད་ཁམས་བུ་སྐྱེས་ 
ནས་འད་ཁབཡདབེ་ན་སྐྱེས་འདའ་དང་། གང་འབོ་གིག་དང་ཐོའི་མཚན་ 
ཉིད་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གང་ཞིག གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའི་ཉེན་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ། དབྱེ་ན་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་འདའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་སྔར་བཞིན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
ནས་འད་འ་བ། གཉིས་པ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། 
མཐོང་ཚོས་ཞི་གཉིས་དོན་གཅིག་པས ཕྱིར་མི་འང་མཐོང་ཚོས་ཞིའི་མཚན་ 
ཉིད་འདོ་ད་པའི་སྒོམ་སྤང་ད་གུ་པ་སྤངས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་་ 
སློབ་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཉེན་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་བ། 
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རྗེ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཁུས་ནངོན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།ཿའགྲོག་པའི་ནམ་ཐར་ཁྱུད་ཁལྡན་ 
བཞིན་ཁའི་ཉན་ཐོས་སོབ་བ།་རྔ་དབེ་ན་དདོདྟཁྷ་ཏོ་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཏེ་ནེ་ཙན་ 
གཉིས།ཁཿདྲ་བཀ་ལ།བམཿ་གང་རྟོ་ཁྲཾ་བ་དང་།པ༡འདད་ཉེན་ཁ་ཁདཁཔོ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མ་ནི་མཐོང་ཚོས་ཞི་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་ལ་འདི་ནས་གཟུགས་མེད་ 
དུ་འགོ་ན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགོ་དང་། འགོག་རྟོམས་ལས་ཉམས་རྗེས་སུ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཨུ་འགྲོ་ན་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ལུས་མངོན་བྱེད་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་དང་། ཉེན་དེ་ལ་འདའ་བ་གཉིས་ 
སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། འཕགས་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང། དེ་ལ་དབྱེ་ན་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ 
གྱུར་གསུམ། བཞི་པ་དེའི་ད་གྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་ 
སྔར་བཞིན། སྲིད་རེའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་སྲངས་པའི་ཉན་ཐོག རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཉམས་པའི་དང་། བདག་གསོད་པའི་དང་། རྗེས་ཨུ་བསུངས་ 
པའི་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱར་ 
པའི་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་ཏེ་དྲུག་གོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ 
དབང་པོ་ཅུལ་ཤོས་གང་ཞིག མཐོང་ཚོས་ལ་བདེ་ར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ངེས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལས་དབང་པོ་ 
ནོ་ཞིང་གསུམ་པ་ལས་ད་བང་པོ་ཚུལ་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་གང་ཞིག རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་གསོད་ན་དེར་མི་འགྱུར་ཞིང་མི་གསོད་ན་འགྱུར་ངེས་པ། གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ལ་གང་ཞིག་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསུས་པ་རེས་གན་ང་ད་ང་ཞུགས་གན་ག། 
གཉིས་པ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཡོན་ལས་སེམས་བསུང་ས་ན་དེ་ར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
མ་བསུངས་ན་དེར་འགྱར་ངེས་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། འདོད་ཡོན་ལས་ 
སེམས་མ་བསུང་ས་ཀྱང་དེ་ར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དབང་པོའང་མི་འཕོ་བ། ལྔ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མི་གཡོ་བའི་རིགས་ཨུ་དབང་པོ་འཕོ་བར་རུང་བ། དྲུག་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་དབང་པོ་ཚོ་ཤོས་གང་ཞིག མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་ར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པ། དབང་པོའི་ 
སྒ་ནས་དབྱེ་ན་དུས་སྦྱོར་དང་། དུས་མི་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལྔ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ 
ལ། དྲུག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་མོ། །སྔར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དྲུག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
ཧན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བའི་དགེ་འྱདུན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞུགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པ་དང་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་གང་རུང་་་ 
ཡིན་པ། དབྱེ་ན་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཅིག་ 
ཅར་བའི་དགེ་འདུན་གང་ཞིག རྒྱན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ 
རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཙོན་པ། དབྱེ་ན་དེའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བའི་ཞུགས་ 
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རེ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་། 
པ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ྱིར་དུ་བཙོན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཞིག་དྲག་བཙོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་ཞིང་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཐོབ་པ། དེའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག་དང་པོ་བཞིན། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ཐོབ་པ། དབྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས། ད་ང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཅར་བའི་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་གང་ཞིག 
ཁམས་གནུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཚུང་ངུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བར་འགྱུར་” 
བ། དབྱེ་ན་ཙམ་ཁྱད་གཉིག མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ནམས་ཀྱིས་འགྲེ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། ཁམས་གཙུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་ཅིག་ཅར་ 
སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས། ཡང་ན་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ད་གེ་འདུ་ན་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ཞུགས་ 
འབྲས་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་བཞི་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བཙོན་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ 
རྟན་གཅིག་མིན་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་མི་སྲིད་པ། དབྱེ་ན་ཞུགས་པ་བཞི། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་པ་བཞིའི་ཡ་གྱར་གང་ཞིག རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ། གཏིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་གང་ཞིག ྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་སོགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་མི་སྲིད་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། ་དག་བཅོར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སོགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསུས་པ་རྲེས་གནང་ད་ང་ཞུགས་གན་ས། 

བཙོན་པ་མེད་པ། གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་གནག་ཀྱི་མཚོན་ཉིད། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོག དབྱེ་ན་རྒུན་ཞུགས ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འང་། དགྲ་བཙོམ་ 
འབྲས་གནས་བཞི། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཉན་ཐོས་འབྲས་གནས་བཞིའི་ཡ་ 
གྱལ་གང་ཞིག །ྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འང་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ 
སྤངས་པ་མེད་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གང་ཞིག ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་བ་སྤངས་པ་མེད་པ། གསུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ། 
འབྲས་གནས་བཞི་པ་ནི་བཤད་ཟིན། མཁས་པའི་མཁས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་ 

པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན། 

དགེ་འབྱུན་ཏྲི་ཤུའི་སྡེ་མ་ཚིག་བཤད་པ། 

འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་མ་སྤང་ས་པར། །བྱྱར་ཁམ་སྟན་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་བར་ད་ག་ལ། །གནས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས། །ལན་ 
བདུ་ན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེབ་མ་ངེག །རྣམ་གཉིས་ 
ཉེར་བརྒད་སྐྱེ་ན་ཡང་། །བདུན་ཚན་འདྲ་ཕྱིར་བདུན་ཞེས་དང། །དང་པོར་ 
ཐོབ་པའི་རེན་དེ་ལ། །མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་ཀྱིག། །སྙུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་བསླུབས། །ཏོན་མོངས་ 
གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིག། །རིམ་བཞིན་ངེས་སྤངས་ངེས་པར་ལེན། །བཞི་པ་ 
སྤངས་དང་སྐྱེ་བ་ནི། །གསུམ་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་ 
བཞི། །ངེས་པར་མ་སྤངས་མ་བླངས་པ། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ཁྱད་ཚོས་སུ། ། 
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ཇྗེ་ཙོང་ཁ་བའི་གསུང་། 
མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །དྲུག་པའི་བར་སྤོང་བཙོན་པ་དང་། །ངེས་ 
པར་དྲུག་པ་སྤོང་བཙོན་པ། །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། །གོང་འོག་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་ཨུ་བཤད། །ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། །ཉོན་མོང་ས་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་སྤངས་ཤིང། །ཚེ་འཕོས་འདོད་ལྟའི་རྟེན་དག་ལ། །རྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་བསྟན། །གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོ་རྣམ་པ་བཅུ། །འདོད་པའི་རེན་ལ་ཕྱེ་བ་ 
དང་།།གནས་གཙང་སྐྱེ་རྒྱ་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ། མཁས་པའི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་བཤད། 
དྲ་ག་བཅོམ་སྤང་ས་པ་ལྡོག་ཅེས་པའི། བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་ངན་རྟོག་ནྣམས། །སང་ས་ 
རྒྱས་གཉིས་པས་ལུང་རིགས་ཀྱིག །ལེགས་པར་བཀག་རྣམས་རྒྱས་པར་བཀྲལ། ། 
མངས་ཀྱིས་དོ་གས་ནས་ཤེས་བྱེད་རྣམས། རྒྱས་པར་མ་བཀོད་རང་འགྲེལ་དང་། 
འགྲེལ་བཤད་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་སོམ་ཉི་དོ་ར། །ཐོད་རྒལ་ 
བ་ལ་རྫས་བདུ་ན་དང་། །ཞུགས་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ 
སུ་འདོད་པ་ཡི། །ངན་རོག་བཀག་ནས་ཐོད་རྒལ་བའི། །འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་ 
སྤངས་རྟོགས་དག །མ་ནོ་ར་བཤད་ན་ས་བདག་གཞན་ན་མག །མཁས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཏྲིད་ནས་ནི། །བྱུན་པའི་ངན་རྟོག་བྲལ་བར་བྱག །ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀའ་གན་ག ཤར་ཙོང་།ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 
སྦྱར་བའོ།།། ` | 





12 











མཆོད་བརོད་དང་ཁུགས་གནས་བཤད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སླ་ 
བའི་དམ་པ་སྨྲ་བ་ངན་འཛོམས་སྲིད་གསུམ་འདི་ན་སྲིད་ལས་བརྒལ་བ་་”་” 
ཤཱཀྱའི་ཏོག །ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་ལྷ་མིའི་འདྲེན་པ་མི་མཉམ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 
དེའི་གསུང་བདུད་རྩའི་རྒྱུན། །ཆའི་ཆ་ཙམ་རྱངས་པ་དེ་ས་ཀྱང་ད་ངོས་འཛིན་ 
གདོན་གྱི་སྤ་བཀོང་ལྟ་ངན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཐུབ་བསྟན་འདོད་དགུའི་ 
འབྱུང་གནས་གང་དེ་ཞེན་ལྟའི་དྲིཡིས་ནམ་ཡང་སྒིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སྟོན 
པའི་རིང་ལུགས་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དག །རང་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཀུན་ 
གཟིགས་ནས །རམ་དག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་མཛད་པའི། །འཕགས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས། །གང་ཡང་མུ་མཐའ་བྲལ་ 
བའི་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐམ་ལ་གནས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་པ་ཀུན་ཊུ་མི་བྱླ་བའི་སྐྱབས་ལ་“ 
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ཇེ་ཙོང་ཁཁ་པའི་གསུང་། 
བརྟེན་ན་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ན་འདམ་དུ་ཆེས་བྱེང་བའི་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
དམན་པ་གཞན་དྲིང་མི་འཛོག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོོ་བར་འདོད་པ་ལྟར་* ༡༡༠༩༩༡༧ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཕྱིན་པར་ངལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ 
དང་དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བརྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་*་ 
པ་ཉིད་འདྲེན་པར་བྱེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྩ་བ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལར་ཚས་འདི་ལས་ཕྱི་རལ་ཏུ་གྱར་པ་རམས་ནི་བདག་མེད་པ་སྟོགས་པ་ 
དང་བལ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་ལུས་ཅན་སྲིད་པར་འཆིང་བའི་རྩ་བ་ཡིན་་༡ 
པའི་ཕྱིར་ཚཾ། །དེའི་ཕིར་བླ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྐབས་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞན་ཅི་འྲདབ་དེ་ནི་བསམ་པརྦ་བྱ་བ་ཁ་ན་ཡན་ཁ། དེ་ལས་ཀྱང་འདིར་ནི་ 
ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་* 
ལྷུར་བླང་ས་ཏེ། འདི་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་མ་མ་མོའི་སྡེ་སྡོད་ནས་ 
གསུང་ས་པ་རྣམས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་པར་་་** 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱན་ཁུགས་ཁུགས་པ་བཞད་པ། 

རྒྱུན་དེ་ལྟ་ན་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཀྱང་དུ་ཞིག་” 
ཅེ་ན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
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ཞུགས་གན་བ་ཀྱི་རྐམ་བཞག 
ཉོན་སབ་ཏེ།ཁ་༩༩དི་ཁྔང་ཧེ་ཞུགྭཧ་པ་བཞི་དང་གནས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱན་ 
ཧུ་ཞུགས་པའི་ཞུགས་པ་གང་ནས་ཞུགས་ཕར་འཛོག་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་"” 
ཆོས་མངོན་པ་བ་རམས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ 
མཐོན་ཛཁྲཾ་བྷེབཧྭ་ཧོ་ཐ་ཐཾ་དང་།ཏྲགབ་ད་བོན་ཞབ།ཧ་པ་བོགས་མེད་གྲོ་ ། 
དེ་ལྱ་བྱེ་བག་ཏུ་སྔ་བ་ནམས་ནི། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་ 
པར་འདོད་པས་ཞུགས་པ་དང་པོ་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཚོས་བཟོད་ནས་དང་་* 
པོའི་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཁམ། །དབང་པོ་རོ་ཌུལ་དེ་དག་ཏུ། ། 
' དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་པ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་ 
དང་བོ་ཁ་བཞུགས་པ། །ཞེས་གང་གསུངས་མ་ཡིན་ནོ།༥ །འོན་ཀྱང་ཐ་མའི་ 
མཚམས་ལམ་ལ་ཇེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་འཛིན་པ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པ་ 
མེད་དེ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སྤང་མ་ཁུས་པར་སྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་ 
དེ་ཙམྱ་ཧིས་རྒུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །སླབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་ནི། སྦྱོར་ལམ་ནས་དང་པོའི་མཚམས་འཛིན་པར་བཞེད་དེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་ད་ང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སེམསྭ་ཀྱི་ཀྐདོ་ཅིག་བཅ་ཛཱ་ཝ་གན་ས་པའི་གང་ཟག་ག།ཞེས་ག།དེ་ཡང་རྟན་ 
གཅིག་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་པར་མ་ཆད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
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ཟྲེ་ཙོང་།བ་པའི་གསུང་། 

ལམ་ཡིན་ལ། ཚེ་བརྫེས་ན་ས་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེད་ཀྱང་སྟན་གཅིག་ལ་མི་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མི་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་པོའི་འབྲས་” 
བུ་མ་ཐོབ་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱེར་རོ། །འོ་ན་སྟན་གཅིག་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་ལ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་འི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མི་བརྩོན་ན་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པའི་ 
དོན་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེས་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཆགས་པ་ད་གོས་ལ་དེ་ཡང་སྟན་གཅིག་པ་ 
ལ་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་གཞན་གྱིས་མ་ 
དཔབད་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་འཐད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་འཐད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་རྒྱན་”" 
ཞུགས་ཞུགས་པ་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དམ་བཅས་པའི་”" 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ན་གང་ངེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཅི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཊུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦ་བའི་པཌྟི་ཏ་ད་ག་ནི་རང་དགར་མདོའི་དོན་ལ་གཟུ་ཁུམ་གྱི་དཔྱོད་པས་ 
དེ་དག་གི་མཛོད་ལ་སོགས་པར་མདོའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣ་མ་བཞག 

གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་” 
རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་རིགས་པའི་གནོད་ 
པ་ཡང་ད་ག་པ་བརྫོད་ནས་མདོའི་དོན་དུ་སླ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་མདོའི་དོན་འབྱེད་པའི་བརྟན་འཛིན་དམ་པར་དེ་་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པར་་ ི༡༩༠༠༠༠༠༠༡༠༠་ 
གསུངས་པའི་མདོའི་ཁུངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ན་ཡང་མི་གནོད་དེ་ལཕལ་” 
ཆེ་བའམ་འཕགས་པའི་ཞུགས་པ་ལ་ད་གོངས་པར་བརྟག་པར་ནུས་སོ། །གང་ 
དག་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་མདོ་སྡེ་པའི་ཡིན་ཞོ་ཞེས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་“་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ནས་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནོད་པ་བཛྲོད་ཅིང་ཞུགས་པ་དང་པོ་་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་སྤངས་པའམ། 
གཅིག་ན་ས་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་ཀྱང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ཤིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཐེག་ད་མན་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་་་” 
སྟན་གཅིག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ལ་་ 
གནས་པ་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
རང་གིས་བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དད་པའི་རྫེས་འབྲང་དང་། ངེས་པར་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ཀིད་ཀྱི་རྣམ་དྱོད་ཀྱིས་བདེན་པའི་ཚོས་་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཁུན་བཏུས་ལས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་གང་ཞེ་ 
ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་ད་བང་བོ་རུལ་པོ་ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཨུ་ 
འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་ད་བང་པོ་རྒོན་པོ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་་* 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དེ་དག་ཉིད་གལ་ 
ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་་ 
འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། དེ་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའ།  །གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་བསྒོམ་པའི་སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
བར་དུ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་།ོ་ན་བཞིན་དུ་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ལ་་ 
ཞུགས་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱང་ཞིང་དད་འབྲང་དང་ཚོས་འབྲང་གི་ 
དོན་ཡང་སྔར་ལྟར་སྔོན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འབྱེད་པ་གཞན་དྲིང་ལ་ལྟོས་མི་་ 
སྟོས་ལ་བཤད་དོ། །འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པར། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་པར་ད་ག་ལ། །གནས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ནྣ་མ་བཞག 
རྒྱན་ཁུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་ཤིང་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཐེག་ད་མན་*ཚ 
' པའོ། །དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རིམ་། ས་སྤོང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཅིག་ཅར་བ་ནི་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ།ཁད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་སྤངས་པ་ད་ལྟ་” 
སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པའམ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ” 
སྤངས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བཛྩོན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་] 
ཙམ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་མི་* 
བཙོན་པ་དེ་སྲིད་ དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཏོན་མོངས་པ་མ་ 
སྤངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་ 
དེ་སིད་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཤུགསཀྱིས་ན་གང་གི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ 
དེའི་ཚེ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་རྒུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་ན་འབྲས་བུ་གོང་མ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་སྤངས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་སྲིད་་་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

པ་བདུན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་ཞི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་ལ་་*་“ 
འདི་འདད་བ་དེས་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་ལེན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་དུ་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་་ 
པས་མ་བརྗོད་དོ་ཞེས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད་། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 
ལན་བདུ་ན་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ལན་བདུན་པ་འདི་བདུན་ 
ལེན་ངེས་པས་བརྗོད་ཀྱི་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་* 
འདིར་མ་བརེོད་པ་ནི་བདུན་ལེན་པ་མ་ངེས་པས་འདིར་མ་བསྟན་ཅེས་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འབྲུབ་ཅེ་ 
ནོ། དུ་ས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རམ 
དེ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ་སྦུལ་གོམ་པ་བདུ་ན་པས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་རིམས་ཉིན་བཞི་་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དཔེར་ན། སྡུལ་གོམ་པ་བདུན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཟིན་ན་གོམ་པ་བདུན་བོར་ནས་འཆིའོ། །ཡནཁེད་ཏུ་ཨང་ཨ་ 
ཡིན་ལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་བདུ་ན་གྱི་ 
བར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་ལན་བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་པའོ་ཞེས། འབྲས་གནས་སྒོམ་ 
སྤང་བྱ་མ་ཟད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལན་བདུན་པ་ལན་བདུ་ན་ལེན་པས་ལན་**” 
བདུ་ན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྔར་བཤད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་གཏན་མ་སྤངས་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་ 
དུས་སུ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་བདུན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་*་” 
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ཞུགས་གན་་ཀྱི་ནམ་བཞག་ 
གསུམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལན་བདུ་ན་ལེན་པར་ངེས་ཀྱི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་གཞན་ན་མས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཡིན་ཡང་བདུན་ལེན་*་ 
ངེས་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འོག་ཏུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་་ 
ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་ལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ། 
དཔེར་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་འང་དཔེར་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་” 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཉིད་བཞིན་དེ་དེ་ལ་སྲིད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་”” 
མངོན་པར་གྲུབ་ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱི་དེ་ཕན་ཆད་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་པས་མཚོག་་ 
ཅུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུ་ན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གོང་དུ་བདུན་ཁེན་ངེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འོག་ཏུ་ལེན་ངེས་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 
ལན་བདུན་པ་ཞེས་པ་འདི་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ར་ཡང་མ་ངེས་པར་གསལ་ཏེ་་ 
ལན་བདུ་ན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། གཞན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱད་ཡོངས་ཨུ་སྨིན་པའོ། །མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གལ་ཏེ་ན་འདི་ཉིད་དམ་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་* 
ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྲད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། 
སོ་སྐྱེ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་འཕགས་པ་རྒྱན་ཞུགས་ལན་ ༡༩༡༩༧༩༡༦ 
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བདུ་ན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཚེ་དེའམ་བུལ་ཡང་ 
སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་རྣམས་ཡིན་** 
ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག་འབྲབ་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་དེ་ལ་་ 
སྱེ་ཁེགཟིག་ད་་གཉིས་ཁ་ཊོཉས་ཧེནོང་དོང་།༡ིཇའེ་ཏ་རཛཾགསེ་ན་ལནོཿ 
བདུ་ན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་དང་པོ་རྣམས་མ་ངེས་པ་དང་ཕྱི་མ་་་་ 
ལན་བདུ་ན་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བྱས་ 
ནས་གཞུང་གི་ད་གོངས་པ་དྭ་ཕིས་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་ནི་ཚིག་ཤེས་པ་རྣམས་” 
དགའ་བར་བྱེད་ཀྱིདོན་ཤེས་པ་ི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར་འབས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་སྒོམ་སྲང་མ་སྤངས་པ་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གསུམ་གས་གང་་” 
ཟག་གཅིག་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར་འབྲས་བུ་ལ་གནས་ 
པ་གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་ 
” བྱན་དུ་ཞུགསང་རྙིན་ཏ་ཇི་བདྡུད་བྱིཔར་ནུ་རྐྱེ་བསད་འདོ་དདུན་བའ་མ། 
ཞེས་དང་། དོན་བསུར་ཡང་རེ་ཞིག་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་ 
བ་མཛག་ཏུ་ཐོགསན་ཁ་བཙུན་པ་ནི་དི་ཉངུ་ཡིན་ནོ། པ།ཞེས་འ.བུང་བཡི། 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ (ཕར་ཕྱིན་པ) གཞན་དག་སྐྱེ་བ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་བླངས་པའི་ཚེ་ཡང་ལན་བདུན་པར་འདོད་པ་ཡང་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ལན་བདུ་ན་པ་ངེས་པ་ཅན་དེ་སྒོམ་སྤང་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
པར་བ, (ཤད་ལ་སྐྱེ་བ་བརྗེས་ནས་ཉོན་མོང ས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པར་མི་*་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ན་མ་བཞག་ 
འགྲུབ་སྟེ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་འགྲེལ་པར་བར་སྐབས་ཨུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་་་ 
རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ་དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་* 
སྟབས་བསྐེད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ིག་ཕྱི་མ་འདིས་ 
ནི་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་སྲིད་པ་བདུན་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་དང་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་ཚེ་གཉིས་ད་གཟོད་ལེན་ངེས་ལ་*་ 
འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་འོག་ཏུ་"་ 
དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྤིད་པ་ལན་བདུན་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཊུ་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་ལེན་པའམ་ཁོན་ཏེ་གཞན་ལེན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ 
ཏེ།། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དང།། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གོ །དེ་ 
ལ་བྱེ་བག་ཏུ་སྦ་བ་ནི་ལྟའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མིར་་ 
སྐྱ་སྲིད་ལན་བདུ་ན་བར་སྲིད་ལན་བདུན་བླངས་ནས་སླར་ཡང་འདོད་ལྟའི་་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བར་སྲིད་བདུ་ན་བླངས་ནས་ལྟའི་རེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ལ་མིའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བ་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལེན་པས་ལན་བདུན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་ལན་*” 
བདུན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐ་སྙད་ལ་ལར་བྱས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལོ་མ་* 
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རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཤིང་འདབ་མ་བདུན་པ་ཞེས་པ་“་ 
དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཡང་དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ 
གན་ས་བདུ་ན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། གཟུགས་འགོག་པ་དང་། 
གཟུགས་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རོ་གྱོང་བ་དང་། ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ལ་གསུངས་པས་ན་བདུན་ལྔ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་*“ 
ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་འབྱང་བ་ ༡༠༡༡༠༡༡༡༩ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ནི་གང་ཞིག་མི་ནམ་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་གསུམ་འཁོར་ལཿ ་མི་རྣམས་ 
འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །གང་ཞིག་ལྷ་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མི་རམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་*"""" 
གསུམ་འཁོར་ལ་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་དེ་ནས་མི་་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་ས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་སྨས་སོ། །ཞེས་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཤེས་བྱེད་ནི་མདོ་ལས་ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་འཁོར་ཞེས་འབྱང་གི་སོ་སོར་འཁོར་ཞེས་མི་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ལས་གང་ཟག་འཕགས་པ་རྣམས་ 
སྲིད་པ་བརྒྱད་མི་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པ་ལ་གནོད་ལ་*” 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ན་མ་བཞག་ 
གལ་ཏེ་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ སྲིད་པ་བརྒྱད་མི་ལེན་པ་ལ་ 
འདོད་ན་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཚང་ས་རིས་ནས་ཚང་ས་ 
ཆེན་མ་གཏོ་གས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་- 
ཉིད་འདོད་པས་ན་ལྟའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་ སྲིད་པ་བརྒྱད་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོ་ད་པ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་] སྲིད་པ་བརྒྱད་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་་ 
པ་བླང་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་ལྷ་མི་གཉིས་ཀའི་ 
ནང་དུ་བསྡོམས་པའི་ལན་བདུན་མིན་པར་སོ་སོར་ལན་བདུན་ལེན་པ་ལ་༡ 
ཡང་ཤེས་བྱེད་མེད་དེ་སྔར་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་ལན་བདུན་ཞེས་་ 
འབྱུང་གི་སོ་སོར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་བ་ 
གཞན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་/ ལེན་ཕས་འདོད་མའི༧༠༠ 
ཕྱོགས་ཐེ་ཚོམ་དུ་བྱས་པ་དང་། སློབ་ད་བོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་བྱེ་བྲག་ 
ཀུ སྦ་བའི་ཕྱོགས་འཐད་པར་གཟིགས་ནས་དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱེར་*” 
འོད་སུངས་སྡེ་བའི་ལུང་ལས། ལྟ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ལན་བདུ་ན་ཞེས་སོ་སོར་འབྱང་བ་ཡོད་པས་ལྷ་མི་བསྡོམས་པའི་ལན་་ 
བདུན་ལ་ཞེན་པར་མི་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་་ 
སྦ་བ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་མི་ལེན་པ་དང་། སོ་ 
སོར་བདུན་མིན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་བདུ་ན་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་ཅེས་སྨས་པ་ 
ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་ 
བདུ་ན་ཞེས་པ་སྒྲ་སོར་བཞག་བྱེད་ན་སྐྱེ་སྲིད་ཉི་ཚེ་ལན་བདུན་ལེན་པར་ ཟ་ 
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རྗེ་ཙོང་།ཁ་པའི་གསུང་། 

འགྱུར་གྱི། བར་སྲིད་མ་སྨོས་པས་བར་སྲིད་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། གཟུགས་ཅན་ྱི།ཁམས་ན་སྐེ་བ་ཁེན་པ་ལ་བར་སྲད་མེད་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བྱེ་བྲག་སྦ་བ་རྣམས་སེམས་སོ། །འདི་ར་སློབ་དཔོན་ 
རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་ལྟ་མི་སོ་སོར་ལན་བདུན་ཞེས་པའི་ལུང་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་*་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པས་དེ་ད་ ༡༠༠༩༧༠༧༠༡་ 
གཟོད་མིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལྟ་དང་མི་རྣམས་སུ་སོ་སོར་ལན་བདུན་འཁོར་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་གསུངས་པ་ནི་དམ་པའི་ཚོས་མངོན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ལྡན་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་འཐད་པར་མི་མངོན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
འགྲོ་བ་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་མདོ་ནི་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་་” 
ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ ༡༡༧ 
མེད་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ལ་འདིའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་་ 
འོད་སུངས་སྡེ་པ་རྣ་མས་ལྟ་མི་སོ་སོར་ལན་བདུན་ཅེས་འབྱུང་བས་འཕགས་* 
པས་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལེན་པར་བསྟན་ལ་སྲིད་རེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོས་ཀྱང་་"" 
ལྷའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལེན་པས་ན་ཁམས་འདོད་* 
ཁམས་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་མི་ལེན་པ་ལ་མདོ་སྔ་ 
མའི་དགོངས་པ་མི་ལེན་པར་སྒྲ་རང་སོར་བཞག་ན་དེ་གཉིས་མི་འཐད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་གཅིག་ལ་ད་གོངས་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་ན་འགྲེལ་པའི་རྩོད་ལན་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་པར་་ ༠༡༠༠༡༡༠༧ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག 
འགྱུར་རོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ 
བདུན་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་བདུན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བར་བྱེདལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་བར་ 
བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུ་ན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདབ་ 
མ་བདུ་ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡང་མདོ་ལས། གང་ 
ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ། འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྒ་ 
ཇི་བཞིན་དུ་བརྟག་ན་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་བར་དུ་གོང་དུ་འཕོ་བ་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་”་ 
སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མདོའམ་རིགས་ 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སོ་སོར་ལན་བདུན་སྐྱེའ། །གཉིས་ 
ཀའི་ནང་དུ་ནི་ལན་བདུན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ལྷ་ནྣམས་དང་མི་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ལན་བདུ་ན་ཞེས་འབྱང་ངོ་ཞེ་ན། འོད་སུངས་པ་ནམས་ལྷ་ན་མས་སུ་ལན་ 
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བདུ་ན་མི་ན་མས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་མཛོན་་ 
པར་ཞེན་པར་མི་བའོ། །གང་ཞིག་མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ར་འོངས་ནས་ཡོང་ས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ལ། གང་ཞིག་ལྷ་ 
དག་གི་ནང་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ར་འོངས་ནས་*" 
ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་ 
གཉིས་ལས་སང་ས་རྒྱས་གཉིས་པ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའི་ཕྱོགས་བཞེད་པར་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་འབྱུང་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཡང་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་ 
བདུ་ན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ལྷ་དང་མིར་ཡན་ 
མན་དུ་ལན་བདུན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་བྱས་ན་ས་སུུག་བསྡལ་གྱི་ཐ་མ་ 
ཐོབ་པའོ་ཞེས་འབྱང་བས་གཅེན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པ་བཞེད་པར་*་ 
བཏྟག་ནུས་ཏེ། ལྷ་མི་ཡན་མན་ནི་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གྱི་དོན་དུ་བཤད་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་བར་སྲིད་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལན་བདུ་ན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ 
ངེས། །རྣམ་གཉིས་ཞེར་བརྒྱད་སྐྱེ་ན་ཡང། །བདུན་ཚན་འདྲ་ཕྱིར་བདུན་ཞེས་ 
དང་།།དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །ཕྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། །གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣ་མས་ཀྱིས། །སྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ད་གོང་ས་པར་ 
བསྒུབས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་ 

རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ནྣ་མ་བཞག 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་ 
ནས་དྲུག་པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་ 
འབྲས་གན་ས་ཀྱི་རེན་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་མཛོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི་ཚེ་༡ 
དེ་ལ་འབས་བུ་བར་པ་གཉིས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཁམས་གོང་མར་ཡང་འགྲོ་བ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཛོད་དུ། ནམ་གསུམ་རྣམ་ 
བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི།ཁྱད་པར་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་པ་ 
ངེས་པར་སྤངས་བཞི་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་བླའི་ལྔ་པ་ངེས་པར་མ་སྤངས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ོན་མོངས་པའི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུམ་དང་བཞི་ལ་འད་མ་ག་ 
ཅན་མཛད་ལ་གཉིས་དང་གཅིག་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་པ་སྤངས་ན་ 
དྲུག་པ་ཡང་ངེས་པར་སྤོང་བས་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ 
རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཁེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་དང། རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་ 
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གཅིག་པ་ཡང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ན་དགུ་པ་ཡང་ངེས་པར་སྤོང་བས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་གཅིག་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་ད་གོས་པས་ད་ཀའ་ལ་དྲུག་ 
པ་སྤོང་བ་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ 
ཡང་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་སྲོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཁམས་ལས་མི་* 
འདའ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ངེས་པར་ལེན་དགོས་ཏེ་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་དོན་ཟློས་པའམ་འདབས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་** 
དང་། འདོད་པའི་འགྲོ་བ་མི་གཅིག་པ་གཉིས་ཨུ་ལན་གིས་སྐྱེ་བ་ཕྱིར་འོང་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་ནི་བླངས་ཀྱང་བླ་ལ་མ་བླངས་ཀྱང་ 
བླའི། བཞི་ངེས་པར་མྭ་བངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཚེ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཚེ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལས་འདམ་ག་མ་མཛད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཏོན་མོངས་སྤང་ 
བའི་གཏེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ཞེས་ 
པའི་རྐང་པ་གཉིས་སུ་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་་་ 
པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་གོགས་པ་སྲོང་བ་ནི་དེ་ད་ག་གི་གཉེན་པོ་ཐག་མེད་ཀྱི་* 
ལམ་ཐོབ་པ་དེ་མ་སློས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོ་མེད་པར་ཏོན་་་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག 

མོངས་སྤང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཐོབ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེ་ན་པའི་ལམ་] )ས་སྤོང་ན་ 
ཡང་ཟག་མེད་འཐོབ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་ལས། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
རྣམ་གཉིས། །ཞེས་འཕགས་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ཁམ་གྱིས་ཧོན་མོངས་སྤོང་ 
བ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའི་ནང་དུ་གཉིས་ཤིག་སྨོས་ 
པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཕྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ན་དེའི་གཉེན་* 
པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་ལམ་ལ་རྗེས་ 
ཤེས་ལ་གནས་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པའི་འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ངེས་པར་བླངས་ནས་འདའ་བ་དེ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་* 
རིགས་ནས་རིགས་སྤྱེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ལྷ་དྲུག་པོ་གང་ཇུང་ 
གི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་ལན་གཏིས་སྐྱེས་ནས་དང་པོའི་ལྟའི་༡"་ 
རིགས་དེ་འམ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་ཆུང་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལྟ་བུའི་ཉེ་ན་ལ་གྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་མིར་ལན་གཉིས་སྐྱེས་ 
ནས་ ང་དེ་ཉིད་དམ་ཤར་ནུབ་གང་ནུང་དུ་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྟའི་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ 
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ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་ལའི་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་དག་གི་ 
ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་གླིང་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །འདིར་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ། གང་ཞིག་རྣམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ ལས་གྲོལ་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན ཤབ་ཅིག་ན་རེ་རིགས་ནས་ཆིགས་མུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འནོ་མ་པ་གསུམ་ 
དང་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་སྨོས་པ་ནི་དཔེར་བརྲོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཕན་ཆད་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་དུུ་བས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རེ་རྣམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་དེ་ནི་ཚེ་ལྔའམ་དྲུག་པ་ཡིན་ ཏེ 
ན་མ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ་འདི་ནི་བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པས་འདི་ད་པྱད་་ ༡ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལུགས་སྔ་མ་ནི། སྒོམ་སྤང་ནམ་པ་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་རིགས་སྐྱེ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་* 
གམ་གཉིས་ཙམ་ལས་གྲོལ་བའི་རིགས་སྐྱེ་ལ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤང་དགོས་་་” 
པར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་སྐྱེའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་པའམ་བཞི་མན་ཆད་མ་ 
སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕ་མཐའི་ཚད་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ 
ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལུས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་ལུས་པར་ཡང་གོང་མའི་གནད་ཀྱིས་ཚེ་ལྔའམ་དྲུག་ལུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞུགས་གན་ས་ཀྱི་རྣ་མ་བཞག 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། དོ་ལར་གཉིས་པོདོ་ལྭ་སླབདཔོན་རྒྱལ་ཕོསས་ཀྱས་ནོ། 
སྔོན་གྱི་ཚོས་མངོན་པའི་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་མ་དཔྱད་པས་* 
དཔད་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་བསྐར་བ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་མི་ སུ 
འཐད་པར་མངོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་རིགས་སྐྱེའི་སྲངས་པའི།ཁྱད་པར་ 
འཆད་པ་ན་གསུམ་མམ་བཞི་ལས་ ལ་བ་བསྟན་པ་དེ་འདི་ཚུན་སྤངས་པ་་” 
དགོས་༔ ས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་འདི་ཕན་ཆད་མ་སྤངས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་*” 
བསྟན་ན་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་གཅིག་གཉིས་ 
སོགས་གང་སྤང་ས་འཆད་པ་ལ་བཞི་ཕན་ཆད་མ་སྤངས་པ་ཞེས་བརོད་པས་* 
གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་གང་སྲངས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་མ་གསུམ་རྣམ་ 
བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་པས་རིགས་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དཔེར་བརྗོད་ 
ནས་དེས་མཚོན་པའི་དོན་འགྲེལ་པར་གསུངས་པར་རིགས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་དེ་ལས་གལ་ཚུང་བ་ནྣམས་ཀྱང་ད་ཕྱད་པ་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
སྐྱེ་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཙམ་བླངས་པ་ཡང་རིགས་སྐྱེར་འགྱར་ན་ལན་བདུན་པ་ལ"” 
ཡང་ཐལ་ཆེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་རིགས་སྐྱེའི་ཚེ་ཅི་ཙམ་ལུས་ཐུན་མོང་དུ་ 
དཔྱོད་པ་དང་། སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡ་མཐའ་གཉིས་ 
དང་མ་མཐའ་གསུམ་ཁོ་ནར་མཛད་འདུག་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་སྤངས་ན་གསུམ་བཞི་སྤང་ས་ན་གཉིས་ལེན་ཅེས་པ་ཡང་གསོག་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལན་བདུན་པ་ཡང་ལན་དགུ་པར་འཇོག་ 
པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དྲུག་པ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡང་གསུམ་ངེས་པར་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
ལེན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསུམ་དང་བཞི་ལས་གྲོལ་བ་དང་ཚེ་ 
གཉིས་དང་གསུམ་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲེལ་པར་འམམ་གྱི་སྒ་འབྱང་བ་་་” 
འདམ་ག་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་སྐྱེ་ལ་གསུམ་སྤངས་་ 
པ་ངེས་པར་ད་གོས། ཡང་ན་བཞི་སྤངས་ཀྱང་བླ་ཚེ་གཉིས་ལུས་པ་དགོས། 
གསུམ་ལུས་ཀྱང་བླ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
ཀ་ལ་འད་མ་ག་ཅན་མཛད་ཀྱང་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། ཆེ་གཉིས་ལུས་པ་ 
སོར་བཞག་པས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ཟ་མེད་པའོ། །རིགས་སྐྱེ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ལེན་ངེས་སུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རིགས་སྐྱེ་ཚེ་འཕོས་པ་རིགས་སྐྱེར་ཁ་་ 
ཅིག ` (ར་ཕྱིན་པ) འདོད་པ་དང་། རིགས་སྐྱེ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འཕགས་པ་འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཨུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ཚེ་གྱུར་གྱི་ 
འཕགས་པ་ནི་འཕགས་ཆོས་ཆེ་གཉིས་སུ་བརྟེན་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྐབསཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེ་ལ་ངེས་པར་ལན་གཉིས་འཁོར་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་* 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཅུས་ལས་རིགས་ནས་རིགས་མུ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ལྟའམ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་ནས་རིགས་མུ་སོང་ནས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་ 





ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཛོད་འགྲེལ་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་གལ་ 
ཏེ་ན་གོང་མའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆེས་ཤུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་བས་་” 
དེའི་ཕྱར་འདི་སྨོས་སོ། །ཞེས་པས་རིགས་ནས་རིགས་སྐ་སྐེ་བ་གཉིས་ལས་ 
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ཞུགས་གཞས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 
ཀྱང་ཤུང་བར་འགྱུར་བར་བརྟན་པར་བསམས་ནས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་་” 
པར་ངེས་པར་གཉིས་འཁོར་བར་བཤད་པ་མི་ལེགས་པར་ཚེ་གཉིས་ལེན་པ་་ 
ཕ་མཐའ་བརྟན་པར་བཞེད་པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་གཏན་མ་ 
རོགས་པར་མཛོན་ཏེ། དེའི་ལུང་དོན་ནི་རིགས་སྐྱེ་ལ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། ན་མ་གཙུམ་ནམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་ 
རིགས། །ཞེས་པས་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཏོན་མོངས་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་བསྟན་ལ། གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤུགས་ལས་གོ་བས་མ་ 
བསྟན་ཅེས་སྨོས་པ་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་ 
ཚོག་མོད་སྙམ་དུ་དོ་གས་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་གཉིས་ལེན་རུང་འགའ་* 
ཞིག་གོང་མ་ཕྱིར་འོང་ནས་དྲྲ་བཅོམ་གྱི་བར་སྐྱེ་བ་འདི་འམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ ༠4 
ཉིད་ལ་འཐོབ་པ་ཡོད་པས་དེ་རམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཞུང་བར་འགྱུར་ལ་རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ངེས་པར་ལེན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིགས་སྐྱེའི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ར་བར་དངོས་སུ་སྨོས་ཞེས་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེའི་ཕྱིར་འདིའི་ 
ཚེ་ནི་ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཁུང་དེ་རིགས་སྐྱེ་སྲིད་པ་གཉིས་ 
ངེས་པར་ཁེན་པའི་ཁུངས་ཨུ་འགྲོབར་འདོད་པ་ལིན་ནོ། དེ་ལྟ་ན་དེ་དང་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་བསྟན་བཅོས་སམ་གཙུག་ལག་གི་དགོངས་པར་མ་སོན་ 
པ་རྣམས་གཟུ་བོའི་བློས་བཀག་པ་ན་བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་ངན་རྟོག་གིས་*“ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
བློ་གྲོས་བསླད་པ་དང་། ཚོག་ལ་མི་རོན་པར་གང་ཟག་ལ་ཏོན་པ་དག་ཕྲག་ 
དོག་གིས་ནྣ་བ་མི་གཏོ་ད་མོད། འོན་ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་ཕྱོགས་ 
འཛིན་དོར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ན་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་དག་གི 2 
ནམ་པར་དབྱེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་སྦས་པ། ཨངྒ་དྒ་ཐཾཉྟཿབྲ༔ 
འོད་རྟཾང་ལྡན་པ་ནུབ། །གནས་ལུགས་འདོམས་པའི་མཁས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
གཤེགས། །ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་རྨོངས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར། །ཀྱེ་མའོ་ཐུབ་ 
བསྟན་སུ་ཡིས་གནས་པར་ནུས། །ཡིན་ཚུལ་བཤད་ན་མཁས་འདོད་ཅན་དུ་ 
མཐོང་། །ལོག་པར་བསྟན་ན་ལྟ་ངན་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ། །མི་སྨའི་བཅུ་ལ་ཤུགས་ 
བཟུང་ན་དོན་མི་འགྱུབ། །ཀྱེ་མའོ་ཐུབ་བསྟན་ཅི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཏོན་མོངས་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས། །རིམ་བཞིན་ངེས་སྤང་ངེས་པར་ལེན། །བཞི་པ་སྤངས་དང་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
གསུམ་པ་བླངས་དང་མ་བླངས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་མ་ 
སྤང་ས་མ་བླངས་པ། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ཁྱད་ཚོས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 





ཕྱིར་འོང་ཞྲགས་པ་བཤད་པ། 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་དང་ 
ཕྱིར་མི་འང་གི་ཞུགས་གནས་བཞི་ག་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཉིད་བཤད་་*” ླུ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ནམ་བཞག 

པར་བྱ། དེས་ན་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཧོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ལ་དང་ 
པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་སྤོང་བ་ལ་བཙོན་པའི་གང་ཟག་དེ་་ 
དག་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར་ 
ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཞུགས་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་ 
ཐོགས་མེད་ནི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤང་ས་ནས་དྲུག་པ་"་ 
སྲོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ༩༦ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་་་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པའང་ཕྱིར་ 
འང་གི་ཞུགས་པ་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱའི་ཕྱིར་“*" 
འོང་གི་རྒྱ་ཙམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་གང་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་སྤང་བྱ་དེ་ཉིད་ 
སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་ཞུགས་པར་བཞག་རིགས་ལ་དེ་ཡང་ལྔ་པ་མན་ཆད་ 
སྤོང་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་བ་འགའ་ཞིག་ལྔ་པ་སྤངས་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ཐ་མའི་མཚམས་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་་ 
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ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང། 
འོན་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་ཆར་ལ་ལྔ་པ་སྤངས་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པ་ངེས་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་སྔ་མ་ཉིད་དགོངས་པ་་ 
ཡིན་པར་འཐད་པར་ཉོགས་སོ། །དྲུག་པའི་བར་སྤོང་བརྩོན་པ་དང་། །ངེས་ 
པར་དྲུག་པ་སྤོང་བཙོན་པ། །ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། །གོང་འོག་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 
ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ། 

ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཇུབ་ལ་ཊདཏཱ་ཏནདཱཐཱ་སྦཱཾ་ཤིང་དཱཱ་པ་ྨ་པྤཧྱ་པའི་ཐྲིབ་དཧཱཧྲ་དཾ། 
དེ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གན་ས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
གནས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དདེ་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གང་འདོད་ཉོན་ 
དྲུག་པ་ལས། གོང་མའི་ཧོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་མི་བཙོན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཙམ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ 
ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
གང་བདུན་པ་ནས་དགུ་བའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འཾང་ཞུགས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། །ཕྱིར་འང་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན།ཌ ༠ ཁྱིར་འང་ཁྲབས་གནས་ཁྱད་བརོ་ཅན་གཙོ་འདོད་ཉོན་བདུན་ནན་ 
བརྒྱད་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ོན་མོངས་གཅིག་་* 
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ཞུགས་གན་ས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 

གིས་བར་དུ་ཚོད་ལ་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཚོད་པ”་ 
གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། ། 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་གོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཐད་ན་ཚེ་གཅིག་པ་དང་བར་ཆད་གཅིག་ 
པ་གཉིས་ཆར་ཡིན་ལ། བདུན་ཟད་ན་ཚེ་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་བར་ཆད་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག (མངོན་པ་བ) འདོད་ལ་ཁ་ཅིག ཊད་ག་གི་བླ་ 
མ) ནི་བདུན་ཟད་པ་ཡང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་བར་ཆད་ནི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དགུ་པ་ཉིད་* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །བར་ཚད་གཅིག་པ་འདི་ནི་བདུན་པ་ 
དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ད་གུ་པ་སྤངས་ནག་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་འཕོས་ན་ས་ད་གུ་པ་སྤངས་ཕྱིར་མི་འོང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ"" 
རྟེན་དེ་ཉིད་ལྭ་མང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་གཅིག་གིས་བར་ཚོད་རྱང་འདབ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཚོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཉོན་མོངས་དགུ་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་དེ་ལ་འཐོབ་པ་ལ་བར་ཚད་མི་ནུས་ཏེ། 
དཔེར་ན་རིགས་སྐྱེས་ལྔ་བ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བ་" 
བཞིན་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལས་འདའ་མི་འདའི་ཁྱད་པར་སྡར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་འདི་ནི་ 
ནྣམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་ནུས་ཤེ་ན། ཁམས་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གོ། །དེ་ལྟར་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

མཛོད་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་མི་འབྱུང་ལ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཨུ། བར་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ཉིད་དུ་གང་སུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདོད་ 
ལྟའི་རྟེན་ལ་ཕྱང་འདས་ཐོབ་པར་གསལ་ཁོ། །ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་ཁས། རྣམ་ 
པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། །ཞེས་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པར་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་རྟེན་་ 
དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ་དེ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དེས་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་སྣང་བས་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ལ་ 
སྐྱ་བའི་ཁྱད་པར་མ་སྨོས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟ་དང་མི་གཉིས་ཀར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ལན་ཅིག་ལས་མི་འོང་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་ཡིན་ན་འདོད་པར་ལན་ཅིག་འོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་་་་ 
ཉིད་སྟན་པར་བྱད་པ་སྟ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱིར་འོང་གི་ཉེན་ཁ་ཕྱར་མི་འང་ཐོབ་པ་ 
མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་སྟེ། །ཏོན་མོངས་ 
བདུ་ན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང། །ཚེ་འཕོས་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ད་ག་ལ། །མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།།| 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
ཕྱིར་མི་འོང་ཁགས་པ་དང་འབྲས་གནས་བཤད་པ། 

ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲ ས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྔར་བ, །ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་བདུན་པ་ནས་ད་ཤུ་པའི་བར་སྤོང་བའི་སྦྱོར་- 
བ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཞེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ 
གང་གསུང་ས་པའོ། །ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། པ་ 
དྲུག་པའི་རོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ ༦ 
ཐེག་དམན་སློབ་པའོ། །འདི་ཡང་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་མི་གནས་པ་ན་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་གན་ས་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏོན་དྲང་ 
པོའི་ཉོན་མོང་ས་དང་པོ་ནས་སྲིད་ྩེའི་དགུ་པའི་བར་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
གན་ས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་' པར་ཅན་ལ་གནས་པ་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བ་དང་། གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མཐོང་ཚོས་ཞི་ད་ང་། ལུས་མངོན་ 
བྱེད་དེ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འབྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཡོད་མོད་འོན་ཀྱང་འདི་དག་ངེས་པར་སྤོམ་སྤང་* 
ལྷག་མ་སྲོང་བའི་སྫྱོར་བ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་ 
གང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་བླང་ས་ནས་མྱང་འད་ས་འཐོབ་པའོ། ། 
དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ཁྱིསྐེསྲད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྤྱར་མི་དགོས་ཏེ་བར་" 
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རེ་ཙོང་།ཁ་པའི་གསུང་། 
དོར་འདའ་བ་ལ་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་འད་འ་བ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཁ་ཅིག་གང་དག་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་དང་བར་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་འགྲོར་འདོད་ 
པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྲ་མོ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཟིང་”་ 
བོས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ཡང་བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་ 
འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བར་མ་དོར་འདའ་ 
བ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་ཆེན་ 
གྱི་བར་དོ་ར་མ་གཏོགས་པ་བར་དོ་ར་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་དུ་ཉིང་མཚམས་ [༡༠༡༦ 
སྦྱར་བའི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་མྱུར་ 
བ་དང་། རྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བར་དོར་སྐྱེས་མ་ཐག་དང་། ཚེ་ 
དཀྱིལ་དང་།| ཚེ་གཞུག་ལ་འདའ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། རེ་ཞིག་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་དཔེ་གསུམ་ 
གྱིས་མྨྱུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་སུ་ 
རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ད་པེ་གསུམ་ཡང་ 
གང་ཞེ་ན། ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་གྲུབ་མ་ཐག་འཆི་བ་དང་། ལྕགས་མགར་གྱི་ཐོ་ 
བས་ལྕགས་བརྡུངས་པའི་མེ་སྟག་གནམ་དུ་ཡར་བ་ཕྱིར་ལྡོག་ཁར་འཆི་བ་ 
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དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གན་མ་དུ་ཡར་བ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ས་ལ་མ་ལྕུང་ཙམ་དུ་ 
འཆི་བ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ་གྱི་ད་པེར་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོར་འབྱང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་བཞེད་པས་བར་དོར་འད་འ་བ་གསུམ་དུ་འཛོག་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ 
བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཉམ་དུ་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་སྤངས་་*་ 
ཏེ་མྱང་འད་ས་ཐོབ་པ་དང་། བར་སྲིད་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བའི་འདོད་ 
པ་མ་བྱུང་ཙམ་དང་། བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ 
ན་ལམ་མངོན་དུ་བས་ནས་ཏྲེ་ཐང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་དག་གཟུགས་་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གན་ས་སུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་བར་སྲིད་* 
འགྲུབ་པའི་ཤོན་མོངས་མ་སྤངས་པས་བར་དོར་སྐྱེ་བར་བཞེད་དེ། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་སུ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྲངས་ལ་མཛོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ ཟ་བ 
སྤངས་ཏེ། པར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ན་གང་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་འཐོབ་པ་དང་། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་འགྲོ་བར་མི་སེམས་པ་ཉིད་ན་གང་ལམ་མངོན་ 
དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་འཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་བསམས་ནས་ 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་སྟེ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ན་གང་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པའོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། །གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གང་ 
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གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་གནས་བཅུ་དྲུག་གང་ཡང་རུང་བར་དང་པོར་སྐྱེས་“ 
པའི་ཉེན་དེ་ཉིད་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ 
འདའ་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་བཅས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་དག་གི་ཁད་པར་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ 
བཙོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱེར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་༡་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ན་ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ནི་ 
མངོན་པར་བཙོོན་པ་དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་་ 
ནི་མཛོན་པར་བཙོན་པ་ཡོདཀྱི་འདི་ལ་ལམ་ངང་གིབ་འབྱང་བ་ནི་མེད་དོ། | 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ནི་༡ 
གཉིས་ཀ་ཡང་མེད་དེ་མངོན་པར་བཙོན་པ་ཡང་མེད་ལ་ལམ་ངང་གིས་ ཐར 
འབྱང་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་གོ་རིམ་ཀྱང་བྱེད་ 
བཅས་སྔོན་ལ་བསྟན་ན་བྱེད་མེད་ཕྱིས་སྟན་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ལུགས་དེ་བཛྲོད་ནས་དེ་ལྟར་གྲགས་གོ་ ཀ་ལ 
ཞེས་མ་རངས་པ་མཛད་ནས། རང་གི་ཁུགས་ནི་འགྲེལ་པར་མདོ་ལས་ནི་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྔར་ 2ཿཇ 
འབྱང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་དང། ངང་གིས་ 
འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབད་པ་མེད་པ་དང་། འབད་པས་འཐོབ་པའི་ 
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སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱང་བ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེས་ན་ས་འདའ་བ་གསུམ་ 
དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས། ` འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་བྱེད་བཅས་ཀྱིས་འདའ་བའི་སྔོན་ལ་ 
འབྱུང་བས་གོ་རིམ་ནི་མདོ་སྡེའི་ལུགས་ཁོ་ན་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཡང་ 
འབད་པ་དྲག་པོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བ་བྱེད་མེད། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་བྱེད་བཅས་གོ། །འོ་ན་བྱེད་མེད་དང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཅི་སྙམ་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ལ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་ 
འབྱང་བ་ད་ང་། སྤང་བྱ་ཆེས་ཆུང་ལ་བྱེད་མེད་བྱེད་བཅས་རྣམས་དེ་ལྟ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཨུ་ཡང་འབྱང་སྟེ། སྐྱེས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་རྱ་ང་ན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཀར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
མ་སྤངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་་ 
ནས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་འཐོབ་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་འཐོབ་པའོ། ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་་*་ 


གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
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སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་གོ་རིམ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་སྐྱ་མཆེད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ག་གོ །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་མེད་དང་བྱེད་བཅས་ནི་གང་ཟག་དེ་དག་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་་” 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མྱུར་བར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ། བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་ 
མིན་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཛོར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་ཁོངས་ 
སུ་ཆུད་སརྭ་བའོ། །འདིར་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ༤་སུག་ཀུག་དང་ལམ་ 
བདེན་ལ་ད་མིགས་པའི་ལམ་གྱིས་མྱང་འདས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འདུ་ ཟ་བ 
བྱེད་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ས་བྱས་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་བདེན་ལ་ད་མིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འདའ་བ་ནི་འདུ་བེད་མེད་པས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཀྱེན་གྱིས་འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གྱིས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བར་དོ་ར་འདའ་བ་ནམས་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དགྭ་ཀུང་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཁམ་གྱིས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་ལ་ད་མིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །ཅི་འདི་དག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
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དྲེ་མྱང་འདས་ནམ་པ་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེས་ཙམ་ 
ནས་འདའ་བ་ནི་ཕུང་བོ་ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་ 
འདོད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡན་ཏེ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་འདི་ཚེ་མ་རྫོགས་ 
པར་ནི་འཆི་བ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཛོན་དུ་” 
བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཆི་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆེ་མ་ 
རྫོགས་པར་འཆི་ན་ཚེ་འདོ་ར་བ་ལ་དབང་ཡོད་ད་གོས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆེ་འདོར་བ་ལ་དབང་བ་ནི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་ཡིན་ལ། 
ེ་ནི་གིངགཅམབྱི་སྐྱེསཔདང་བུདམེདཀྱི་ཉེན་ཁ་ན་ལ་ཡདཔའི་ཕྱིར་ར། 
དེ་བས་ན་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི་ལྟག་བཅས་ཀྱི་རྱང་འདས་ཡིན་ལ་བར་དོར་ 
འདའ་བ་ནི་ལྟག་མེད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བར་དོར་འད་འ་བ་ཡང་ཚེ་འདོར་བ་ལ་ 
དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་བར་དོར་འཆི་བ་ནི་ཚེ་ 
མ་རྫོགས་པར་འཆི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་བར་དོར་འདའ་བ་ 
ནི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་མ་ཐག་ཏུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བས་ལྷག་་ 
མེད་དུ་འད་འ་ལ། སྐྱེ་གནས་ཨུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའི་ལྟག་བཅས་སྔོན་ལ་ཐོབ་ནས་ནམ་དེ་ཚོའི་དུ་ས་བྱས་པ" 
དང་ལྟག་མེད་དུ་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལག། སྐྱེས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འཆི་བར་ཕུང་པོ་ ༡༡༡༤ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། མངོན་པར་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དེ་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་འདོར་བ་ལ་ད་བང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཨུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གང་གཟུགས་ཁམས་སུ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་”” 
ལ་མྱང་འད་ས་མི་འཐོབ་པར་གོང་དུ་འཕོས་ཏེ་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གང་གསུངས་ 
པའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འོག་མིན་ 
ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྲིད་རྩེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་འཕོ་ལ་ཡང་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྲིད་ཆེའི་ 
མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གཉིས་སོ། །འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ 
རིག་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་འཕར་བ་ད་ང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་འཕར་བ་ནམ་པ་གསུམ་མོ། །འཕར་བ་གང་ཞེ་ 
ན། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་གནས་ 
གཞན་བར་པ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ཁོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་འདར་རུང་བའི་་་ 
རིགས་ཅན་ནོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་གང་ཞེ་ན། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འགྲོ་བ་གང་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བར་པ་རྣམས་བོར་ནས་ 
གན་ས་གཙང་མ་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་དེ་ནས་ཀྱང་བར་པ་རྣམས་་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣ་མ་བཞག་ 
དོར་ཏེ། འོག་མིན་དུ་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཕར་བ་གང་ཞེ་ན། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ཚང་ས་ཆེན་ 
མ་གཏོགས་པ་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱད་ནས་འོག་མིན་གྱི་ཉེན་ལ་* 
འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ཁས། དེ་ 
ལ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ར་བསམ་གཏན་ནམས་སྤེལ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རོ་རྱངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་་ 
ཚང་ས་རིས་པ་ད་ག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་*་ 
གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ཏེ་དེ་ན་ས་ཤི་འཕོས་ནས་འེག་མིན་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་” 
བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་བར་དུ་མི་འགྲོ་བས་ན་འཕར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱེད་དུ་ 
འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་གནས་གཙང་མ་ནམས་སུ་སྐྱེས་ལ་བར་ནས་་” 
གན་ས་གཞན་འགའ་ཙམ་ཡང་བནལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་*”” 
པའོ། །འཕགས་པ་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ད་ག་གི་ན་ང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ ལྟ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ནི། གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོ་ཞིང་འོག་ 
མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
འཕར་བ་གསུམ་གྱིས་དང་པོར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་་” 
བའི་རྒྱ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་མ་ཉམས་་ 
ན་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གནས་གཙང་མ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་བསམ་ ༩༠༡༡༡༦ 
གཏན་དང་པོའི་རྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པས་རོ་རྱངས་པའི་མཐུས། བསམ་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ཏེ། དེ་ནས་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་པ་དང་ཚངས་ 
རིས་སུ་སྐྱེས་དེ་ར་སྔོན་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྤེལ་བསྒོམ་གོམས་པའི་མཐུས་་”*་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་"” 
པ་ནི་འཕར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། འཕར་བ་གསུམ་པ་ནི་ཚངས་རིས་ 
ནས་འབྲག་བུ་ཆེ་བའི་བར་འོག་མ་ཁོག་མའི་ཉེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་རྟོམས་ 
འཇུག་བསྐྱེད་ནས་ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞེང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་རྟེན་ལ་ 
སྤེལ་བསྒོམ་བསྐྱེད་ན་ས་གནས་གཙང་ནམས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའོ། །འོ་ན་སྤེལ་ 
མ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཏེ་ན་ཇི་ལྟ་བུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
བསྒམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེན་ནི་ཕྱིར་མི་འང་དང་དགྲ་བཙམ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་དང་སྤེལ་དགོས་པས་ 
འཕགས་པས་བརྒོམ་དགོས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་དང་པོར་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་*་ 
རྟེན་ལ་བསྒམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ 
ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དདང་པོར་གང་སྤེལ་ན་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་།ཁོ་ན་སྤེལ་ཏེ། བསམ་གཏན་དེ་ནི་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་ 
པས་ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ ༡༠༡ 
ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁས་ཨུ་ཆུང་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་ 
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ཞུགས་གན་ས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 
གཞན་ན་མས་དང་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལག དེ་ 
ལྟར་བསམ་གཏན་བཤཞི་པ་སྤེལ་ནས་དེའི་རྟབས་ཀྱིས་གཞན་ད་ག་ཀྱང་སྤེལ་"་ 
བར་བྱེད་དེ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་ལ་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གྲུབ་པའི་དུ་ས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།།དེ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ་འདི་ལྟར་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ་དྲགྲ་བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡང་ཆུང་*“ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྙོམས་པར་ པཨམ་ 
འཇུག་ཅིང་དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱན་དང་ལྡན་་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ནས་གང་གི་ཚེ་སྐད་ ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྙོམས་” 
པར་འཇུག་གོ །ཞས་གགས་སྟེའདི་ནི་སྤེལབའི་སྦོར་བ་ཡིན་ལོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །གྲུབ་པའི་དུ་ས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླ་བ་ 
ནྣམས་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་་་་ 
མཛཇུག་ཐོགས་སུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་ན་ཟག་*” 
པ་དང་བཅས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་བསྲེས་པས་སྤེལ་ 
བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་པས་གྲུག་དང་ལོ་ཞེས་མ་རངས་པ་མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་-་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
རང་གི་ཁུགས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ཁ་ཅི་སྲིད་ 
འདོད་པར་རྩོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒ་ནས་ཛོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་“ 
ལྟའཾ། _ ཞེས་གུབ་པའི་ཚད་ཀྱང་གྒྱན་ལྡན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཉིད་འཐད་ཛྱོགས་སུ་གཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་སྤེལ་མ་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
ཕྱིར་མི་འང་དབང་རྡོན་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མར་རསྐྱེ་བའི་ཆེད་དང་། 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་འསོམ་མོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དབང་ 
ཆུལ་རྣམས་ནི་དགོས་པ་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཐག་བསྲིང་པའི་སྒོ་་ 
ནས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རོ་རྟུལ་རྣམས་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པས་འཇིགས་ནས་ཉམས་པ་སྲངས་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་་ 
འདོ་དྭ་ཀྱང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རམ་གོལ་མི་གཡོ་བས་ཉམས་སི་སྲིད་དེ་དེའི་ |༠༠༠༠༠༠་ 
ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། སྐྱེས་དང་གནས་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་ད་ང། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འབྲས་བུ་གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བ་ལྔར་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ 
ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐ་ 
དུ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆཚུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། 
ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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ཞུགས་གན་ས་ཀྱི་རྣ་མ་བཞག 

ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྔ་ལ་དུ་ཞིག་སྤེལ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ 
དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཡིན་*” 
ལ་དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་་” 
སྐྱེའ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དོན་འདི་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ཚོས་མངོན་པ་བ་ 
(ཨྣར་ཐང་བ་བསམས་པ་ཟངས) ཁ་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་ལ་སྤེལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་ཟག་བཅས་གཉིས་ཡང་ཟག་མེད་གཉིས་བྱས་པས་་” 
དྲུག་སྤེལ། ཟག་མེད་གསུམ་ཟག་བཅས་གསུམ་ཡང་ཟག་མེད་གསུམ་བྱས་ 
པས་ད་གུ་སྤེལ་སོགས་སུ་འདོད་པ་ནི་བཞིན་གྱི་གཉེར་མ་ལྟར་འབྲེག་པ་ལྟར་་ 
སྡང་ཡང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་བཞིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། གསུམ་སྤེལ་ལ་ཟག་མེད་གཅིག་ཟག་བཅས་གཅིག་ཟག་མེད་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་སྤེལ་ལུགས་བསྟན་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤེལ་ལུགས་* 
དེ་ཁོ་ན་སྦྱར་བར་དགོངས་ནས་གྲངས་ཙམ་སྨོས་ལ། འགྲེལ་བཤད་དུ་འང་། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ད་ང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ 
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ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང། 

བཅོ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་།ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། _ །སྤེལ་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསུམ་སྤེལ་ནུས་པས་ལྟག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤེལ་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་སྤེལ་ལུགས་དེ་ལས་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཀྱུས་ཐོགས་རེ་ལ་གསུམ་སྤེལ་ 
ནུ་ས་ཀྱི་དྲུག་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། དྲུག་སྤེལ་ནུས་ཀྱི་དགུ་སྤེལ་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཧྒོ་ན་ཧཱ་སྲེཌ་ཧོས་ནམག་སོ་སོར་ཤཛོག་དའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚའི་ཀྐད་བུ།འྱ,གཙོ། 
སྲས་ཀྱིས།  སེམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་།།འག་མིན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།། 

སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
གང་ཚངས་རིས་ནས་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་བར་་༥་་” 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱད་ཅིང་དེ་ནས་གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་་” 
མཐར་སྲིད་རེའི་རྟེན་ལ་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ཏེ། འགྲེལ་པར་གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་བསམ་གཏན་མ་སྲེལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣ་མས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་གཞན་””"" 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ལ་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ར་གཟུགས་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་་" 
ཏདྨ་དཾཞྲེས་གུངས་ཁའོ།།འཁར་བ་གསུཊ་ཏ་བ་ཁའི་གཞི་ངེག་ཅར་འོག། 
མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ནི་གོང་དུ་ལན་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ ༡༩༩༩ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 
འགྲེལ་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འཕར་གསུམ་ 
ངེས་པར་འགྲོ་སྤྱིར་འོག་མིན་དུ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བའི་༡” 
ངེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་མི་འཐད་པར་ཙོགས་ཏེ། འཕར་གསུམ་འགྲོ་ལས་ 
གཞན་པའི་འོག་མིན་འགྲོ་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ཁས་ཀྱང་མི་ ༡༡༡༩༠༩ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པ་མཛོད་དུ། འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
འཕར་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ས་ནས་བར་སྐྱེ་ཞིང་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་ར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་ 
མ་འཐོབ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་བར་དུ་སོང་ནས་ལམ་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སུག་བསྔལགྱི་ཐ་མ་འཐོབ་པའོ། །ཞེ་སྲིད་ཅེར་འགྲོ་དང་འོག་མིན་ 
འགྲོ་ལ་ཡང་འཕར་བ་གསུམ་པ་ལས་འཕར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མ་མཛད་པར་སྣང་བའི་ད་གོངས་པ་ནི་བརྟག་དཀའ་བར་འདུག་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བས་མ་སློས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པས་འཕར་བ་དང་པོ་གཉིས་གོ་བ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་* 
དང་། བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་གང་རུང་གཅིག་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚོས་མངོན་པའི་མདོ་ ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་འདི་དག་མ་གསུངས་ལ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་རང་བཟོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་སྦ་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དུ་ཡང་འཕར་བ་གསུམ་མི་གསུངས་པར་འགྱུར་བའི" 
ཡང་འཕྱིར་རོ། ` །མངོན་རྟགས་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཞན་དྲང་བའི་ཆེད་ 
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རེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

ཨིན་པས་མི་མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་ཉར་ཡིན་ནྭ་རན་བུ་དུས་གཙུམ་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ སྨ་བ་དང་གྒོ་བསྙན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་གང་དུ་འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་ནི། མཛོད་ལས། གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོ་ད། །ཅེས་འདོ་ད་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་མདོ་དེ་ལས་གོང་འཕོ་ལ་འཕར་བ་ནམས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གཞག་མ་མཛད་པའི་རེས་ཨུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་འདི་ནི་ཤེས་ལྡན་ 
དག་གིས་ད་པད་དགོས་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ནི་འདི་དཔད་དེ་ཅི་གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ནོ་ཞེས་ཏྱོད་ཀྱས་སྦས་པ་མི་འཐད་དེ། 
བར་དོ་ར་འད་འ་བ་ལ་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ར་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། 
མཛོད་འགྲེལ་ལག། དེ་ད་གཉིད་སའི་བྱེ་བག་གིས་བཞིལ །ཞེས་དང་། གནས་ 
གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཞེས་བསམ་གཏན་བཞིའི་བར་དོར་ 
འདའ་བ་བཞི་ད་ང་། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་བར་དོར་འདའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིར་མི་འང་བར་དོར་འདའ་བ་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དོར་་་་ 
འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་པའི་བར་དོར་སྐྱེས་ནས་ 
འདའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་རྣམས་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པ་ 
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ཞུགས་གན་ས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 
རྣ་མས་ཉེར་འགྲོའི་བར་དོ་དང་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་གོང་འཕོར་མི་ ༡༡༡༡༩༡༡༤་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས་ནི། ། 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དགུར། །བཤད་དོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་རྣ་མས། །ལས་ 
དབང་ཧོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས། །ཞེས་བར་དོ་ར་འདའ་བ་གསུམ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་གཙུམ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
དང་། འཕར་བ་གསུམ་ལན་གྲང་ས་གཞན་ལ་ྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་དུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་སྲིད་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ད་ 
གཟོད་བར་སྲིད་འགུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་།- གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དེ་ཡང་སྲིད་ལེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་འཕར་བ་ད་ང་པོ་དེས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ལེན་མི་སྲིད་* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། བར་དོར་འདའ་བ་དེ་སྐྱེ་སྲིད་ 
འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཟད་ཅིང་བར་སྲིད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་ཟད་པར་*་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དེ་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་ཟད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ དུ་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ད་གཟོད་* 
བར་སྲད་འགྲུབ་པ་དང་ཀྐེ་སྲད་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྩོར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དག་ཚེ་དེ་ལྭ་མ་ངན་ལས་འདལའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་སྒའེ་དོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་བར་དོར་འདའ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང། 

འོང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ་འོན་ཉི་ཡིར་ཁོང་དང་རུན་ཞུགས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཕྱིར་འང་དང་རྒྱན་ཞུགས་ལ་ནི་བར་དོར་འདའ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའིཕྱར་ཞེ 
ན། ལམ་ལ་ཆེས་རིང་དུ་འདྲིས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ཧོན་མོངས་པ་ནྣམས་ 
ཆེས་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལན་ནོ། །རྒྱན་ 
ཞུགས་ད་ང་ཕྱིར་འོང་འདིས་ནི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་དང་། 
ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནྣམས་སྤང་ད་གོས་པས་་”” 
སྤང་བྱ་མང་བ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཕྱིར་འོང་. 
གིས་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་ད་གོས་པས་ཐོབ་བྱ་མང་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་།མས་གསུམ་ཆར་ལས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་པའི་འདའ་བར་བྱ་” 
བ་མང་པོ་ཡོད་པས་ན་དེ་རྣམས་སྲིད་པ་བར་མ་དུ་ས་ཐུང་ངུར་གནས་པ་དེ་” 
ད་ག་གིས་བྱ་མི་ནུས་ཤིང་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་སྤང་བྱ་ཐོབ་བྱ་འདའ་བར་བྱ་བ་་་” 
ནྣམས་ཞུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་བར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་མ་དོར་་་” 
ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་མ་འདྲིས་པ་ལས་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ 
འདའ་བར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་སྲངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
འཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་མང་པོ་ཞིག་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣ་མ་བཞག 

བྱ་ད་གོས་ལ་དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་་་” 
ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆེས་ཉུང་ངུར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ། སྐྱེ་བ་འདིའམ་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནོར་བར་མངོན་ནོ། །བར་མ་དོར་འདའ་བ་ལ་ནི་ཉིས་སྟང་ལྔ་ 
བརྒྱ་གོ་གཉིས་སུ་ཅི་ལྟར་བྱས་པས་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བར་མ་ 
དོ་ར་འད་འ་བ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བར་མ་དོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འདའ་བ་ཡོད་པས། 
དེ་ལ་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ད་བང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བས་་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རིགས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་དང་། 
བདག་གསོད་པའི་ད་ང་། རྗེས་སུ་བསུངས་པའི་དང་། གནས་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དང་། རོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་རིགས་སོ། །དེ་ལ་བར་དོ་གཅིག་ནའང་རིགས་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་གཉིས་* 
བསྡོམས་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་རེ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
བར་དོར་འདའ་བ་རིགས་དྲུག་པོའི་རེ་རེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོམ་ 
གྲངས་དྭགུ་པོ་གཏན་མ་སྤངས་པའི་འཇིང་བ་ཀུན་ལྡན་གཅིག་ནས་སྒོམ་" 
སྤང་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་བར་རྣམ་པ་དབུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དགུ་དབུ་སྟེ་དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི། ང་བཞི་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་རུལ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པས་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་བཞི་པ་ཨུམ་འགྱུར་ནི་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་ 
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རྗེ་ཙོང་།ཁ་པའི་གསུང། 

གཉིས་གོ། །རང་གི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
གོང་མ་གོང་མའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པས་འོག་མའི་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་་་ 
བགྲང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དུ་སྐྱེས་ན་ས་འདའ་བ་གསུམ་དང་། འཕར་བ་ཐ་མ་ 
གསུམ་དང་བཞི་ལ་ཡང་བརིས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཁྲི་ཉིས་རྟང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་་ 
ཅུར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འཕྲ་རྣམ་པ་བཅུ། །འདོད་པའི་ཉེན་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
དང་། །གནས་གཙང་སྐྱེ་རྒྱ་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
བཤད །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཉེ་བར་ 
འགོ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 

གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གང་གཟུགས་ 
ཁམས་ཨུ་མི་འཇུག་ཕར་གཟུགས་མེད་བུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བཞོ།།འདི་ཁ་སྐྱེས་ 
ནས་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་བཞི་ཡོད་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ནི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་སྐབས་ 
བཞིན་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་གོང་འཕོ་ལ་ཡང་འཕར་བ་གསུམ་ཅི་བའི་ 
རྨོངས་པ་ཡོད་མོད། ར་བྱིན་པ་འགའ་ཞིག) འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལས་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ་རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐོབ་སྟེ་ཕྱེད་་ 
འཕར་རྱི་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨས་པ་ལྟར་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཙམ་ཞིག་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་འདི་ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གཟུགས་མེད་པ་དག་ཤི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 

ཡང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ང་ན་ལས་འདས་པ་ལ་གོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་” 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 

མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་ཞི་བ་འཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གང་དེ་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་ལ་འདའ་བ་སྟེ། མཛོད་དུ། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ཚོས་ཞིར་འཛོག་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་* 
དོ།། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ལུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ 
བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ 
ཀྱང་འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་།བམས་གོང་མར་འབྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་བར་ཅི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་ཡོད་* 
དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་ 
འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཞེས་སོ། །འདོ་ད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གང་ཞིག་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
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ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

འབྲས་བུའམ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་* 
ཕྱིརམིའང་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཉར་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཐོབ་ནས་ཤི་བའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
རེན་དེ་ལྭ་མ་ངན་ལས་འད་འ་བར་གསུངས་པས་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་” 
འདོད་པར་ཚེ་ཡངསརྱུརཏུ་སྦ་བ་ལ་གཞོད་པ་ཡན་ཞོ། །དེ་ལར་ན་འདོད་ 
པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་གི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འདོད་ 
ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་འཕགས་པ་ནི་འཕགས་ཚོས་ཚེ་གཉིས་ཨུ་ སཿ 
བསྟེན་པ། ཚེ་དེ་ལ་འདའ་བ་ཞིག་ད་གོས་པར་གསལ་ལོ། །ཁམས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཚེ་གྱུར་ཙམ་མི་སྨོས་པར་འདོད་པར་ཞེས་ཁྱད་པར་སློས་པ་ཅི་ཞེ་* 
ན། འགྲེལ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་ 
གཙུགས་ཡེད་བཞི་ཁམས་དག་ཏུ་ཡཾངོ་འུ་གྷམེ་གང་དུ་འཛོ་བ་སྲིད་པའི་ཅེཿ 
མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་པ་དེས་བདག་ཚེ་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེས་པའི་༡” 
ཉེན་ལྭ་མང་འདས་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བའི་ཐ་མར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྟོན་པའི་དྲྭང་་ 
དུ་སློན་ལམ་འདེབས་པ་མི་རིགས་ཏེ། འདོད་པར་འཕགས་ཆོས་ཚེ་གཉིས་ཨུ་ 
བསྟེན་པའི་ཚེ་གྱུར་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་བསྟན་པའི་༡་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ཁྱོད་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚོས་མངོན་པ་མི་ཤེས་ 
པས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག 
སྟོན་པས་དེ་སྐད་མ་སྨ་ཞེས་འགོག་རིགས་པ་ལས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ཁྱ་བྱ་བག་ཏུ་སླ་བས་ནི། ` བརྒྱ་བྱིན་འདོད་པའི་སྲུག་བཛྔལ་སྤང་བར་ 
འདོད་ནས་དེ་སྐད་སླས་པས་དེ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་བཀག་ཅེས་ ཟླུབ 
འདོ་ད་དེ། འགྲེལ་པར་འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། དྲྭ་བངས་དང་བཅས་པའི་བྱཧ་ 
བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་མིར་གྱུར་རྟེན་ལ་མི་འདའ་ཡིས། ། 
བདག་ནི་ཐ་མར་ཉམས་ན་ལྟ་གང་འོག་མིན་ཞེག། །ནམ་པརྡ་གགས་པ་དེར་ 
ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གང་སྨས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་མངོན་པར་མི་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
དགའ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགག་གོ་ཞེས་ཟེར་*་ 
རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁ་ཆེའི་སློབ་ད་པོན་འདུས་པ་བཟང་པོའི་ལན་ནི་འགྲེལ་ 
བཤད་དུ། སློབ་ད་བོན་འདུས་བཟང་ན་རེ། འཆི་འཕོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ 
སྐྱེ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ད་གའ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བརྒྱ་བྱེན་ཡང་ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ལ་དེའི་ཡིད་མི་གསད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་མ་*་་ 
བཀག་ཅེས་ལན་འདེབས་མོད་འོན་ཀྱང་འཐད་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་མཛོན་ཏེ། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་ཚོད་པ་དེའི་ལན་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་འདི་སྐད་*་ 
ཟེར་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མངོན་པ་མི་ཤེས་ 
པར་དེ་སྐད་སྨས་ན་སྟན་པས་དགག་པར་རིགས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་དགའ་བ་ཙམ་་ 
གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡལ་བར་་ 
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རེ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་། 
འདོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་འདོད་པར་ཚེ་གྱུར་ཁམས་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཚེ་དེ་ལ་འད་འ་བར་བསྟན་པས་དགའ་བར་ཡང་་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་འདོད་པར་ཚེ་གྱུར་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཚེ་དེ་ལ་འདའ་བར་བརྟན་པ་དང་འགལ་བར་བསམས་ནས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྦ་བའི་ལུགས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མངོན་པར་འདོད་པར་ཆེ་ 
གྱུར་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སམ་་་* 
སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པ་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ་།།།། 
དྲག་བཙཅོམ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་བཤད་པ། 

དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་ཚྱེའི་ཉོན་ 
མོངས་དགུ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཨུ། 
དྲག་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་རེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ར་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་མི་འཚད་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པར་བལྟའོ། །ད་གྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སྒོ་ན་ས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གན་ས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་མི་ཉམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཉམས་པ་ 
དང་། འཆི་བར་སེམས་པའི་དང་། རྗེས་སུ་བསུངས་པའི་དང་། གནས་པ་ལ་ 
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ཞུགས་གན་ག་ཀྱི་ན་མ་བཞག 
མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། རབ་ཏུ་རོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་དང་། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཚོས་ཅན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ལ། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ནི་དུས་ 
དང་སྦྱོར་བ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བའི་དགྲ་བཙོམ་པ་གཉིས་ཨུའང་འགྱུར་* 
རོ། །དེ་ལ་དྲ་གུ་བཅོམ་པ་གང་ནམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་ 
པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒིབ་ལས་གྲོལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་* 
ཕྱིར་རོ། །ནྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ན་མ་གྲོལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་སླིབ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཚར་ཁས་གྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ཨུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣ་མ་པར་གྲོལ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་དང་བཅས་པ་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་” 
པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར། འགོག་ 
ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་དག་ལ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དེ་ལྟར་གྲགས་མོད་གང་ཡང་: ས་རབ་རྐྱང་བའི་ཆ་ལས་རྣ་མ་གྲོལ་དང་་ 
ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ད་ག ཁར་ཕྱིན་པ་དང་སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག) ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ" 
འདི་ད་ག་གི་དོན་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་མིང་ཙམ་ཡང་འཆད་རྒྱུ་མེད་དོ་ཤེས་་” 
གསལ་བར་སྒོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


65 





ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང། 
ད་ྲད་བ་དེ་ནོ་ཤིན་ཅུ་ཛོ་མཚར་བ་ཞིག་གོ། །ཞེས་རབ་དང་ཀོང་ངེ་འཇོན་ 
ྱ་སྟབས་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒེབ་པ་གཉིས་ཆར་ཁས་”” 
གྲོལ་བ་མིན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་རྐྱང་བའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཁས་གྲོལ་བ་ཞེས་མཁས་པར་ཆློམ་པ་དག་ཀྱང་བརྡ་སྦྱོར་ན། ཀྱི་ཧུད་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་འབྱེད་པ་པོ་རྣམས་ནི་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཉམས་ 
པའི་ཚོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་པོ་ལྔ་ཁ་དབང་པོ་ཅུལ་ 
པོར་ཁྱད་མེད་ལ འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་ཐར་གནས་པའི་རྒྱ་ལས་ཉམས་མི་ཉམས་ཀྱི་་ 
སྒན་ཐ་མཚན་ཞིཏཱ་ཛཱ་ཧ་དྲ་ཁ་ོ་འགྱཆཏེ།5ཿ འདྲི་ཉར་དྲག་བཅོག་དབང་ཕོ་ 
ཅུ་ལ་བོ་འདོ་ད་ཡོན་གྱིས་དབྱེན་བཅོས་རུང་མ་བཅོས་རུང་ངེས་པར་བསམ་་” 
གཏན་ལས་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་སམ་མ་མྱོས་ཀྱང་རང་གིས་ 
རང་མི་གསོད་ན་ངེས་པར་ཉམས་ལ་གསོད་ན་གཏན་མི་ཉམས་པ་དང་། 
འདོ་ད་ཡོན་ལ་སེམས་བསུངས་ན་མི་ཉམས་ལ་ཆེད་ཆེར་མ་བསུངས་ན་་་་" 
ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལས་བསུངས་སམ་མ་བསུངས་ཀྱང་ཉམས་མི་ 
སྲིད་ལ་དབང་པོ་རུལ་བོ་ལས་རྡོན་པོར་འཕོ་མི་སྲིད་པ་དང་། ཉམས་མི་སྲིད་ 
ཅིང་དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ཉམས་པའི་ཆོས་་”” 
ཅན་ན་ས་ཉོགས་པའི་འོས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་བར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་སུ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་བོ་ཚུལ་པོ་མྱོས་ 
ཀྱང་ཆུང་མ་གྱོས་ཀྱང་རུང་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་་་"” 
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ཞུགས་གན་ས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 

ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པར་འབྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །བད་ག་གསོད་པའི་ཚོས་ 
ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་བོ་ཚུལ་པོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་ 
བདག་མི་གསོད་ན་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་་་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་གསོད་ན་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་་་” 
པའོ། །རྗེས་སུ་བསུངས་པའི་ཚོས་ཅན་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་མྱོས་ 
ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་་ 
ལ་མ་མྱོས་ན་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
དབང་པོ་རུལ་པོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་་ 
བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་་་ 
རྣམས་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་འོས་སུ་ 
གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དབང་པོ་རུལ་པོ་མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་མྱོས་ཀྱང་ཆུང་ 
མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྐལ་བ་་”་”* 
ཅན་མ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་ནམས་སྦྱོང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནི་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གོ།། 
མི་འཁྲུགས་པའི་ཚོས་ཅན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། མི་འཁྲུགས་པའི་ཚོས་ཅན་ 
གང་ཞེ་ན། གང་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྒོན་པོས་ཏེ། མྱོས་ཀྱང་རུང་མ་ 
མྱོས་ཀྱང་རུང་མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལས་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་་*་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས།ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
སོ། །དོན་འདི་ལྷ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་དང་། རིགས་དང་། སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

ཞིག་གང་ལས་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་འཆད་དོ། །ན་པཇ་ 
པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  དང་པོ་ལྔ་ནི་དད་མོས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
དང་དབང་རུལ་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ 
དབང་ནོན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལག།།ལྔ་ནི་ 
དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེག དེ་དག་ནམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཚོས་ 
ཅན་མི་གཡོབ།།དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱརགྲོལ།།ད་ནི་མཐོང་ཐོབགྒྱ་ལས་བྱང་། 
ཞེས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁྱིས་ཇི་ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ཁ་དང་ཐོ་ནས་དེའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དེ་འི་རིགས་མ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་གང་ 
ཟག་དེའི་རིགས་སུ་སོང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་གང་ཟག་དྲུག་ཆར་ལ་ 
ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
དབང་པོ་སྩངས་པས་བད་ག་གསོད་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ལས་རིགས་དམན་པ་མེད་པས་དེ་ལ་འོག་མའི་ 
རིགས་སྦྱངས་པ་ལས་ཕྱིས་རིགས་འཕོས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ 
དང་པོ་ན་ས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔོན་སློབ་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ནི་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་བ་ 
པ་ཡན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྦྱར་བ་པ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་རུལ་པོཡིན་ནོ། 
དྲུག་པ་ནི་གཉིས་ཀར་སྦྱོར་བ་པ་དང་ད་བང་པོ་རྡོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
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བ་ལྟར་མིན་ཁ། ཐུས་སྦརནི་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་བཙོན་འབུས་དག་པོ་ཡོན་ 
ཞིང་། རྒྱན་སྦྱར་ནི་ཙོལ་བ་དྲག་པོ་མེད་པའི་བཙོན་འགུས་རྒྱན་ཆགས་པའོ། ། 
གང་ཞིག་གང་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ 
ལས་གང་ཞིག་ཉམས་ན་དང་པོ་ལྔ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ལས་ 
ཉམས་ན་འབྲབས་བུ་དང་རིགས་གཉིས་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་དང་པོ་དང་ 
འབས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ལས་ནི་མི་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་དང་པོ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་འཐོབ་པའི་ལྟར་ན་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ལྟར་ན་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འང་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོར་འགྱུར་བས་ཐོད་རྒལ་བས་ཐོབ་པའི་དགྲ་ ༡༡༡༡༠༡༧༠ 
བཅོམ་པ་ནི་( 'འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་སྲིད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལས་ ཀ་ས 
ཉམས་མི་སྲིད་དེ། དེ་དག་གི་སྤངས་པ་དེ་བྱིས་ལམ་དང་འདས་ལམ་གཉིས་ 
ཆར་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་།ཁམས་གོང་མའི་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་སོང་། 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་ཡན་ཚོད་སྐྱེས་པས་ཕྱིར་འོང་དུ་སང། དྲུག་ 
པ་མན་ཆད་སྐྱེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་སོང་བ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱན་ཞུགས་ལས་ནི་* 
ཐོད་རྒལ་བ་དང་གཉིས་ཆར་ཉམས་མི་སྲིད་དེ། མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ་འཕགས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ ༦ 
བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་ན་བདག་ལྟ་གཞི་མེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ནྣ་མས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་སྲངས་པ་མི་ལྡོག་གོ །སྒོམ་སྲང་ 
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གི་གཞི་ཆགས་པའི་ཡུལ་སྲུག་པ་ད་ང་ཁོང་ཁྲོའི་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ ༣༡༠༠༩༥༠༡༩༠༠ 
དངོས་པོ་ལ་གནས་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བས་སྒོམ་"་ 
སྤང་སྤངས་པ་ནི་ལྡོག་གོ། །རིགས་ལས་ཉམས་པ་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་འདི་ཡོད་དེ། 
ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་རིགས་གོང་མར་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱང་འོག་མར་ཉམས་་ 
པ་མེད་དེ་དེ་ལས་རིགས་དམན་པ་མེད་པའི་བྱིར་རོ། །རིགས་དང་པོ་ལས་མི་ 
ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དང་པོ་ན་ས་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་དེ་སློབ་ལམ་དང་མི་་ 
གློབ་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་པས་བརན་པར་གྱུར་"" 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་ 
སྦྱངས་ཏེ་འཇི་བར་སེམས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་ནི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་་་” 
བཏན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཛོད་དུ། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ 
ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལས་མ་ཡིན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དུ། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཁོ་ན་ར་མ་མཛད་པར་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ལ་ཡང་བཤད་པ་ནི་སྐབས་དེའི་འགྲེལ་པར་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་འཐད་་*་ 
པར་རོགས་ཏེ། གནས་གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་གན་ས་དྲུག་པར་ཡང་། གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བལ་བ་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ལེགས་པར་གུང་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ནི་ནམ་པ་ 
གཅུམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སོ་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཡངས་ཨུ་མ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའམ། དབང་པོ་འཕོ་བའམ། ཡོངས་ཨུ་ཉམས་ན་སློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ།།འཆེ་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བཞི་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། 
ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ˆ གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་རེ་རེ་བསྐྱེད་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་” 
དང་བདུན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་བྱེ་བ་བྱེད་ལ། ཡང་དེ་ 


ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་ལ་རོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་* 
དུ་ཡང་རོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་དགགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་རུང་* 
ངོ་། །ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བའི་འདོད་པའོ། །དེའི་འཕྲེས་ཉིད་ན་ས། གང་དག་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནས། མངོན་པར་ཉོགས་ 
པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དྲུག་གོ། ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་་་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་ཚོས་ཅན་གཉིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། 
འཆི་བར་སེམས་པ་ད་ང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི་ཨུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུན་ཏེ། ཉམས་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ 
ཅན་དུ་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་དགགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ 
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ཉམསཔ་དཞནད་པེ་ཤེས་བེནྲ་གང་མཐོང་ད་ཊ་འདོད་ཅེ་ནཌོསདོ་ཁས་སྐེན་ 
ལྔ་དང་རྒྱ་ལྔས་དུ་ས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། སྨ་བ་ལ་ 
ཞུགས་སྔ་ཡིན།ཙྲ་ད་པ་ཁ་ཞུགསེང་ཡིན།ཁིང་བྭཱ་ཚུ་བའི་ཚྱན་ཁ་ད་ངེ་ལྡན་ཁ་ 
ཡིན། ནད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐེབས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཡང་མདོ་ལས། དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
ད་གའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་ 
དང་། བཀུར་སྟིས་བར་ཚད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ང་སྨའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་ད་ང་། བཀུར་སྟིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པར་ང་སྤའཾ། །ཞེས་གསུངས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཀུན་དགའ་བོ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། མཛོན་ཨུམ་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིས་ལྷག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མཐོང་ 
བའི་ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་བཞི་བོ་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་གང་་་་་ 
ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་སྨ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པར་བག་ཡོད་པ་ 
བརུན་པ་པར་གནས་པ་འདིས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཁུས་ཀྱིས་མངོན་་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་་་ 
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ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་མི་སླའ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པ་བའོ། །རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱང་བ་ལ་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་ 
མི་འདུག་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ད་གའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ལ་ཉམས་པ་གཏན་མེད་ཅེས ཁྱད་པར་དུ་སློས་པས་*“ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་བརྟན་ཏོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་གསུང་ས་་” 
པ་དང་། ཡང་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོ་ལས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་བརྒྱ་ལ་རེ་འགའ་ཞིག་་ 
དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ ་མ།་༠༡༠༠༡༤ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པར་བསརྟན་ཏོ་། ། 
གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་མི་ད་གེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དེ་སློབ་པ་ནི་མ་༠་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གང་དག་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ 
ནས་སེམས་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ལ་འབབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ཤིང་། མདོ་གཞན་ལས་དེ་དག་ 
དྲ་ག་བཅོམ་པའི་སྟོབས་སུ་གསུང་ས་ཏེ། མདོ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའི་རྟོབས་དུ་ཞིག་མཆིག ཤཱ་རིའི་བུ་དགེ་སློང་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོབས་ནི་བརྒྱད་དེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཞེས་པ་ན་ས་འབབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་ད་ང་། ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བསིལ་ 
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བར་གྱུར་ཅིང་བསེལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་དྲགྲ་བཅོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་”” 
རོ། །ཞེས་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་ 
པ་ཡད་པར་དམ་འཚའ། །དོནའདི་ལ་མཛདད་འགྲེལ་དུ་མདོ་སྡེ་བ་ནམས་ན་ 
རེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་ 
འདིི་ཉིད་རྟེ་གས་པ་ཡིན་ན་ཇི་ཉོར་ཁབ་ཧུ་ཆུད་ཅེ་ན། ཡུང་དོང་རིགས་བས་ 
སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་གཏིས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཟུང་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་་ 
སྦ་བའི་ལོག་རྟོག་ཨུན་འབྱེན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ར་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཀྱང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་་ 
པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་་་ 
༡མས་པ་ཞླུད་དཞེས་ཏན་པར་བེད་དོ།།ཏ།དང་གཁཡིན་པ་ཁག་ཁིག་ཕྱི་ང་ 
འོང་བ་ད་ང་ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ནི་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་སྲིད་དེ། 
དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ལལ་བྱིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཡང་བཞེད་པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མ་གཉིས་ངེས་པར་འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་འཐོབ་་ 
པ་མི་ཉམས་ལ། འབྲབས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་འཕགས་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་དེ། འཇིག་ 
རེན་པའིལམ་གྱིས་སྤངསཔ་ནི་ལྡོགཔ་སྲད་པའི་ཕྱར་ར། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
དོན་དེ་ནི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཡང་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་དུ། དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། །མ་ 
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ཞུགས་གན་ས་ཀྱི་ར་མ་བཞག 
ལུག།བྱད་པར་མཁྱེན་པར་འགྲུབ། །གཤེགས་པ་ཉོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་སློབ། །མི་སློབ་ལས་ལྷག ཅེས་ཐུབ་པའི་རོགས་པ་དེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མྱེན་པ་དང་། མྱེན་པ་བཏན་པ་དང་། མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པས་རིམ་ 
ˆ པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལས་ལྷག་ཅེས་པ་ལྟར། སྡུག་ 
བསྔལ་བཏེན་མིན་ཅྱིར་ལེགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདག་ལའི་ས་བོན་སྲང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་ 
སྤངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐུབ་པའི་སྤངས་པ་ལེགས་པར་སྲངས་པ་དང་། སླར་མི་ 
ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དང་། མ་ཡུས་སྤང་པར་སྤངས་པའི་སྤང་བ།ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལས་ལྷག་“ 
པར་བསྟན་པར་དགོངས་པ་བརྟགས་ནུས་ཤིང་། སློབ་པའི་སྤངས་པ་སླར་མི་ 
ལྡོག་ན་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པས་སློབ་པ་ས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པར་བསྒུབ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་སྤངས་པ་ལྡོག་སྲིད་པར་ 
མཁས་པ་གཉིས་མཐུན་ཡང་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་མི་འདྲ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་ 
ལུགས་བཤད་ཟིན་ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ 
སླར་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་སྤངས་པ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་བདག་ལྟའི་ 
རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་དྲུངས་མ་ཕྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་་ 
མོངས་པ་རྣ་མས་འཇུག་པས་ན་སློབ་པ་རྣམས་ལ་བདག་འཛིན་དྲུངས་ཕྱང་་” 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་ད་གོངས་སོ། །འོ་ན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལས་མི་ཉམས་ 
པ་ཁྱ་ཕུདྲ་གང་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ལས ད་གེ་གློང་དག་འཕགས་པའི་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
ཞས་རབ་ཀྱིས་སངས་པ་གང་ཡིན་པ་དོ་ནི་སྲོངས་པ་ཡོན་ནོ། །ཞེས་དེ་འྲོ་ 
བའི་སྤངས་པ་དེ་སླར་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བས་སྤངས་ངེས་སུ་གསུངས་པ་དང། 
སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ག་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མི་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་ 
གན་ས་གསུམ་གྱིས་འདོ་ད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་རྣམས་་ 
སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་དགོས་པར་གསུངས་ལ། 
དྲ་ག་བཅོམ་པས་ཕྲ་རྒྱས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མ་ཚང་ངོ་། ། 
རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ལ་ཏོན་མོངས་གཏན་མི་སྐྱེ་ 
བའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ཉམས་པ་ཡིན། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ས་བོན་རད་ནས་མ་བཏོན་ན་ཅི་ལྟར་ཟག་ཟད་ཡིན། ཟག་ཟད་མིན་ན་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་ 
མེད་ཧྭ་ཡྙིན་ནོ། །་ནྭ་བེ་ཐག་ཧཱ་ཝ་བསྲ་དངས་མའི་མདོ་དྲེ་དྲག་གི་དྲ་གོངས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཉམས་པ་ནི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་ལ། དེ་གང་ 
ལས་ཉམས་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པ་མདོ་འི་*་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །མདོ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟག་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་ལས་ཉམས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་སེམས་རྣམ་གྲོལ་ལས་གཏན་མི་་” 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 

ཉམས་པའ་གཙུངས་པསྟར་མདོའི་དོན་དེ་ཉ་བུ་ཡིན་ནོ། །མདོ་གསུམ་བའི་ 
དོན་ཡང་གནག་ཚོགས་ཅན་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་ཚྱེབས་པ་ནི་དེ་དྲ་ག་་༽ ༡༠༠༠༠༧༡༧ 
བཅོམ་པ་ལས་ཡང་ཡང་ཉམས་ནས་ལྕེབས་པ་མིན་ནོ། །འ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གནག་ 
ཚོགས་ཅན་སློབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱངས་པ་དང་། དབང་པོ་རུལ་ 
བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ལས་ཡང་ཡང་ཉམས་པ་དང་། ཡིད་ཆད་ནས་རང་ལ་ 
མཚོན་བསྣན་ན་ས་འཆི་གའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་བཞི་པའི་དོན་ཡང་སློབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་སྟོབས་དེ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་སེམས་ 
དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་མེད་དེ་ཡུན་ 
རིང་པོ་ནས་སེམས་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་སོགས་ནི་སློབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་སྤངས་པ་ཟློག་ཅེས་པའི། །བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་ངན་རྟོག་རྣམས། །སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པས་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཀག་རྣ་མས་རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ། །མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཤེས་བྱེད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མ་བཀོད་རང་ 
འགྲེལ་དང་། །འགྲེལ་བཤད་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཕྱེ་བ་ཡན་གྱི་སོམ་ཏི་ 
དོར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །དུ་ས་དང་སྦྱོར་བ་དང་ 
དུ་ས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་ 
གྲོལ་སྤངས་པ་དེ་དུ་ས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གན་ས་ནས་ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་་” 
དུགྱཏིསྔ་ནཨ་པརྦ་ཁཝ་བ་ཡིན་ལྭ་ཁྱད་ག་ཁ་ནི་ཉམས་མི་སིད་བས་ནབ་གལ། 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

སངསཔ་དོདུས་འད་ཙམནས་ལོག་པ་མད་པའི་ཁིར་གཏན་ཏུ་གོལ་བས་ནོ 
དུསདང་། མི་སྦྱར་བར་ནམ་པར་གྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟ། མཛོད་འགྲེལ་ལས 
ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་གཞན་གྱི་བར་ 
ད་ང་གཏན་དུ་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
དུ་ས་དང་མི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཏེ་དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་"” 
བའི་འདོད་པའོ། །གློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལག དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། ` རྟག་ཏུ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་དང་མི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཡང་མི་ཆུང་ལ་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་སྤངས་པ་ནི་ 
རག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་པས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་དུས་ལ་ལྟོས་མི་ 
ལྟོས་མི་རུང་ཞེས་བཀག་ནས། འོ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་ཅི་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་དབང་པོ་ཚུལ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཟློག་པ་ནི་དུས་དང་མི་སྦོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་འཚོ་བའི་” 
པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་" 
དུས་སྦྱོར་དང་དུས་མི་སྦྱར་གྱི་དོན་ནོ། །བལྟོས་པའི་དུས་ཀྱི་བྱད་པར་ཁ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དང་འདྲ་ཡང་བལྟོས་ཚོས་ལ་མི་མཐུན་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བ་ནི་ 
རྣམ་གྲལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འཆད་ཅིང་། སྲོབ་དཔོན་ནི་བསམ་གཏན་ 
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ཀྐ ཞུགས་གན་ས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 
བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་གཅིག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུ་ས་དང་* 
སྦྱོར་བ་པ་ཡིད་དུ་འང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚོས་ནི་གཅིག་སྟེ་ 
སེམས་ན་མ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྤ་བའི་དེ་མི་འཐད་དེ་གལ་ཏེ་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་” 
ན་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་་*” 
ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལན་གཉིས་ཨུ་བསྟན་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ནི་དྲག་བཅོམ་ 
པས་གང་དུ་ཡང་བསྐྱེད་བྱར་མ་གསུངས་ལ་སྐབས་དེའི་བསྐྱེད་བྱ་དང་“” 
མངོན་དུ་བྱ་བ་གཉིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔར་བཤད་པའི་དབྲ་བཙོམ་པ་དེ་དག་ལ་མི་སློབ་པ་དགུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་*" 
ཀྱང་མཛད་དོ། །མདོ་ལས་མི་སློབ་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པའི་ 
ཚོས་ཅན་དང་ཡོངས་ཨུ་ཉམས་པར་མི་འགྱར་བའི་ཚོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་ 
སེམས་པའི་ཚོས་ཅན་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་མི་སློབ་པ་དགུ་ཞེས་བྱའཾ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཞད་ནམས) དྲག་བཅོམ་པ་རྒྱན་ཅན་དང་རྒྱན་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་""” 
མོད་། འོན་ཀྱང་རྒྱན་ཡོད་མེད་ནི། ུན་ལས་བཏུས་ལས། འགོག་བདེན་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འགོག་པ་རྒྱན་མེད་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་གྱི་རིག་པ་གསུམ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་གྱི་འགོག་པ་རྒྱན་"” 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
བཅས་སུ་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་མ་མཐོང་ལ་ཅི་ 
སྟེ་ཐ་སྟད་འདོགས་ན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དང་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ནམ་གྲོལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཇི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བསྟད་དོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 


སྲང་བྱ་རེམ་གྱེས་པ་སོགས་ཁུགས་གནས་ 
སང་ཡ་བྷཞག་བྷཱ་བཅད་ཁཱ། 

དེ་ལྟར་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སྤང་བྱ་མཐར་གྱིས་" 
སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྟན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དུ་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ ༠༠༡༡ 
དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་མཐར་གྱིས་དང་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་གཉིས་ཏེ་ 
བཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ནི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་མི་ 
འགལ་ལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལྟར་གང་ཐག་བཞི་པོ་འདི་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་ཅེ་ན། འབྲས་ 
བུ་དང་སྤང་བྱ་མཐར་གྱིས་པ་ནི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཆར་ལ་ཡོད་ལ། འབྲས་ 
བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ནི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་བཞི་ཁོ་ན་ལ་་ སྐུ 
བཞག་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཏང་བར་འབྲབས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དོར་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 

བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ཐོབ་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ དུ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་་ 
སྤང་མི་སྤོང་བ་དང་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་དེ་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཉིད་ལ་ 
བཞག་སྟེ། ཕྱིར་འོང་ལ་ཁམས་གོང་མའི་ཉོན་མོངས་གང་ཡང་སྤངས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་པའི་དགུ་པ་མ་སྤངས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་མི་འགྱུར་ལ་ 
དྭགུ་པ་སྤངས་ན་ཁམས་གསུམ་གའི་དགུ་ཆར་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་དུ་”” 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་དུ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་དུ་དང་ 
མཐར་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་བཤད་ཀྱི་ཅིག་ཅར་བ་གཏན་མི་འདོད་* 
མོད། ཚོངས་པ་དག ་རབས་པ)ནི་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 
རང་རྒྱལ་ཅིག་ཅར་བར་འདོད་པ་ནི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གཏམ་སྨས་ནས་རང་གི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་མཐོང་སྟེ། མཛོད་ལས་སྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཁམས་གོང་གི་གཉེན་པར་སོང་བ་དེས་འདོད་ 
པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་གཏན་མི་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
ནི། མཛོད་ལས། སྟན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་ 
བཉེན་གཅིག་ཁ་ཀུན།) །དེ་ཧི་སཱན་ུ་ཐར་ཆ་མཐུན།)༡།ཞེས་པ་ལྟར་ཐསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་* 
ཀུན་སྟན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་" 
གཞི་གཅིག་པ་ཞིག་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འདོད་ཊོན་དྭགུ་པ་མ་སྲངས་པར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མི་ཐོབ་ལ་དེ་ཐོབ་ན་ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་དགུ་་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
པ་སྤངས་པས་དྲག་བཅོམ་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ན་ངེས་པར་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཟླས་དྲངས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
` མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྫས་སུ་ནི་ནྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་གནས་པ་བཞིའ། །ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
གསུམ་ཁས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཞེས་ཞུགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ད་ང་པོ་”་ 
གསུམ་ལས་རྫས་ཁོག་པ་མེད་པས་རྫས་ལྔར་བཞག་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་་་”་ 
དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། འགྲས་བུ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་པ་དེའི་འཕྲོས་ཉིད་ 
ནས། ཕལ་ཆེར་ལས་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་ཅིག་ 
ཡིན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་༡་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཡིན་གྱི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
གྱི། ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པ་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞུགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་རྫས་སུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ྱིར་འོང་བ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ 
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གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་སྟེ་བདུན་དུ་འགྱུར་གྱི། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་པུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་་” 
ཐ་མི་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་མཛོད་པའི་དགོངས་ 
པར་བསམས་ནས་: ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ལ་རྫས་བ: དུ་ན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་་” 
ཡོད་དོ། །ཞེས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒོགས་པའི་མཁས་པ་ཚེས་མངོན་པའི་དོ་ན་ལྟ་བ་ 
ལྭ་བློ་གོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་བཞག་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ལ་རྫས་ལྔ་དང་། ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་གཉིས་འབྲས་གནས་ལས་རྫས་ལོག་པར་བཞག་པ་དེ་ལྟ་" 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དག་རྫས་བདུན་དུ་“" 
འགྱུར་ཏེ་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཞུགས་པ་དང་པོ་གཅིག་པུ་དང་ཐོད་"" 
རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་གཉིས་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་་ 
ཟག་གསུམ་དང་། འབྲས་གནས་བཞི་དང་བདུ་ན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཡང་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ན་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ལས་ཐ་མི་དད་ཅེས་པའི་དོན་་་” 
ཡིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་བའི་སྐབས་བྱམས་ཅད་དུ་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་འདོད་པ་ 
ལས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཉིས་ཁོ་ན་མངོན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་་" 
དུ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་*་ 
ཆོས་མངོན་པ་ན་མ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
གོན་མེ་གཾན་ཡད་དེ། ༢༢ ཅང་ཤཿའ་། ། 





ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཟླས་དྲངས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི་སྤང་བྱ་མཐར་བྱིས་་ 
པ་ཡིན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་དོན་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ ཁད་ 
སྔ་མ་ཁ་ཅིག) ད་ག་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་པའི་བརྡ་འདོགས་པ་ཡང་མཐར་གྱིས་ 
པའི་བརྡ་སྦྱོར་འདོ་ད་ཀྱང་བརྡའི་དོན་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཐོད་རྒལ་བའི་ 
ཕྱེར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་འབྲས་བུར་འཛོག་པ་ནི་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའི་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་སྤངས་པ་བསྡོམས་ནས་འབྲས་་ 
བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཇོག་ལ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གཅིག་ཡུས་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབས་བུ་ཁོན་འཇོག་ག །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔནདུ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཁམ་ 
གྱིས་འདོ་ད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་ད་ང་། ཉོགས་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ན་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ ༠༠༡༡༩༡༡༡༡༤་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་དང་མཐོང་སྲང་མ་ལུས་པར་་་* 
སྤངས་པ་དང་། སྔར་གྱི་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་སྒོམ་སྤང་གི་སྤངས་པ་བསྡོམས་ 
པས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་པོར་ཐོབ་པ་དེ། ཕྱེར་འོང་ཐོད་རྒལ་བ་སྟེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བྱིས་ལམ་ 
གྱིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ངེས་པར་སྤངས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཅི་་་” 
ཡང་མེད་པ་ཕྱིན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་ཡང་རུང་བྲལ་ཡང་ནུང་དེ་ལྟ་བུ་* 
དེ་མཐོང་ལམ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་”་ 
ནོ།། །དེ་ལྟ་བུ་དེས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ན་སྔར་ལྟར་སྤངས་པ་བསྡོམས་པས་ 
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ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ། 
དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ 
གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་ 
འབྲས་གན་། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །འདི་ར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱན་ 
ཞུགས་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་་ 
གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ནས་་*་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱན་ཞུགས་དང་་ 
ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ།. 
རྒྱན་ཞུགས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་འདོད་ཉོན་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་སྤངས་་* 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་གོང་མི་ 
འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་དེ་ཉིད་* 
སྤངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ས་པའི་མཐོང་སྤང་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་བྱིས་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཆགས་ 
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ཟྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

བྲལ་ཛྔན་སོང་འདོད་དགོས་ཏེ། དགྲ་བཙོམ་པ་ལ་གེགས་ཨུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་མཐོང་ལཕ་བྱི་ཛྫན་དུ་ཡང་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཀུན་ 
ས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གི་དོན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཁུང་དེའི་གོང་ 
དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ཁམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་བྱཅུ་དུག་པ་ཁ་གྐནས་པའི་གང་ཁག་གཿཐང་བའི་ཡམ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཞེས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ 
རྒྱན་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་ན་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དང་པོར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་ན་མ་སྟམ་པ་ལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གཏན་ 
མ་སྤང་ས་། ་པ་ཞིག་མཐོང་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་ན་རྒྱན་ 6 
ཞུགས་དངང་། “ དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཕལ་ཆེ་བ་བྲུག་པ་མན་ 
ཆད་ཙམ་སྤངས་པ་ད་ང་། འདོ་ད་པའི་དགུ་པ་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་ཞུགས་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ན་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིར་འོང་དང་ རི 
ཕྱིརམིཁང་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ཡིན་གྱི། བཅུ་དྲུགཔའི་སྔནདུ་དེ་དག་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་དོ་ན་མིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེའེ་གོང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེ་” 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་ཁོང་ཕྱིར་མི་ཁོང་དྲགྲ་བཅོམ་གསུམ་ཚར་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་* 
རཾ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་པ་ཡང་བཞེད་དེ་བཅུ་དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མཛོད་པ་ནི་སློབ་པ་འབྲས་གནས་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ།། 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 
བཅུ་དྲུག་པ་མ་ཐོབ་པར་འབྲས་བུ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུུ་ཏྤགྲ་ཁཿ 
སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་ 
བཏང་བར་འབྲ་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་བའི་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཐོད་རྒལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་མ་ཐོབ་པར་དགྲ་ 
བཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱར་ར། །ཞེན། ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་དེ། འདི་ 
ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་འབྲས་བུ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོད་རྒལ་བར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཐོབ་པ་དེ་ས་ཕྱིས་ལམ་བསྒོམ་སྟེ་དྲུག་པ་ 
སྤངས་ན་ས་ཕྱིར་འོང་དགུ་པ་སྤངས་ཏེ་ཕྱིར་མི་འང་འཐོབ་པ་ལུགས་དང་་་ 
མཐུན་པ་ལ། ཅི་ཡང་མེད་པ་ཕྱིན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཅི་རིགས་པ་བྱིས་ལམ་གྱིས་ 
སྤོང་བ་ཡོད་པས་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་ དུ་"” 
འདོ་ད་པའི་དྲུག་པ་དང་དབུ་པ་སྤངས་པ་དེ་ད་ག་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་མ་ཐག་་” 
འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་འཐོབ་པས་དེ་དག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འབྲས་བུ་་ 
འཐོབ་པའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་ཐོད་རྒལ་བར་བཞག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
སྤངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་ཅིག་ཅར་བ་ལ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་ཚོལ་་ 
དེའི་ཕྱིར་ཀླན་ཀ་དེ་ནི་གྱི་ནའོ། །འོ་ན་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
དེས་ཕྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ན་གང་ཟག་དེ་གང་དུ་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
འདི་ ཊ་དབོན་) འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་མཐར་གྱིས་པ་གང་ཡང་མིན་ཞེས་་ 
པ་དང་། ཕྱིར་མི་འང་ལ་སྔོན་ལ་བཏང་བར་བྱས་པ་ནི་ཕྱིར་འང་ཡིན་ལ་དེ་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
བཏང་བས་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འདོད་ དག་གི་བླ་མ་ད་ག་་ 
)པཱཿཏདྲ་བཱསྟཱ་ཀར་ལྭདྷྷ་བའི་ཐེསྭ་ས་ཁྲ་བྲར་ཛོཿཏེ་ཏ་རྒ་ཀཱ་མཛོད་ལྟས་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་སྐབ ས་སུ་རྒྱུན་ཞུགས་བ: -ཤད་པ་ནི་ཞར་བྱུང་ཙམ་སྟེ་འགྲེལ་་ 
པའི་བ ཤད་ཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་འདོད་པ་ལ ས""༠""" 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉིས་ཤིག་སྨོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་རྒལ་བ་ལ་རྫས་བདུན་ 
དང་། ཞུགས་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྒྱན་ཞུགས་སོགས་སུ་འདོད་པ་ཡི། | 
ངན་ཉོག་བཀག་ནས་ཐོད་ནལ་བའི། །འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་སྲང་ས་རོགས་ 
དག །མ་ནོར་བཤད་ནས་བདག་གཞན་ནམས། །མཁས་པའི་ཇེས་སུ་ཁྲིད་ 
ནས་ནི། །བླུན་པའི་ང་ན་རོག་བྲལ་བར་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསུ་བའི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ། །ཐོད་རྒལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།།། 


སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་དེ་ཞུགས་གནས་ 
གངལ་བཞག་བ་བཞད་པ། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལག རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་“*་ 
གཉིས་ཏེ། མཐར་གྱིས་པ་ད་ང་། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །མཐར་གྱིས་ 
པ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། _ །ིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་ 
བདེན་པ་ནམས་མངོན་པར་ཉོགས་པར་བས་ནས་མི་ཝྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་་”” 
བརྟེན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི"་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ནམ་བཞག 
ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ནམ་པས་ཅིག་ཅར་སྲངས་ཏེ་འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས"”ˆ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་ 
གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཚོས་སམ་འཆི་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ 
ཤེསཔ་ཐོབ་པར་བྱདནོ། ལ་ཏེ་མིབེད་ན་ཡང་དེ་སྨན་ལམ་གྱིསྟོབས་ཅན་ 
ཡིནཏེ་སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སངས་“ 
རྒྱས་འབྱང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ནས་དང་། ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཇི་ 
ལྟ་བུས་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ད་ང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
གང་ཟག་གང་ལ་བཞག་པ་དང་། དེས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ལྔས་རིག་པར་བྱའོ། །དུ་ས་གང་ནས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞེ་ན། བདེན་པ་ 
བཞི་མངོན་པར་རོགས་ཟིན་པར་བྱས་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་ ༠༠༠ 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔར་བྱིས་ལམ་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ 
གང་ལ་བརེན་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་ཅིག་ཅར་སྤོང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུ་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་སྟེ་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་མི་བརྟེན་ན་དེའི་ 
གོང་མའི་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ་དེ་དག་ལ་བཏེན་པ་ནི་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དགུ་པ་མ་སྤངས་པར་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་ཅིག་ཅར་པས་ནི་མས་གསུམ་གའི་ཙོན་མོངས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་""་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དང་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ 
རྣམས་ངེས་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། 
འདི་འམ་གོང་མ་ནམས་ལ་བཉེན་ནི་དགོས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་་” 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འད་ས་ཁམ་ཁོ་ན་དགོས་པ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ ཨངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་་ 
) པ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་མེད་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་སྟེ། མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་རང་ས་ 
འོག་ས་གོང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་མི་ནུས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཁོ་ན་ལ་མི་ 
ལྩགས་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེན། མི་ཝྱགས་མེདཀྱི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ། འོག་མའི་ཉེར་བསྡོགས་རྫོགས་པར་ 
མ་ཐོབ་པར་དེའི་དངོས་གཞི་མི་འཐོབ་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་རྫོགས་པ་ན་ཡང་ 
ས་འོག་མའི་ཧོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་ཟིན་པས་དངོས་གཞི་ས་འོག་མ་ལས་་ 
རྒྱལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་མཛོད་ལས། བརྒྱད་ཀྱིས་ 
རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་ས་དང་གོང་ས་ཙམ་ལས་རྒྱལ་བར་གསུང་ས་སོ། ། 
ྤང་བྱགངཚུལ་ཇི་ཉར་ཅིག་ཅར་སྤོངཞེ་ན། བཛྲདཔར་བྱསསྱརསངབྱ་ 
ལ་ནི་གཉིས་ཏེ་མཐོང་སྲང་དང་སྒོམ་སྲང་ངོ་། །དེ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་པ་ནི་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱ་ནམ་བཞག 
མཐོང་སྤང་ཀྱང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་སྲུག་་” 
བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་སྲུག་བསྔལ་ བ་ག 
མཐོང་སྤང་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ནྣམས་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན། །ཤེས་པར་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མཛོད་ལས། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཚོས་ཤེས་གང་ཡིན་དེ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་མ་བཤད་དམ་ཤེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ 
ལས་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་གཙུམ་གྱི་གཉེན་པོར་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་རྫས་ 
གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་གཏན་མི་འདོ་ད་ 
. དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཚེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆར་རྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་སོགས་སུ་འདོད་པས་་*” 
ན་མཐོང་སྤང་ནི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་འདོད་་*་ 
དོ། །དེ་ཡང་ཁམས་གཙུམ་གའི་སྲུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྤོང་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་་་" 
ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོམ་སྤང་སྤང་བ་ཁོ་ན་ཅིག་ཅར་ 
དང་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་གཉིས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
དང་པོ་སྤོང་བ་ད་ང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཁམས་གསུམ་གའི་ཡང་དང་པོ་རྣམས་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ 
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གང་ཟག་གང་ཁ་བཞག་ཅེ་ན། གཞུང་དང་འགྲེལབ་གཉིས་གས་དྲག་བཅོམ་ 
དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་་་*་ 
མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་ནས་་ 
ཅིག་ཅར་སྲང་བྱ་སྤོང་བར་འགྲོ་རྒྱ་དེ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་རྒྱུན་"” 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཧོན་མོངས་དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་*་” 
པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགུ་པའི་བར་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དྲགྲ་བཅོམ་་” 
ཞུགས་པར་འཆད་པ་དང་།  གཞན་དག་འདིའི་ཞུགས་པ་མ་བཤད་པའི་གྒྱུ་ 
མཚན་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པས་ཅིག་ཅར་བའི་ཞུགས་ 
པ་ཡང་དོན་གྱིས་བཤད་ཅེས་པ་དང་། ཞུགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་གནས་མེད་ 
ཅེས་སྨ་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་འི་ཞུགས་པ་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་དེ་ཙམ་མི་དགོས་ 
པར་མངོན་ཏེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་ནས་སྤང་བྱ་དེ་ལྟར་སྤོང་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ནི་ཡོད་ལ། དེ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་སུ་བཞག་ཏུ་ 
མ་བཅུབ་པས་དེ་རྒྱན་ཞུགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་འགའ་ཞིག་རིམ་གྱིས་དང་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྟ་གས་མི་ད་གོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཀུན་བཏུས་སུ་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ 
ཞེས་དེ་ནས་མཚམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 
རྣམ་གཞག་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་དེས་འབྲས་ 
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བུ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདིས་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ན་ས་མཐོང་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཡན་ཆད་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་* 
པའི་ཚེའམ་འཆི་སྲིད་ཀྱི་ཚེ་དགགྲ་བཅོམ་པ་ཕལ་ཆེར་འཐོབ་ལ་གལ་ཏེ་ཚེ་དེ་* 
ལ་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤང་མ་ནུ་ས་ན་ཤི་ནས་ཡང་འདོ་ད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་དྲ་ག་བཅོམ་འཐོབ་ཅིང་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་* 
པ་དང་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་འདོམས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་་” 
འདོད་པར་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་དམན་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའི་ཚེ་རང་ 
རྒྱལ་མིན་ཡང་སྤངས་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ།| 





ཞུགས་གནས་བརྒྱད་རང་རྒྱལ་ལ་བཞག་ཏུ་རུང་མི་རུང་བཤད་པ། 
ད་ནི་འདི་དྭ་པད་དེ་ཅི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་ 
རྩིར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཝ་རབས་པ་ནམས་རང་རྒྱལ་ལ་འབྲས་བུ་བར་ 
མ་གཉིས་མི་འོང་ཞེས་ཟེར་ནས་འབྲགས་བུ་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡང་བཅུ་བདུ་ན་་ 
དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཡིད་བཏན་མི་རུང་བའི་རྟོག་བཟོ་མང་པོ་བྱེད་མོད། འོན་ 
ཀྱང་འཐད་པར་མི་རྟོག་སྟེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་མི་བཟི་བའི་རྒྱུ་མཚན་”་” 
རང་རྒྱལ་ཅིག་ཅར་བ་འཆད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གྱིར་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣ་མ་ 
གཞག་ཆེ་ལོང་ཙམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང། སྔོན་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡང་ནུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ིད་ཀྱིས་ལམ་ སཿ 
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མངོན་དུ་བྱས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ཕུར་གནས་པའམ་རང་རྒྱལ་་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འཐོབ་ 
པའོ། ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་ན་རང་རྒྱལ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ 
བ་དང་། བཏང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆེ་རབས་སྔ་མ་ལ་ངེས་འབྱེད་ 
ཆ་མཐུན་མ་བསྐྱེད་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ 
སྦྱར་ལམ་ཙམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་གོ། །དེ་ཡང་སྔོན་མེ་ལྔ་ 
བསྟེན་པའི་དྲང་། ང་ལྔ་བརྒྱ་དབེན་པ་ཞིག་ན་གནས་པའི་སར་རང་རྒྱལ་གྱི་* 
དྲུང་དུ་བསྡད་པའི་སྤེའུ་ཞིག་དེར་ཕྱིན་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྱྱོད་ལམ་དེ་ 
སྤེའུ་དེས་དེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་་ 
རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱར་གྱུར་ཅེས་འབྱུང་བས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུར་གནས་ལ་་” 
འཕགས་པ་ད་ཀའ་ཐུབ་དྲག་བོས་གདུངས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ་སྐྱེའི་ལམ་ཙམ་་ 
སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི་ཚོགས་དང་ 
གནས་པ་ཡང་ཟེར་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཚེ་ཆུང་ནི་བོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་ངོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ལ་ནི་ཕྱིར་འང་དང་ཕྱིར་མི་འང་ བུུ་ྱྒ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཙམ་ཐོབ་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ནས་དེས་འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་འོང་དགུ་པ་སྤངས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་"” 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ན་མ་བཞག 
དགེ་སྦྱོང་ཚུྱལ་གྱི་འབྲས་བྱ་ལ་བཞི་འཇོག་པའི' 
རྒྱ་མཚན་བཞད་པ། 

འོ་ན་དགེ་སྦྱང་གི་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལྱ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨ་བ་ནི། མཛོད་ལག འབྲས་བུ་བཞི་ནྣམས་བཞག་པ་ནི། ། 
རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་ 
པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་སྔོན་ལ་ 
བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཟད་པ་བསྡོམས་པ་ནི་ 
སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྟེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཤེས་བཞི་རྗེས་ཤེས་བཞི་ 
སྟེ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཐོབ་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་ལྔ་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་བཞིར་འཛོག་པའོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུར་འཛོག་ལ་དེ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛོག་ལ། སྒོམ་སྤང་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཛོག་སྟེ་དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྒོམ་་ 
སྤང་སྤངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་གཉིས་འཛོག་སྟེ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་་་ 
དང་། དགུ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁམས་གོང་ 
མའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤང་པས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུར་ ༡༠༠༠༠༠༩༩༩ 
འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 

པོ་རྣ་མས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་ན། ཁོ་བོས་ཞུགས་གན་ས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལས་བརྩམ་ཏེ་བརྒལ་བ་དང་ 
ལན་གྱིས་སྦོས་ན་རྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་་ 
བཅོས་ཕལ་མོ་ཆེ་བཤད་པར་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་ནུས་པས་བཞག་གོ །འཕགས་པ་འདི་ད་ག་གི་རྣམ་ 
གཞག་ལ་ཆིག་སྐྱོན་ཚོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ུང་ཟད་རེ་དང་་“ 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་ཅུང་ཟད་དྲངས་ཏེ། ཆེ་ལོང་ཙམ་ཤིག་བརམས་ན་ 
རྨོངས་པ་ཚིག་ལ་རོན་པ་དག་མགུ་མོད། ཤེས་རབ་ཅན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དག་ 
ནི་མཐའ་དཔྱད་དེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པས་དེ་ད་ག་རྗེས་སུ་་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་གིས་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ལོ།།།། 





མཇུག་གི་དཾན་བཤད་པ། 

གང་ཞིག་བརྟེན་ན་ཐར་ལམ་བཀྲི་བའི་གྲོགས། །གྲོགས་ཀྱི་མཚོག་གྱུར་ 
ཊཱཊསཊཾནཏའཾཡ་དངའ་ཆཊཾཿ ཁ་ཁ ཏེང འོདེ་པ་དྲོ་འདུན་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ནོ་ར་གསལ་བར་བདག་གིས་བཤད། །རྒྱ་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱའི་གན་ག  །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་མངོན་པའི་ཚོག ། 
མ་ནོར་མ་འདྲེས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། །བློ་བཟང་བློ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྒྲན་ 
པར་ད་ཀའ། །གང་གསུངས་ལེགས་བཤད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཡིས། །བདག་བློའི་ 
བྱ་ལམ་ཡངས་པ་མཛེས་བྱེད་པའི། །མཁས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རེད་ 
མདའ་པ། །གཞོན་ནུའི་མཚན་ཅན་གང་དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །གོང་འོག་མངོན་ 
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ཞུགས་གནས་ཀྱི་ནྣམ་བཞག 
པའི་གཞུང་དང་འགྲེལ་བཤད་ལ། །རིང་དུ་འདྲིས་ནས་མི་འཇིགས་ཐོབ་པའི་ 
ཚེ། །གཞན་གྱིས་བསྐྱལ་ཕྱིར་རང་བློ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །བློ་གསར་འཇུག་པའི་ 
ཐེམ་སྐས་འདི་བྱས་སོ། །མི་བཏན་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཙམ་སྒུབ་པའི་ཐབས། །ཟང་ 
ཟིང་རྫས་ལའང་ཚོག་ཤེས་མེད་གྱུར་ན། །གཏན་བདེ་སྒུབ་བྱེད་ནོ་ར་མཚོག་ 
ཐོས་པའི་ནོར། །དེ་ལ་ཚོག་པར་འཛིན་ནམས་བདུད་ཀྱིས་ཐེབས། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ 
དང་རྟེད་བཀུར་འདོད་པ་རིང་དུ་དོ་ར། །མཁས་མཁས་གམ་དུ་ཚློམ་པ་སྤངས་ 
ཏེ་དོན་ལ་སྦྱངས། །ཝུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་མཁས་རྣམས་ད་གོངས་པ་རིང་ 
ནས་རྟེད། །ཨེ་མའོ་དེ་ནི་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱས་དགོས་པ་གྲུབ། །རྟེད་བཀུར་ཕྱིར་ 
དུ་གཞན་ངོར་ཚིག་བརྒྱུད་ཙམ་ཞིག་འཛིན། །འཁོར་ཁ་སྲེད་ན་ས་མྱུར་བར་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་མང་སྔུད། །ཡིད་བརན་མེད་པར་ཁ་ཚོན་བཅད་དེ་ངན་རྟོག་ 
འདོམས། །དེ་དག་མཐོང་ཚེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། །དེ་ལྟར་བད་ག་ 
གིས་འབད་ལ་མ་བཤད་མིན་པར་བཤད་ལ་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་མཆིས་ན་ 
རྡུལ་བྲལ་རྣམས་དང་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་མཚོག །སྐྱ་མཆེད་གཉིས་དང་ 
མཁས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །གྲུགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣ་མས་ལ་ནོངས་པ་འཆགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་ 
དག་པས་འབད་པ་བགྱིས་ལས་བསྒྲན་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཤིག་ཐོབ་པ་་” 
དེས། །སྤིད་ན་སྲིད་དུ་རྒྱལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མཁས་མཚོག་རྣམས་ལ་ 
མི་ངོམས་པའི། །མང་དུ་ཐོས་པར་བྱེད་ཅིང་མཁས་ཆློམ་དོར་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
ལེགས་བཤད་ལྟ་བ་ལའང་། །ཕྲག་དོག་ཐུག་རུས་བློ་གྲོས་མིག་ནི་ནམ་ཡང་ 
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ཇེ་ཙོང་།ཁ་པའི་གསུང་། 





སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 
ཞུགས་པ་ད་ང་གན་ས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་་ 
བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་ད་པལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་པཌྟི་ 
ཏ་རེད་མདའ་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲིན་ལས། ཚོས་མངོན་པའི་གཞུང་གོང་ 
འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ། བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་དང། གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་དགེ་བས་རིགས་ 
པ་དང་། མི་རིགས་པ་ནམ་པར་དཔྱོད་པར་ནུས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་འགས་བསྐྱལ་བའི་ངོར་ཆོས་་* 
གྲྭ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།།། 
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བསམ་གཏན་དང་གྱཟུགས་མེད་ལ་གང་གིས་ 
ཟོབ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱ་བཤད་པ། 


བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་གང་གིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། གང་ 
ཐོབ་པའི་ངོ་བོ། ཐོབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། ། 
དངུ་ངོ་་བསམ་ཤུཏན་དང་པོའི་འཇོབ་བྱེད་བཤད། ` ལྷག་མ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་ངོས་ 
འཛིན་། ལམ་དགུ་པ་གང་དུ་གཏོགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རིག་པའི་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ 
དང་། ད་གའ་བ་སུད་པའི་དང་། དཔྱོད་པའི་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་དང་། 
སྦྱར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ངོ་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་ 
འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་བས་བདུན་དུ་བཞག་ གྱུའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
པ་ཅི་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་ཟིན་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་གཅིག དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་རབ་རིག་དང་མོས་པ་ 
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ཇེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
ཁས་བྱུང་བ་གཉིས་བཞག, གཉིས་པ་ལ་དཔྱོད་པའི་བཞག ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ 
དུ་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། འོག་ཕའི་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་རབ་ཏུ་དབེན་པ། དེ་འབྲིང་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་དགའ་སུད། 
དེའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་བཞག ཉེར་ 
བསྡོགས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའི་ཚུལ་འདིའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་” 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་འོག་སའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དྲུག་པོ་དེར་ 
ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏེར་བསྡོགས་ལ་མི་ཚྩོགས་ 
མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་ད་ང་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་དང་མི་་་ 
སློབ་ལམ་སྲིད་པས་སོ། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ 
ནི། འདོད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་མང་སྲུག་ 
བསྔལ་ཆེས་རྒྱས་ཤིང་ཆེ་ཐུང་བས་རགས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཞི་* 
རགས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ།[སྒ་བཤད་པ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོ་ཞི་རགས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་སོ། །མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། མཚན་ཉིད་རབ་ 
རིག་གིས་ཞི་རགས་སུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ལས་་” 
འད་ས་ནས་ཞི་ལྟག་ཊུ་སོན་པའི་རབ་དབེན་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་དེའ། །སྒ་ 
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བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས། 
བཤད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་རབ་རིག་གི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཞི་རགས་ 
སུ་མོས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་ན་དེའོ། ། 
འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་སོ། །རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ཡིད་བྱེད་ 
ནི། མོས་བྱུང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཞི་རགས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་་” 
བྱེདན་དེའ། །སྒ་བཤད་ནི། དེས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་སེམས་རྒྱད་དང་ 
བོར་དབེན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་དེའ། །ད་གའ་བ་སྡུད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ནི། རབ་དབེན་གྱིས་ཞི་རགས་ཨུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་འབྲིང་གསུམ་གྱི་གཏེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་* 
. ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་དེའོ། །སྒྲ་བཤད་ནི། དེས་འདོད་ཏོན་འབྲིང་གསུམ་ལས་ 
གྲོལ་ན། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་ལུས་སེམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེའ། ། 
དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་ཏོན་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ནས་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་མ་་ 
སྤངས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་་ 
ཡིད་ལྭ་བུས་ཏེ་ས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ན་སླར་ཡང་སྤང་བྱ”་ 
ལྷག་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་རགས་རུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའོ། །སྒྲ་བཤད་ 
པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་སྤངས་བརྟག་པར་བྱེད་པ་ནི་དེའོ། ། 
སྦོརམཐའི་ཡིདནི། དཔྱད་པའི་ཡད་བྱད་ཀྱསདེ་ལྟར་ཞི་རགས་མུ་འདྲེས 
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རེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྲོང་བའི་༡་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ནི་དེའོ། །སྒ་བཤད་ནི། འདོད་ 
ོནགྱ་སླང་གཉེན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཐ་མ་ཡིན་པབ་དེ་འ། །ཕྱར་བ་ 
ཐ་མའི་འབབས་བུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ནི། སྦྱར་བ་ཐ་མའི་ཡད་བྱེད་ཀྱིས་འདོད་ 
པའི་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལས་གྲོལ་བའི་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་-” 
བའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་སྤྱོར་བ་ཐ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པའོ། །ལམ་ 
དགུ་པ་གང་དུ་གཏོ་གས་བསམ་པ་ནི། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དེ་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོག་གང་གི་*་ 
ངོར་སྐྱེ་ན། འདི་ལ་ཀུན་བཏུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་དགུ་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བས་ 
ཁྱབ། མཛོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འདོ་ད་ཏོན་དགུ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ད་ང་། གཉིས་པ་ད་ང་གསུམ་པའི་ཏོན་མོངས་དགུ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གཞི་དང་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོར་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་རང་གི་འོག་སའི་སྒོམ་སྤང་ོན་མོངས་དགུ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་་”་ 
གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་རྣམས་དེའི་ད་ངོས་གཞི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས།བྱབ། མཛོད་ 
པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྒྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལ་" 
བཏང་རྙོམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་བཟོ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ 


102 





བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས། 
ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་ཁ་ཡིད་བདེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བ་སེམས་བདེ་ཡོད་ལ། དེ་ས་ན་ཚོར་བའི་དབང་བོ་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་བོ་འཕོ་དཀའ་བས་དེ་ལྟར་བཞག 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལན་ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཚར་བ་ལ་བཏང་རྟོམས་་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པས་། ས་ན་ཚོར་བའི་དབང་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་* 
དབང་པོ་འཕོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བཞག་གོ། དེ་ལྟར་ན་འོག་སའི་སྒོམ་ཉོན་དགུ་ 
སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དང་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་" 
ལ་ཉེར་བསྡོ་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །ལྟག་མ་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བར། བསྐམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ནས་སྲིད་ཚེེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྒོམ་ 
ན། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་སྒོམ་པ་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་སྒོམ་ན་བསམ་བྱུང་མེད། གཟུགས་ མེད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོས་བྱང་ཡང་ 
མེད་ཅིང་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་སྡུད་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་ཚོར་བ་ད་གའ་བདེ་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དགའ་ 
བ་སུད་པ་ཡིད་བེད་ཁ་ཚོར་བདེ་ཡོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་བཞི་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་དགའ་བ་སུད་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། སྲང་བྱ་སྲོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་ལ་བཤད་ཀྱི་རང་སས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་མེད་ཅིང་། ཉེར་ 
བསྡོགས་གང་དང་གང་གི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ནི་འོག་སར་གཏོ་གས་པ་ཤེས་༡་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང། 
པར་བྱའོ། །ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཏོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འོག་སའི་མཐོང་ 
སྲང་དང་སྒམ་སྲང་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུསྤོང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། མདོ་སྡེ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཁོག་སའི་སྒོམ་སྤང་འབའ་ཞིག་སྤོང་བར་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལའང་ཁོག་སའི་སྒོམ་སྤང་རགས་པའང་མ་ཁུས་པར་སྤོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་རེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཉོན་ཡིད་བཞིན། དེས་ས་ལྷག་མ་ནྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་*“ 
དག་པ་བ་དང་ཐག་མེད་གཉིས་ཡོད་ཌ། །ཁ་ཅིག་རྭོ་ཅང་ཅན་དང་གུམ་ 
ཡོད་པར་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་ 
བདུ་ན་ལ་དག་པ་བས་ཁྱབ་བོ།| 
གང་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 

གང་ཐོབ་པརྦ་བ་བའི་ངོ་བོ་ལ། ཧོན་མོངས་ཅན། དག་པ་བ། ཟག་མེད། དེ་ 
དྭག་གི་ཞུམ་གཞགེ་དད་པ། དེང་པོ་ལ་གཏུམ། གང་ཙོན་མོབས་པ་ྱ་བ་ 
བའི་གཞི། གང་གིས་ོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས། ཇི་ལྟར་ཤོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་བཞིའི་ད་ངོས་གཞི་དག་པ་ 
བ་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞིའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། ཟག་ 
མེད་ཉོན་མོངས་པར་བ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཚོས་ལ་བཞི། 
104 





བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིག 
ཁམས་གོང་མའི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བའོ། །ཁོང་ཁྲོ་གང་གིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེ་པའི་ཚག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་གི་ཏེན་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག' ་པ་གང་གིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚོས་ཡིན་ན། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་པས། མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའང་ཡིན། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཧོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་་” 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། སྷོམས་འཛུག་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་ 
སྟེ། སྟོམས་འཇུག་གི་རྒྱུན་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ན་སྲེད་པ་ 
ཤས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས། ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་བརྒྱད་ 
གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སོམས་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་བད་ག་གིས་་” 
ཐོབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཁེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་ 
སྐྱེས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་རྒྱན་ང་རྒྱལ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ 
ན་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་བརྒྱད་གང་རུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ལམ་དང་ལམ་ 
མིན་ལ་ཟོངས་པའི་མཐུས་འདི་དག་ཐར་ལམ་ཡིན་སིན་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་༡ 
སྐྱེས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་དེའི་རྒྱན་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་ཤོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱས། ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གུང་། 
ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་་” 
དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དངོས་གཞི་ད་ག་པ་བ་བརྒྱད་གང་རུང་རྒྱད་ལ་ཐོབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ྙོམས་འཇུག་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བ་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་མཐུས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ལྟ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་” 
དམིགས་པའི་མཚོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོམས་འཇུག་དེ་དག་གི་རྒྱན་ 
༦ ལྟ་བ་ད་ང་འཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ན་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སུ་* 
བྱས། རྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིར་བྱེད་པ་འདི་ལ་ཉི་འོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དང་ཀུན་བཏུས་པ་གཉིས་་”” 
མཐུན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དེ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་གཅིག་ཕུར་འདོད། 
སྟོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་དང་* 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ཆར་" 
གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དག་པ་བ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི་སེམས་བྱུང་ཆགས་པ་ 
ལོག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའམ་ཆགས་པ་ལོག་རང་ 
སའི་ཀུན་དཀྲིས་མངོན་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དག་པ་བའམ་རྣམ་བྱང་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དག་པ་བ། གནས་པ་ཆ་ 
མཐུན་གྱི། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དག་པ་བའོ། ། 
ྲིདཅེའི་དངས་གཞི་མ་གཏོགས་པའི་ད་ངོས་གཞི་བདུན་པོ་ལ་བཞི་པོའདི་ 
ཚང་བར་ཡོད་ལ། སྲིད་ཚྱེའི་ད་ངོས་གཞི་ལ།ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་ 
པཞི¢མ་སྐདྲ་ཀ་ཡ།ཁ་ན་དཞི་བོ་གང་ཤིན་ན།། ༩ཉམས་པེ་ཆ་མཛུན་གྱེ་ 
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བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས། 

དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་རང་གི་ 
མཛུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ཡིན་པ་རང་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མི་སྐྱེ་བར་་ ༡༠༡༠༦ 
རང་སའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡིན་པ་ 
རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་དེ་མི་སྐྱེ་བར་གོང་སའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ། -. བཞི་པ་ནི། ; དེ་ཡིན་པ་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ཁུ་དེ་མི་སྐྱེ་བར་ 
སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །སྙམས་འཇུག་ཟག་ 
མིད་གངྲ་ཞེ་ན། བཉམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་འཇིག་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེའང་བསམ་ 
གཏན་སྭ་དུག་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཙུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་*” 
ཀྱི་ལམ་ཡོད་། སྲིད་རྩེ་དང་འདོད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
མེད་དེ། སྲིད་ཙེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ 
ནི་རྣམ་གཡེང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། | 





བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དམིགས་ནམ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ཝ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ཁག ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་ན་མ། 
དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། ཡན་ཁག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་ 
གཞུམ་ནོ།།དང་པལ་མིང་གྲི་ག་ནས་དབེ་ན་བཙོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
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རྗ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང་། 
གཏན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ 
གཞི་གཞིར་བེད་ད། །དེ་དག་ཁྱད་གང་ཞེ་གྭཙབསས་གཏོད་ད་ང་པོའི་ཕནཿ 
ལག་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། དགའ་བདེ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔ 
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ནི། རབ་དྭངས་དང་། དགའ་བདེ། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བཞི། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། འདུ་བྱེད་ 
བཏང་བ བེ་གཾཏིང་ཏྲེ་འཛིན། བཞི་ཐ་ལི་མན་ཕུག་བཞི་ནི། 
དྲན་པ་ཡོངས་དག བཏང་སྟོམས་ཡོངས་དག ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ན་མས་སོ། །ཡན་ལག་འདི་རམས་རྫས་སུ་བསྡུ་ན་མཛོད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་སྟེ། རྟོག་ད་ཕྱོད་གཉིས། དགའ་བ། ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན། རབ་དང་། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། 
འདུ་བྱེད་བཏང་རྙོམས། ཚོར་བ་སེམས་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་རྟོམས་ཏེ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ །དེ་ར་འདུ་ས་པའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་ 
བ་གཉིས་དགའ་བའི་རས་སུ་བསྡུ། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའི་བདེ་བའི་རྫས་སུ་བསྡུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་སུ་ 
བསྡུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དྲན་པ་དྲན་པའི་རྫས་སུ་བསྡུ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་བཏང་སྙོམས་གཉིས་འདུ་བྱེད་བཏང་རྟོམས་ཀྱི་རྫས་སུ་འདུས་སོ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྫས་དགུར་འདོད་དོ། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། 
ཚོར་བ་ཡིད་བདེ། ཏིང་ངེ་འཛིན། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། དྲན་པ། ཤེས་ 
བཞིན། ཚོར་བ་སེམས་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་རྟོམས་ཏེ་དགུར་འདུས་སོ། ། 
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བསྐས་གཟུགས་ཐིན་བྲིག་ 
དེ་ར་འདུས་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེའི་ 
རས་ཨུ་བསུ། ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲན་པ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟམས་རྣམས་འདྲ། 
རབ་དྭང་ཞྲི་དན།་ཤེས་བཞིན། ཁབཏ་ཚཾ་ཏགས་གཙུམ་ཅུ་ཞྱདུས་པས་ཛས་ 
ལྷཊསྭཾ་ཙ་མཧྦ་ཀ་ཁ།ཝན་ལག་སོ་སོསཏཧ་ཧེཛེད་བཱ་ཞི་ཊཱས།ཁཁསོས་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡན་ལག ཙོག་པ་ནི་དོན་གྱི་ཇོ་བོ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ནང་གི་བརོད་པ་སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་ཆརུང་ལ་བཏགས་པ། 
དད་པ་ནི་དེའི་གྒྱ་མཚན་ཞིབ་རུ་དྱོད་པར་བྱེད་པའི་ནང་གི་བརྔད་པ"་ 
སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ 
རེས་འཛོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བར་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྦ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་པོ་སེམས་ 
ཅིང་བ་དང་ཞིབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཅིང་དེའང་བསམ་་” 
གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་"” 
འབྱུང་ཞིང་རིམ་ཅན་དུ་མི་འབྱང་བར་འདོད་དོ། །བདེ་བ་ནི་མཛོད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་སེམས་བྱུང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཚོར་བ་མིན་་" 
ཞིང་། དགའ་བ་ནི་ཚོར་བ་ཡིད་བདེར་འདོད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱུང་“” 
སིམ་པར་སྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕན་་ 
འདོ་གས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་འཁོར་བཅས་སིམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་དགའ་བ། དེ་ལྟར་བྱེད་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་སུ་བཞག་ 
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
ྡ་ཛམ་ཐ་དོ་པ་མེད་དོ་ཞིས་ཀུན་ལས་བྱཅས་ཀྱོ་འགོལ་པར་བཤོད་དོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་དམིགས་པ་ 
ལ་སྲུད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཀུན་ལས་ 
བཅུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་འདུ་བྱེད་” 
ཀྱི་ཕུང་བོར་འདུ། དགའ་བདེ་གཉིས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་འདུ། མཛོད་པའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་བོར་འདུ། དགའ་བ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་འདུ། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་དོདོས་གཞི་བད་པར་གན་ཞེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ༠༢བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྟོམས་འཛུག་གཞིར་བྱས་ལ། རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཙམ་ལ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་ནས་རོག་པ་རགས་ཤོས་་ 
ཡིན་པས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ལས་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་རྟོག་པ་*་ 
ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་པས། དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞི་ཁུད་པར་ཅན་བཞག་ལ། བསམ་གཏན་ལྟག་མ་ནམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ལ་དེ་ྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པས་ད་ངོས་གཞི།ཁྱད་པར་ཅན་མ་་་་ 
བཞག་གོ །གཉིས་པའི་བཞི་ལ། ནང་རབ་དང་ནི་མཛོད་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་དད་པ་* 
ཡིན་ཞེས་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་” 
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བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས། 
སྟོམས་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །ནང་རབ་དང་གི་དོན་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་རྟོག་ད་ཕྱོད་ཀྱིས་རྒྱད་འཁུགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཡེང་ཉེ་བར་ཞི་” 
བའི་ཕྱིར་ན་དེའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མཛོད་པ་དང་* 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུགས་སོ་གོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་”*” 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། དྲན་པ་ནི་གསུམ་པའི་ 
གད་མས་ངག་གི་དམིགས་ནམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་*""" 
གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཨེམས་བྱང་། ཤེས་བཞིན་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བྱ་ར་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསུུས་པའི་སེམས་བྱང་། འདུ་བྱེད་་ 
བཏང་སྙོམས་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་སས་བསུས་པའི་སེམས་བྱང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱུང་སིམ་པ་མྱོང་བ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སར་བཞིན། འོ་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ད་གའ་བ་དང་། གསུམ་ 
པའི་བདེ་བ་ལཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱུང་སིམ་པ་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་" 
འདྲའང་། ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་སྐྱོན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དུ་ས་ན་དགའ་བ། 
དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དུས་ན་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་གྱི་ 
དགའ་བ་མི་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་བས་དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་སེམས་ 
བྱུང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
ན་དང་པོ་གཉིས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཤིན་སྦྱང་ས་ཡོད་བཞིན་དུ། ཅིའི་ 
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རྗེ་ཙོང་།ཁ་པའི་གསུང་། 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་ཏུ་མ་སྦོས་ཞེས་བཀག་ནས་རང་་*་ 
ལུགས་ཀྱིས་དང་པོའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོ་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱུང་སིམ་པ་མྱོང་བ་དབང་་ ༦ 
ཤེས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ལས། དྲན་པ་ཡོངས་ 
དག་ནི་བཞི་པའི་གདམས་ངག་གི་དམིགས་ནམ་མ་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་ 
བསམ་གཏན་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་བྱང་། འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྟོམས་ཡོངས་དག་ནི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་” 
བརྒྱད་ཁས་གྲོལ་བའི་སེམས་བྱུང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་ 
རམ་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བྱང་ཚོར་བ་སིམ་་”་ 
གདུང་གང་ཡང་མིན་ཞིང་བར་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གསུམ་པར་ 
ཤེས་བཞིན་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས། བཞི་པར་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཞི་པར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བབ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་མི་༡” 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡན་ཁག་ཏུ་མ་བཞག་གོ། །སྐྱོན་བརྒྱད་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས། ད་གའ་བདེ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་གཉིས། དབུགས་ 
འབྱང་རུབ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་དེའང་གཞན་གྱི་ས་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། རང་གི་ས་ 
པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་མིན་ནོ། །གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་དང་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་ 
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བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིག 
གཏན་གྱི་དངོས་བཞིའི་ཡན་ལག་རྣམས་དེ་ར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ 
ལག་དེ་དག་གང་ཡང་༔ ༡པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་དུ་མ་ཡོད་་ ༡༩༠༡༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཞིར་འཛོག་པའི་དོན་དེ་གང་གི་ 
དབང་དུ་བས་ན། གཙབ་བཅུས་པའི་དབང་དུ་བས་གོ།གོང་གི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་གཙོ་བོ་བསུས་ཤེ་ན། གཉེན་པོ། ཕན་ཡོན། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གཙོ་བོ་བསྡུས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་པོ་དེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་ད་པྱོད་གཉིས་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྟོག་ད་པྱོད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བསམ་པ་ཡིན་ 
གྱི། དངོས་གཞིའི་རྟོག་དཔྱོད་ནི་འོག་སའི་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་སྤོང་གཉེན་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ཏེ། ཉོག་དྱོད་ཀྱིས་འོག་སའི་ཏོན་མོངས་སྤངས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེ་ན་ནས་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ཏེ། དང་པོའི་རོག་དབྱད་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། 
དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཞིན། ཏིང་ 
འཛིན་ཡང་སྔར་བཞིན། གསུམ་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པའི་དགའ་བ་སྤོང་བའོ། 
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རེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
གཞན་ནམསྭ་ཛརང་ཞིན།༤ བཞི་བའི་དྲན་བ་ཁོངས་དག་འདུུ་བེད་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོངས་དག་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
མད་ཅེ་ཀཿཁོ།གཉིས་ཧྱི་མན་ཁོག་གཏིང་ཁེ་འཛིན་ཛོགས་མ་ཛོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། [ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། ཕན་འདོགས་རྫོགས་མ་ 
རོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞིར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་བཞིར་འཛོག་སྟེ། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་འི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་བཞག་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ད་བང་ 
པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ་བཞག ཚོར་བ་ 
ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་་ 
པ་བཞག ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ས་བསམ་གཏན་བཞི་བ་བཞག་པར་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་་ 
བསྡུ་བར་བཤད། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་ལ་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་ཞེས་ ཟུའུ 
ཟེར། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་དོ་བས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། 
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བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས། 
གིས་པའི་དགའ་བ་དོ་ར་བས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ 
དོར་བས་བཞི་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ནམས་ནི་ཡན་ལག་གི་ 
རྒ་ནས་འོག་ས་ཁས་འདའ་བ་ཞེས་བཤད་དོ།ཁ ཤཿཐུགས་མེད་ཀྱི་ད་ཡིགས་ 
རྣམ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ལས། ན་མ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་གཟུགས་ལ་རགས་པར་་* 
མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་བ་དེ་རགས་པ་དང་*་ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དེ་ཞི་བ་ད་ང་། འདི་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
ཞི་རགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་ 
སུ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། གྱང་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུ་བ་སྟེ་རགས་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ད་ང་༡ 
ནམ་མཁའ་ཙམ་མོ་ཞེས་དམིགས་པའི་སོམས་འཇུག་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་༥་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གོ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
དམིགས་རམ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རགས་*་ 
པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་རགས་ 
པ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་ནི་རགས་སུ་ཡུན་*“ 
རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཟློག་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་རང་སའི་མིང་བཞིའི" 
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རེ་ཙང་ཁ་པའི་གསུང། 
ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་“ 
སྟོམས་འཇུག་གོ །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ནི། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྣམ་ཤེས་་་” 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རགས་པ་དང་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཞི་རགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲིས་པར་་” 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་རྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟློག་་” 
སྟེ་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
རགས་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་ཅི་ཡང་་” 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
གྱི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་འཛུག་གི་ད་མིགས་རྣམ་ནི། ཅི་ཡང་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེས་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་*” 
རགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། འདུ་ཤེས་གཏན་མེད་པ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་མོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནད་འབྲས་ཐུག་ཇུའོ། །འདུ་ 
ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཕ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞི་བའོ་གྱ་ 
ནོམ་པའོ་ངེས་པར་འབྱང་བའོ་ཞེས་ཞི་རགས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་པར་་་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ཞེས་རང་སའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོམས་་་ 
འཇུག་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ 


116 





བསམ་གཟུགས་ཟིན་བྲིས། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོར་བས་ནྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད། 
དེ་དར་བ་ལ་བཉེན་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། དེ་དོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདུ་ ས་མེད་འདུ་ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་"་ 
གཟུགས་མེད་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་ཞེས་; བྱའཾ།། 





དེ་དག་བསྐམས་པའི་འབས་བུ་བཤད་པ། 

དེ་དག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དང་། སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་གང་ཡིན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྒོམས་པས་བསམ་་ ་༡༩༠༡༠༡༠༤་ 
གཏན་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་འགྲུབ་བོ། །དེའང་བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་དེའི་བདག་འབྲས་ཡིན་པས། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ལ། ཆུང་ངུ་ད་ང་འབྲིང་དང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བོ། ། 
དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་* 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བའི་ 
གཟུགས་མེད་དོ། །ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དོན་ནི་གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་ན་ཆུང་ངུ་། གང་རུང་དང་ལྡན་ན་འབྲིང་། གཉིས་ཀ་ 
དང་ལྡན་ན་ཆེན་པོའོ། །ཐོབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཅི་ཡང་གི་སྐྱེ་ 
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ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་། 
མཆེད་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་བདུན་ནི་རང་ས་དང་འོག་ས་གཉིས་ཀའི་་ 
ཉེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཅི་ཡང་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རང་ས་དང་འོག་ས་དང་གོང་ས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡོད་དོ།། 
ཐབ་པའི་ཏགས་བཤད་པ། 

ཐོབ་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་ས་ལ་བྱིང་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཉ་གས། གཟུགས་ 
མེདཀྱི་ཉྔམས་ཞཛུཿ།ཐབྲ།པའི་ཉ་གས་ཁ། ཁྱས་ར་ཁ་ཨྲ༔ཌ་ཝ་འཕུན་བར་ 
སྣང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་བར་ཉན་སར་བཤད་དོ། །བླ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 








ཏན༩5༡༩༧ཆས༩༩༩༡༩༥༧ར༡༩༦༧ནས༧ར༥༤ན༡ར༥༩༦༢ཆསནས་ཆ༡༤ཆས-ཆཆ། 


མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བཞད་པ། 

ན་མོ་ཐུ་རུ་མཛྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་” 
མཆིའོ །དྲང་ངེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དང། །དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པར་ཁུང་བསྟན་ཟུ་སུབ་ཐོགས་མེད་དང་།  །ད་ང་ངེས་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །དྲང་ངེས་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །མཁྱེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་།  །འཕྲིན་ལས་འོད་ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐར་འགྲོ་བ། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དྲང་ 
ངེས་རམ་འབྱེད་ད་ཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཀུན། །ས་འོག་གཏེར་བཞིན་ཤིན་ 
ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་འདི་འཆད་པ་ལ། 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
མདོ་ཐེ་དགོངས་འགྲེལ་ས་ཟི་བཞིན་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
དྲང་ཇེས་འབྱེད་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ 

ཁཉྱགས་བཤད་པ། 
མད་སེདགངས་འགྲེལ་སྨཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་” 
པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ 
བཞེད་ཀྱང་བློ་གས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སོགས་སྒ་བི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་*" 
དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
མདོ་སྡེ་ན་ས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས། 





འགལ་ཁྲང་གི་དྲ་བ་བད་བ། 

དང་པོ་ལ། འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། དེ་དག་གིས་བྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། 
ཕུང་པོ་ནམས་ཀྱི་ཇིལྟབ་བཞིན་དུ་སྐྱ་མཆེད་ནམས་དང་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་” 
བར་འབྱང་བ་དང་ཟས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་སྣལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ནས་བདེན་པ་ནྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤང་་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
བ་དང་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་* 
ཉིད་དང་།མས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཁམས་དུ་མ་དང་སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ"* 
ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུ་ན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ 
དང་གཉེན་པོ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གནས་པ་ད་ང་མི་བསྐྱད་པ་” 
དང་སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཚོས་ཐམས་་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་རྟྙམ་བགྱིད་ལགས་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ན་ས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་** 
ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ ༠༠༡༡༩༡༧༡༠ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བད་ག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་ 
བཞག་སྤོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ 
དམ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚུལ་*་ 
ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་”” 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་ 
བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེར་རང་གི་”་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་འགལ་” 
ནའང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མི་མངའ་བག་ འཁོར་ལོ་བར་བར་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གང་ལ་ད་གོང་ས་ནས་གསུང་ས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་” 
ནས། ` འཁོར་ཁོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ 
ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་ཁོ་དང་པོར་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་འགལ་བ་སྤོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུ་ན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་་་་ 
བསྟན་དེ་རྣམས་རང་འཛིན་ཚྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པ་དེས་ 
དེ་ནམས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་་ 
པར་ཁས་ལེན་ཅིང་དེ་ན་མས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་" 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེས་དེ་ 
ན་མས་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ྤྱ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད། 
དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་མཚན་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་་" 
ལེན་པར་ཐལ། མ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཚོས་ཁམས་རང་འཛིན་ 
རགཔའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་དེར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་རོཁས་ཁེན་པའི་ཁྱིར། ཉགས་ཁྱབ་ཁག་འདོད་ན། 
དསདེ་དེར་དངས་པོར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདན། དེས་དེ་དེར་དོན་ 
དམ་པར་གུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་དེར་དོན་དམ་ 
པརརྫད་བྱེད་ཀྱི་སླའེ་བཛྔད་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ནམ་ 
འགྲེལ་ལས། བརྫོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་ད་ངོས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ 
བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅན་བདེན་པར་གྲུབ་མཉམ་དུ་་ 
གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་མེད་ཧཏོསྭ་དུ་གསུང་ཊ་ཁ་ཧཱཏིཁ་རླཐ་ཐིན་ཏ་ཇ་ན་ཞགཊ་ཡང་འགྐཊ་༧ 
བ་མེད་དགོས་པས། འཁོར་ལོ་བར་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་་” 
པ་ཅི་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུང་་པ་ཡིན་ཞེས་དན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ན། འཁོར་ཁོ་དང་པོར་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འདུས་ 
མ་བུས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་བ་ 
དེས་ཚོས་ཁམས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཞིག དེས་འཁོར་ལོདང་པྩ་ས་ཇི་བཞིན་པར་ཁག་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནོ། 
དེས་སྤྱི་མཚན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ལྟེ། ནམ་འགྲེལ་ལག དོན་ 
དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ 
ུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་དག་རང་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
དེ་མདོ་སྡེ་བའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཁོར་ཁོ་དང་པོས་ 
དེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་འདུ་ས་མྱ་བས་ཀྱི་ཚོས་ 
ནམས་མད་སྡ་བའི་འདད་པ་ཉར་གྱིབདེན་པར་གྲབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱརཏེ། 
དྲང་ངེས་ནྣམ་འབྱེད་ལས། དང་པོར་ལཱ་ར་ཌླ་སིར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
གསུང་ས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཞུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོ་གས་པ་་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་བའི་-་ 
སྐར་གཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་*” 
ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས། འཁོར་ཁོ་བར་པར་དེ་ནམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་གཉིས་སྒས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ཡང་*་ 
འགལ་མེད་དགོས་པས། ཞེས་སོགས་ཟེར་ན། འཁོར་ལོ་ད་ང་པོར་གཟུགས་ 
ནས་ན་མ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་* 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་ཁོ་དང་པོར་སྱོད་པའི་ལམ་ཕར་བྱིན་དྲུག ལྟ་ 
བའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད། འབྲས་བུའི་ལམ་སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། སོ་སོ་ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་བཞི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། གང་ཟག་གི་ལམ། ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ནྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམས་རང་གི་ ་ཁ་བ་བ་ཁམ་ཐག་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བརྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡེ་སྡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་ 
མ་བཤད་དྲེསྷ བང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྱོད་ཁ་ 
གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
ཐལ། དེས་སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཐེག་ 
དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་བྱང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་སོ་བདུན་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་*་* 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རམ་འབྱེད་ལག། དེ་དག་ནི་སྔར་འགལ་སྤོང་དྲིས་ 
པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་རེ་རེ་ལ་ཡང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་གཟུགས་ནས་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་* 
སུ་བརྟན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན། 
དེས་གཟུགས་ན་ས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་་”་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པ་དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་་ 
གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་་ 
ཐལ། དེ་ས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པ་གང་ཞིག སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདུས་ན། 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད། 
དེས་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱབ་་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དེར་ཐལ དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
'མཚན་ཉིདཀྱིས་གྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེས་ྟང་ 
ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་་མི་ནུས་ཏེ། 
དེས་གཞི་གུབ་ན་ཆོས་བད་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རང་ལུགས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་པ་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ན་ས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུ་ན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་* 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་སྩལ། འཁོར་ལོ་བར་ 
བར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་མ མ་དུ་བཀའ་ཆུལ་པ་གཏིས་སླས་ཟིན་ལྟར་ན་འགབ་””་ 
ནའང་། འགལ་བ་མེད་ད་གོས་པས འཁོར་ལོ་བར་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་”” 
གསུངས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
གི་མཚན་ིད་། ས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཅི་ལ་དགོངས་ན་ས་གསུངས་་” 
ཞེས་དོན་གྱི་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁོ་ན་རེ། 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ཁོ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་དེ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ལྟར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཤུགས་ལ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། 
འདོད་ན། སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེས་ 
དོན་གྱེ་མདོཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོན་རེ། འདིར་བརྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀུན་བཏ་གས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་༡་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་ཆེས་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མདོ་སྡེ་པ་ལ་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་སྟོན་དགོས་པར་*”་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉྱིས་མ་ཐུབ་པར་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྱི་ 
མཚན་དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་“་ 
གྲུབ་པར་དངོས་སུ་རྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བརྟན་ 
འཁོར་ཁོ་དང་པོ་དེ་དེ་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་ཨུ་་་ 
སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་དེའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའིཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་རེ། མིངགི་སྔ་རལ་བླ་མད་ཕྱར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་འདི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚས་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
འགོག་པའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྦ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདི་ར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོས་དེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་་ ༡༩༧༡༤༡༩ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། འདི་ར་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟན་་ 
པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་བཞི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་ 
པ་བསྟན་པས། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་ཐེབས་དང་སྟན་པའི་ 
སྐྱ་ཚེའི་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཛོག་པ་མིན་གྱི་བཛྲད་བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་ 
བས་གཟུགས་ན་ས་ན་མ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་འདུས་མ་*་ 
བྱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་** 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
དངོས་ཨུ་བརྟན་པར་ཐལ། དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉར་བསྟན་པའི་ཕྱར། འདོད་ན་སང་། དེ་སྦ་ཇིབཞིན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དེ་ནམས་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཐིར།༡ཇྱབ་ཁཱ།ཁག།ཿའདིཌཾ་ཁཏྟནའཁོར་ཁོ་དཱ་ཁཐོ་ཚོ་ཏན། གཟུགས 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ 
ན་མས་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་་་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་་་ 
ཅན། གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །འདོད་ཟེར་ན། རྟོག་ 
པ་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འགལ་བ་འེ་སོང་བའི་ལན་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས།ད་ང་པོ་ལ། 

མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད་པ་གསུམ་ 
ལ། དང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ”་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བསུུ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཅི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། སྦས་པ། 
འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེ་ར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་ སཿ 
ད་གོང་ས་ནས་གསུང་ས་ཏེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ནམ་ 
གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །ད་གོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས། དོ་ན་ནི། ཡུམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་* 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་རེ་རེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོང་ས་ནས་དེ་ལྟར་** 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་རིགས་ཏེ། གཐུགས་ 
ཕུང་གི་སྟེང་དུ་དེ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་ལྟག་མ་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། ཟས་བཞི། བདེན་པ་བཞི། 
ཁམས་དྲུག་ད་ང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་རིགས་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས  གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བུར་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲང་ 
ངེས་ན་མ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
པོ་ལྷག་མ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ཟས་བཞི་དང་ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་” 
ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རེ་རེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་*་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ནི་སྔར་འགལ་སྤོང་གི་དྲིས་པའི་སྐབས་ 
སུ་གཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་་”་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་འཛོག་ཁུགས་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྟན་པས་ངོ་བོ་* 
ཉིད་མེད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་བདག་གིས་གོའོ་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་* 
འཕགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བའོ། །ཞེས་གསུང་ས། 
མཚན་ཏིད་ཇོ་ཟ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་གསུམ་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཏིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་ནམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་*་ 
པག་དེ་ཕྱིརདེ་ཞི་མཚན་ཉིད་ཛ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་མིང་བརྡས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིནགྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པའིརྒྱ་མཚན་ཀྱིས་དེ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་མིང་ 
བརྡས་འཇོག་མི་ནུས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཀུན་ ་༠༩༧༠༡༩ 
བཏགས་ཡིན་ན། མིང་བརས་འཛོག་ནུས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དྲང་ངེས་ན་མ་འབྱེད་ལས། སྦྱིར་ཀུན་བཏགས་ལ་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་ 
གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བཏ་གས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པའི་༡་ 
སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །དེ་དག་གི་མང་པོ་ཞིག་མིང་དང་བརྔས་ 
འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཚིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་དང་ནམ་མཁའ་ 
སོགས་མིང་བརྡས་འཛོག་ནུས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ཙམ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་”་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣ་མ་འབྱེད་ལས། གང་གིས་ 
སྟོང་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་མདོ་འདིའི་ཀུན་བཏགས་ངོས་བཟུང་པའི་སྐབས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གཉིས་ཀར་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཀུན་བཏགས་* 
གཞན་མ་གསུངས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའྱི་ཐིག།ཞེས་ཐེ།དེ་གཁྒན་ེ།ཨཱནཾཏོཏགས་དེ་ཧོ་བོ་དོརྷ་པད་མར་ཧཱ་ 
ཤུན་བཱཌཀཁ་བའིཀྐཱརབོཏཌཊ་ཝིནོ་ཁོརོ་ཁཀ་ཁེ་ཁཧུན་ཁེཏོགསེ་ཞེས་པའི་ 
བཏགས་པ་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་་་" 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་བཏགས་པ་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལག རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་བརྡས་འཇོག་ནུས་པའི་མ་ཁྱབ་ 
རྱ འཁུན་བཏགས་ཡིན་ནེ་ཡིང་བདས་བཞག་ཁམ་ཡིན་དགྲ་རབ་ཟེར། 
འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མིང་བརྡས་བཞག་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་བློའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ནམ་ 
མཁའི་མིང་བ་བོོའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ 
ཏེ། ནམ་མཁའི་མིང་བརྡ་བོའི་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བར་ནམ་མཁའ་བོོའི་ཡུལ་དུ་ 
ཤར་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཤར་བར་ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་ 
དགག་བློའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒ་རྟག་སྟོང་ཚོས་ 
ཅན། ཆ་བར་ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བརྡའམ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་རྟག་སྟང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
གྲགག་ཉགས་སུ་ཐལ་ཁོ། །གཞན་ཁང་།འནས་མཁར་དང་མྱི་མཚོན་སོགས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
མིང་བྷངས་འཇོག་གི་དུཊ་བཞིན་དུ་མིང་ཁནས་བཞག་པར་ཐག་ དེ་དོག་ 
མིང་བརྡས་འཛོག་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མིང་བརྡས་འཛོག་ནུས་ནས་མིང་བརྡས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་དག་མིང་ 
བརྡས་བཞག་པར་ཐལ། དེ་དག་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རོག་པས་བཞག་ཙམ་གང་ཞིག མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་བརྡ་དེ་ 
རོག་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་བྱེད་པའམ། མིང་ལ་བྱེད་པ་གང་ 
རུང་ཡིན། གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་མིང་དང་བརྡ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེ་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་མིང་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། བཛྡ་དུས་སུ་བརྡ་ 
སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་དོན་གོ་ཞེས་པའི་བརྡ་དེ་མིང་ལ་” 
བྱེད་རིགས་བའི་ཁྱིན།) ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏ་གས་ཡིན་ན་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏ་གས་ཙམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྲུབ་་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཨུ་ཆད་པའི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱརཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་འདི་ར་བསྟན་གྱི་ 
གུན་བཏགས་ཡིན་ན་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ཚོས་ཅན། ཐལ་བྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ 
ངེསན་མེ་འབྱིད་ལག་འདེ་ཉད་ན་གཟུགས་སོགས་རད་བའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་བ་ 
དེ་མིང་དང་བརྡསྭ་བཞག་པའི་ཡུན་བཏས་ཞིན་སུད་ཀྱད་ཚད་མས་གྲུབ་ཀ 
པས་ད་གག་མི་ནུ་ས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འི་སྐབས་ 
ནས་བརྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས 
ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚོག་པས་བཏགས་བ་ཙམ་་ 
གྱི་ད་པེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ད་པེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི་ཉ་ཅིག་ དེ་ཡིན་ན་ཡོད་ངས བ་ཟེརཱ་ནྭ།  གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ 
རགཔའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཉིད་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་པས་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཡོད་* 
དོ། །ཞེས་གསུང་ས། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན། 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཀུན་བཏགས་དེ་དགག་ 
བྱའི་ཀུན་བཏགས་ཁ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་འདིར་བརྟན་གྱི་ཀུན་ 
བཏགས་ཡིན་ན། ཀུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་གང་གིས་ 
སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་སོ། །ཞེས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་དེའི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཀུན་བཏགས་" 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདིར་རང་གི་ 
མཚན་ཁིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བསྟན་ཚོད་ནི་མིང་དང་བརྡ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་” 
མ་བཞག་ཡིན་ལ། བཞག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་མཁྱབ་ཅིང་། འཇོག་ལུགས་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་པས་ཡོད་པ་རྣ་མས་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
དང་ཆེས་མི་མཐུན་པས་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་་ 
མཐུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཀུན་ 
བཏགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་ 
ན། རོག་པ་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པའི་བཏ་གས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེན་རྟེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞི་དེ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ སྭ་གྲུབ་པར་འཛིན་" 
ན། གཞི་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཛིན་པའི་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ན། གཞི་དེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
དོན་བཙལ་པའི་ཚེན་རྟེད་པར་འཛིན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཀུན་ 
བཏགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 2 
པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེན་རྙེད་པར་འཛིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་*་"” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་ན། ཁྱོད་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག །ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་ 
བཙལ་བའི་ཚེན་རྙེད་པའི་ཕྱིར། -རང་ལུགས་ནི། གཞི་དེ་ཨེམས་ཙམ་པའི་ 
འདོ་ད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ིད་' ས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་་”” 
ཡིན་ན། གཞི་དེ་ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་ཉོག་པས་བཏགས་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཞི་ 
དེ་ཐྭ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་ཆེེད་པར་འཛིན་ ༡༡༠༠༧༡༧་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་དྲང་ངེས་ནྣམ་ 
འབྱེད་ལས། གཞི་འགའ་ཞིག་སྔ་མ་ལྟར་མི་འཛིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ 
ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་་ 
འཛིན་ཡང་། དེས་ཐལ་འགྱུར་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད། 
གྲུབ་པར་མི་འདོད་ཀྱང་། དེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ 
པའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཊིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
འོག་ཏུ་བསྒུབ། དེས་ན་དེའི་དོན་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱད་པ་དག་གིས་ 
ཀུན་བཏགས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་" 
གྲུབ་པར་མི་འཛིན་ཡང་། , དེ་གཉིས་ཀྱིས་ུན་བཏགས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་“་ 
པར་མི་འཛིན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 





ཆོས་རམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཛ་བོ་ཧེད་མེད་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཚོས་ན་མས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ 
ཡིནགྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པབ་དེའི་ཕྱར་དེ་ནི་སྐྱེབ་ཛ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བཛྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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ཟྲེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ྱོད་རང་གི་རྒྱརྐྱེན་ལ་བཉིན་ཞ་བྱང་པ་ཡད་གྱེ་རང་གོ་བརྐྱན་ལ་སྟོས་་ 
མེད་དུ་རང་དབང་དུ་མི་འབྱང་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྲོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ 
ན་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དེ་ 
འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ བའོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ 
ན། གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་།ྱོད་ཀྱི་གད་གས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ཁྱབ་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། རྣ་མ་པར་ཚྟོག་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཞིད་ཀྱི་གན་ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་་་ 
ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཏིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་དང་། དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དང་བོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་པས་ཀུན་ 
བཏགས་བའི་གདྭ་གུས་གཞི་དོང་གསུམ་ཝས་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཉོ།:3 །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན་རེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་གིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་་་ 
མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་་་ 
དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཅིག་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན་མ་ཁྱབ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞན་ད་བང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་བཏ་གས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་། ཀུན་བཏ་གས་ཀྱི་གཟུགས། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དེ་ཡང་མ་ 
ཡིན་། ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་སུ་ 
ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཡོངས་གྱུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་དེ་གཟུགས་སུ་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏ་གས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་" 
ལོ། །འདོ་ད་ན། གཟུགས་ཚད་མས་གྲུབ་ནས། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ཨི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཟེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
. གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོན་རེ། ནམ་མཁའ་དེ་ནམ་ 
བཏགས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཡོང་ས་གྲུབ་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཀུན་བཏ་གས་ཀྱི་ན་མ་” 
མཁའ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ། ` གཟུགས་དེ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་གསུམ་པོ་གང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། _ གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞན་དབང་དུ་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ 
ཕུང་གི་གཞན་དབང་། དེ་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བཏགས། དེ་དེས་སྟང་པ་གཟུགས་ཕུང་གི་ 
ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྱུབ་ཏུ་འཛོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཿ* 
བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ 
འཁོར་ཁོ་བར་པའི་བརྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཁས། . ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ 
སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་དེ་དེས་སྟང་པ་ཚག་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་“་ 
ཡོངས་གྱུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན། ན་མ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ 
མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ།། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉདཀྱས་མ་གྲབ་པ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ནོ།། 


གཞན་དབང་གོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཧིད་མེད་པར་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ལ། གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད། 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཚོས་ན་མས་ཀྱི་དོ་ན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཚོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱིསཛ་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་ 
དྭ།་ཞཝགས ཚོས་ནམ་ལ་ན་མ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱིས་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་ནྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ 
ཅསཾ། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྲེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ནམ་དག་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལ་རྣམ་དག་ 
གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་། མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྲད་པའི་*་ 
ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཞག་ནས་ཀུན་ 
བཏགས་དེར་མི་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སླིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་་་” 
དག་པའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དོགས་་* 
པ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དོ་གས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་: 
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རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གསུངས། དོ་ན་ནི། གཞན་དབང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
ནས། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གཞན་དབང་ནམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ནམ་རྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
དོ་གས་པ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་གཞིའི་གཙོ་བོ་གཞན་དབང་ལ་དམིགས་དགོས་ 
ཤིང་། སྟོང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཀུན་བཏགས་ལ་དམིགས་མི་དགོས་པ་ད་ང་། མདོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་་” 
ནི། གཙོ་བོར་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཅིང་། གཙོ་བོར་ཀུན་བཏ་གས་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ 
ཕབ་པས་ཀུན་བཏགས་ལ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཡིན་*་ 
ན་མ་རམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་ཉིད། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ 
ཅན་རང་ད་གའ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མིག་་ 
དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དབང་འདི་ཙམ་ལ་་ 
བདག་དུ་འཛིན་པས་དེ་ཉིད་ྟོང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་གཏན་ལ་་""" 
དཔཔ་དྭ་གོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་གསུང་ག།) ཀོ་ན་སེ').མདོ་སྡེ་དགོང་ས་འགྲེལ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 

ལས། ཀུན་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་ 
མུ་གཏན་ཁ་མ་ཕབ་པར་ཐལ། དེ་སདེ་དག་སྟང་གཞིར་དངོས་མུ་བཟུང་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ད་ག་གི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེས་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་སྟང་གཞིར་དངོས་སུ་བཟུང་པའི་སྒོ་ནས་དེ་༡ 
དག་གི་སྟང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྱིར། ཁ་ཅིག ཀུན་བཏ་གས་སོགས་ 
འདུས་མྭ་བས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་ཟེར་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནུ ཡེ 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟང་ཉིད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་མྱ་བས་སྟང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
ཚོས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་མིན་ཟེར་ན། འདུས་མྭྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟང་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་སྟོང་ 
གཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གོགས་སུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་གྱི་སྟང་ཉིད་རྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་རྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་འགོད་པ་ཚོས་བཟོད་ཀྱི་ད་ངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་**་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་འགོག་བདེན་གྱི་སྟཾང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་དེ་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གོང་འོག་གི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཚོད་པའི་རྩོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཁ། 

ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་ཚོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་*༡ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་མིགས་ 
པར་གྱར་པའི་སྟང་ཉིདཀྱི་སྟང་གཞིའི་ཚས་ཅན་ཡིན་ན་རང་སྡེ་གོང་འོག་དེ་ 
ལྟར་རྩོད་པའི་ྩོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁོ་ན་རེ། ཁུན་བཏ་གས་རྣམ་ད་ག་ཁམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་བས་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཀུན་བཏགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་་་་ 
གྲུབ་བར་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ཁམ་དེས་ཀུན་བཏགས་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།| ˆ 





ཡོངས་གྱབ་བོན་དམ་ཕར་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་། ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་ 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཚོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚས་བདག་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ང་བ་ཉད་མེད་པ་ཉིད་༠ 
ཅས་བ་ྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིཛོ་བོ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ༡ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཚོས་ཅན། །ཏློད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
ཡོད་དེ། དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན། ཚོས་བད་ག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཚོས་ཅན། རགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དབུས་མཐའ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དེ་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཏུ་བཤད་པ་གང་ཞིག སྐབས་: ་འདིར་དབུས་མཐའ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་ད་ག་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་ 
- གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ར་བཛྲད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཉོན་སྒིབ་ནམ་པར་དག་ 
བྱེ་ཀི་ཡེ་ཤས་དང་ཤེས་སྦིབ་རྣམ་པར་དབ་བྱད་ཀྱི་ཡེཤེས་གཉིསཀྱི་” 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱར་པའི་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་གྲུབ་ སོར 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་བྱི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གཉིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འགྲེལ་བ་ལག། ཡོངས་སུ་ 
གུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཛྲད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་སླིབ་པ་གཉིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རམས་ཀྱི་ཚོས་བདག་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དོག་གི་ངོ་བ་ཏིད་མེད་པ་ཉིད་ཅིས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དྲང་ 
ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས ཚོས་ཅན་འདུས་བྱས་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་རྣམ་པར་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བཅད་ཙམ་གྱི་སྦོས་པ་མེད་དགག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་་ 
འཛོག་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
གང་ལ་ད་མིགས་ནས་སྒོམས་ན་ཤེས་སྒིབ་མཐའ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་་” 
དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཁུང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན། མདོ་སྡེ་དགངས་འགྲལགྱིདངས་བརྟནཀྱི 
ཡོངས་གྲུབ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི། ཕྱི་མས་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་རྟེང་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླུབ་དེ་ཤེས་སླིབ་རྣམ་པར་ད་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་སྟང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ༩ གད་བག་ཤི་བད་ཀ་མེདྷ་ཏོ་གས་པའི་ཉ་བདེ་དྱག་མའི་ཧ་བཡིན་པར་ 
ཐཌ་ཤོས།འནོན་ན། དེ་ལགནས་ཁྱའི་གོང་ཟྭ།་ཡིན་ན་དངུ་མའིཏ་ཁ་མ། 

གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ` 
འདོད་ན། མདོ་སྡེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ཟེར་ན། སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞེས་ཀྱང་། _ དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་དེ། 
སེམས་ཙམ་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་བྱོད། 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་གི་སྟེང་དུ་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་* 
དེ། མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དག་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དོན་དམ་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་་་ 
རིགས་པ་ཡང་ཐ་རྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། སྟང་ཐུན་གྱི་ལུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་འདོད་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ཁ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ལུགས་ 
ལ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། 
ཡང་དག་མཐའ། མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་ཡང་ 
དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི།ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགོག་བདེན་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར་ 
ཏི། མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག ཀུན་བཏགས་ཀྱང་མ་ཡིན། 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། འཁོར་བ་སངས་པའི་མྱང་འདས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ 
བ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ 
ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙ་ཤེས་ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས། རིགས་པའི་འགྲོས་འདི་ནམས་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སླ་བས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ལ་བདེན་པར་་“་་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་མོད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེའི་དངོས་སླ་བ་དེ་མདོ་སྡེ་བ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་བས་ 
འཏའ་བོདེ་ན་བུབ་ཁུརཚོདོད་ཁིང་།མང་ཞད་གྲ་བདེན་སེདུ་འདོད་ཁའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཁོར་བ་རང་མཚན་དང་རྱང་འདས་སྤི་མཚན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་གུབ་ཡིན་ཀྱང་སྟང་ཉིད་མིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་་*་ 
ཀྱས་ཐོབ་པག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས) དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགགས་པ་དེ་་"” 
འགག་པའི་དཚན་ཉི་དདོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕིགོ་གཞན་མཛུ།འདེ་སང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ དེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཟབ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་དམིགས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད། 
པའི་བདག་མེད་པའི་ོོང་པ་ཉིད་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་ 
རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཚོས་སྟོན་པའི་སྒ་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་་ 
ཤེས་མི་ནུས་པས་ཟབ་ཅིང་། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་ 
མེད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ནམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་དོན་དམ་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེར་ནིང་བ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གསུང་ས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོས་དགེ་བ་ 
ནྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
དོང ཧང མཐའ་ལུས ཞྐམ་དག་ཕྱུད་ཡལ་ནམ་གཉིས་སྟེ། གཅིག་ཕུ་ཁོ་ 
ནར་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་དང་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི། །ད་ངོས་པོ་ 
མེད་འདིར་སྟང་པ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་སྟང་ཉིད་སོགས་སུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་ 
པོས་སྟོང་ཉིད་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟང་ཉིད་ 
ཡིནཔའི་ཕྱར། འདོད་ན། མདོ་སྡེབས་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སྟང་ཉིད་རོགས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྦ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་སྟོང་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་གང་ 
ཟག་གི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོསཀྱི་ྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གང་ཟག་གི་གན་ས་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། མདོ་སྡེ་པ་དེ་གང་ 
ཟག་གི་གན་ས་ལུགས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེ་གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ 
འདོགས་མངོན་གྱུར་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, དེ་གང་ཟག་ 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་་* 
ཞེན་གྱིས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག གང་ཟག་རང་འཛིན་རོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་གནས་་ ༠༠༠༠༠༠ 
ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྟེ་པས་གང་ཟག་གི་སྟེང་གི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སྒོ་འདོ་གས་ཀྱང་། གང་ཟག་གི་གན་ས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་སྒོ་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། འགོག་བདེ་ན་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་དེ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 





དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད་པ། 
རཙཛྟཾ་བྷཾ་དྲ་དོ་གི་ཏབ་ཐྭ་་ང་ཀ། དགངས་འབེཁ་ཁགེ་དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོཊ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིན་བྟལ་ཐར་བཾ། །ད་ན་དམ་ཡང་དག་འཕགག་དེ་ལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱ་མ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད། ༧ 
བལྟ་བར་བྱའ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ 
བྟ་བར་བྱཞ། །དོན་དམ་མཏྟ་དཀ་འཕགྷས་ཿ ཏེ་ལ་འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། 
ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ད་ང་་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་" 
ལས་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག  ་ 
བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་དོན་ནི། ུན་བཏགས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ 
དཔེས་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དེ་ཡང་རང་འཛིན་ 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། 
ཀུན་བཏགས་དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏ་གས་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་* 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་སྒྱུ་ 
མའི་དཔེས་སྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྱ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་ 
དུ་སྦྲལ་པའི་ཚེ་སྦྲལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པར་དེ་སྒྱ་མའི་* 
སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཡང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་༡༡ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་དཔེས་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་ 
མེད་དགག་ད་ང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་* 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ཚོས་བདག་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་དང་ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


153 





རེ་བཙུནཚས་ཀྱིརྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 
གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་ཉྱེས་པ་སོགས་སྱ་ 
གསུང་ལ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གང་ལ་ད་གོང་ས་ན་ས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པ་ 
2 555525 5 དུ 5 ཧཧཧྲ་ཏར་ 
གསུངས་པ་གཉིས་ལག། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལག། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་“* 
འགག་པ་གཟོད་མ་ན་ས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་་*” 
པའོ་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་ད་ག་འཕགས། འདི་ 
ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མ་འགགས་པ་ཡིན། མ་སྐྱེས་བ་དང་མ་འགགས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་གཟད་མ་ནས་ཞི་བ་ཡིན་གཟོད་མ་ནས་ཞིབ་གང་ཡིན་པའི་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་ས་སུ་རྐྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་བླབ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཚེས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་ 
བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞེས་བཛྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀུན་ལས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྫོད་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 

པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས ཡང་དོན་དམཔ་ངོབོཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཚས་བདག་ 
མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་་་ 
འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའ་ཞེས་བསྟནཏོ།།དེ་ཅིིཕྱར་ཞེ་ན། འདི་ཉར་དོན་དམ་པ་ང་བ་ཉེད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཆོས་བད་ག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་ཐེར་་ 
ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ཨུ་རྣ་མ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
རག་པ་རག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཐུག་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ཚོག་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནམ་པར་གནས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་་་་ 
ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའི་ 
ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་ཅན། །བྱོད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་འགགས་པ་ཞེས་བརྲོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདུ་ས་མ་བྱས་ 
ཡིནཔའིཕྱརཏེ། ཏྱད་སྔ་ཕྱིའི་ད་ཀུན་ཀུཏག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ན་ས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཞེས་བཛོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
རྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྲོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཇོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་ཛོ་བོ་ཛོས་འཇཛིན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ལ། གཟུགས་ཕུང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲེས་རྐང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཀུན་བཏགས་ངོས་འཛིན་པ་ནི། དགོངས 'འབྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་ང་བོ་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་་ 
བརྡར་ནམ་པར་བཞག་པ་དང། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་སྐྱེའ་ཞེས་པའམ་འགག་ 
པ་ཞེས་པའམ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངོ་བོ་*༠” 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་བྱེ་བྲག་ གི་མཚན་ཉིད་དུ་མིང་དང་བརྡས་རྣ་མ་པར་་* 
བཞག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུང་ས། དོ་ན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེས པ་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་གི་ུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ངོས་བཟུང་་” 
ནས། གུན་བཏགས་ཡིན་ནུ་རུང་གི་གདུགས་གུའི་རྒུར་པའི་གཞན་དབང་ 
གཅིག་ཡོད་དགོས་ཞེས་བརྟན། འོ་ན་གཟུགས་ཕུང་གི་ཀུན་བཏགས་དེ་གང་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཕུང་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང་། གཟུགས་ཕུང་གི་སྐྱེ་བ་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་སྐྱེ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཛུག་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་* 
པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཡོད་དེ་ཞེས་བཤད་པ་ལ། 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངག དོན་སླའ།། 


གཞན་འབང་གིང་བ་ཛས་འཇིན་བཤད་པ། 


ཧཱཏིཏ་པྷ་གཞན་དྭབར་ཏཾསཾཌཛིན་པཱ་ནི། ་དགོངས་འགྲེལ་ཁས རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་* 
མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུདས། དོན་ནི། རྒམ་པར་ཏོག་པའི་སྱད་ཡུལ་ཞེས་པས་གཞན་དབང་གང་ 
གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཞེས་པས་གཞན་ 
དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་པས་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པ་གཅིག་གཟུགས་ཕུང་གི་" 
གཞན་དབང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་ད་བང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། 
ཐོངས་གླབ་ཀྱེ་ཛ་བ་ཛོས་འཇིན་བཤད་པ། 





གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ 
རོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུ་བྱེད་མཚན་་ 
མ་དེ་ཉིད། ཀུན་བཏ་གས་པའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ཚོས་ལ་བདག་མ་མཆིས་པ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ད་མིགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་གསུང་ས། དོན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཞེས་པ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ནས་དེ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་གཞན་དབང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྟེང་གཞི་ཚོས་ཅན་དུ་བསྟན་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
ན་རང་གི་སྟོང་གཞི་ཚོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གཞན་ད་བང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ 
ཡོད་དགོས་པར་བསྟན། ཀུན་བཏ་གས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 
གཟུངས་ཕུང་གཟུང་ས་ཕུང་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཕུང་གི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་བསྟན་ན་ས་གང་ལ་དམིགས་ནས་བརྒོམས་ན་ཤེས་སྒིབ་མཐའ་དག་ཟད་*་ 
པར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །སྙིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཟས་བཞིའི་ཟས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་*་ 
རོ། །ཞེས་དང་། སྣུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣམསཿ༔ དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣ་མས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཚོས་ 
ཁམས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་སོགས་ལ་སྦྱར་སྟེ་བཤད་ན། ནམ་མཁའ་ 
ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའི་ཀུན་ 
བཏགས་དང་། ནམ་མའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁོ་ན་རེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གཟུངས་ཕུང་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་བཞི་ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་་་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ 
དང་གཞན་དབང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འབྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ 
གི་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་ 
དབང་གི་དོད་ཐུབ་བཞག་པས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་དང། ཁ་ཅིག དེ་ 
ལྟར་འཛོག་ཀྱང་། དེ་དག་གི་གཞན་ད་བང་གིས་གཞན་དབང་གི་གོ་མི་ཚོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ 
ཅན། དགོངས་འགྲེལ་ལས ཚོག་ནམ་བི་སྐྱེབང་བ་ཉད་མེད་པ་ཉིད་གང་ 
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` རྫེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་ 
ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཁམས་དང་ཚོག་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གཅིག་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་གི་གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ས་ན་མ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དབང་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ཁ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དག་གི་གཞན་དབང་སྐྱེ་་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་རང་གྱི་རྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཀུན་བཏ་གས་པའི་མཚན་ཙིད་ཀྱི་གན་ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་་ 
དེ་ནི་གཞན་གྱི་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་བའི་མདོ་འདི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཚོས་ཁམས་སོགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ངོས་འཛིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་་ 
ཐལ། ` དེ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་གཞན་དབང་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཚོས་ཁམས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ 
དེའི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་གི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་ངེས་ 
ན་མ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
རྭགས་གཙུངག་པའི་བིར། གདད་ནོ།༡ཧས་གཏའ་སོགས་ཀྱི་གནན་དབོང་དེ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་གཅིག་ལ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ནམ་ 
མཁཱའི་ཁངསྱགུབ་པོང་ས་ཅུབ་སྤིདོ།། དརག་ཡི་གཞན་དབང་གནན་ད་བང་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་བོད། 
མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་ཚོས་ཅན་གཞན་ 
དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རེན་ཚོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དབྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཚོས་ཅན་མེད་ན་་་་ 
ཚོས་ཉིད་ཡན་དགར་བ་ལ་གནས་པའི་མཐུ་མེད་པས། གཞན་དབང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་* 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུགས་སྔ་མས་ཀྱང་སྒ་ལ། ལུགས་འདི་ས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་སླ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི་དེའི་རྟེན་ཚོས་ཅན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཉྟེན་ཚོས་ཅན་མེད་ 
པར་བརྟེན་པའི་ཚོས་ཉིད་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་རྟེན་རྫུན་པས་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ག  ཁོན་རེ། དེའི་ 
དོན་ཐལ་འགྱུར་པས་ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ན་ཚོས་ཅན་་་ 
ནམ་མཁའ་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་འཕུལ་མཚམས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན་དེ་ནི་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་ངན་ཡིན་ཏེ། ལུགས་སྔ་མས་ 
ཀྱང་སྦ་ལ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡབྲདང་ངིས་ནྭ་ཙཾཿབྱད་ཁག།ཡོད་ཁགག་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ནཿ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁུགས་གཉིས་ཀས་ཁན་དུ་མར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཁག་དེས་ན་དེ་ཁ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སླ་ 
བ་གཉིས་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ད་ངོས་པོར་སྨ་བས་ནི་ཚོས་ཅན་དང་སྟང་ 
ཉིད་གཉིས་ཀ་བདེ་ན་པར་འདོད་ལ་དབུ་མ་པས་ནི་ཚོས་ཅན་མི་བདེ་ན་པས་་་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣ་མས་ 
མིག་ཕྱེ་ལ་ལྟོས། དེས་ན། ཡུང་དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་སྨ་བ་དེ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ཁ་བྱེད་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་བདེན་པར་གུབ་ན་དེའི་རྟེན་ཚོས་ཅན་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ད་གོས་པར་སེམས་ཙམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨ་བ་༡༡་ 
གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་དེའི་ 
འཕྲོ་ཉིད་ལས། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོང་ས་གྲུབ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་དེ་འི་རྟེན་ཚོས་ཅན་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་”་ 
དགཉ་བར་མཛོང་ན་གཌ་ལཿགནན་དབརི་ཁདྐེ་ད་རྦ་གིབ་ན་དེའྱི་སང་ཉིད་ 
བདེ་ན་པར་འབད་མེད་དུ་འགུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱ་ 
མཚན་དེཉིད་ཀྱསདེའི་ཚོས་ཉིད་བདེན་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་རེ། ནམ་མཁའི་ཡོངས་ཐྲུབ་ཡངས་གྱུབ་ཏུ 
ཐལ། ན་མ་མཚའེ་གཞན་ད་བ་གཞིན་ཏབཁ་ཡིན་བའི་ཁྱིས།།འདད་མྲི་དུས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་པས་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའ་དེ་ར་སྤྱི་མཚན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ 
ཐལ། དེས་ནམ་མཁའ་དེར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
ནམ་མཁའ་དེར་དངོས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། མདོ་སྡེ་པས་ 
ནམ་མཁའ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་རོགས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
གཟུགས་རང་འཛིན་རོགས་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་" 
པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལག གང་ལ་བརྡ་འདོགས་ 
པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་་” 
བྱས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་མོད་ཀྱང། 
གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་དང་རོགས་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་” 
ད་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གུབ་པ་ཁ་སོནདེར་མི་འགྱར་ར་ཞེས་ཉན་ཐོབ་སྡེ་ 
པ་དག་སྦ་མོད་ཀྱང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་ 
པས་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེས་ནམ་མཁའ་རང་ 
འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རོ་ག་ 
པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་" 
ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚད་མ་པ་ལྲ་གགས་པའི་རང་་་ 
མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ད་ང་ 
རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་”” 
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ཟེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

མཐའི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་ནས་ཁམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་ནམས་འདོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ནམ་ 
མཁའ་དེ་ར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ནམ་ 
མཁའ་ཚོས་བདག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན། རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེ་ས་ནམ་ 
མཁའ་དེ་ར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྦྲ་བ་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ དེ་གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ས་གཟུགས་ 
དེར་བདེ་ན་གུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཅ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཇུག་ 
གཞིར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེས་གཟུགས་དོན་ 
དམ་པར་ཚོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་བརྗོད་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མ་འགྲེལ་ལག བཛྲོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི་མདོ་སྡེ་བའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཉིད་ཚོས་ཉིད་དུ་ཐག ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ 
མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། དེས་ཀུན་བཏགས་པ་དམིགས་ 
164 





དྲ་ང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་ལ་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་དོ་གས་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་ན། ཚོས་ཉིད་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོས་ཉིད་རང་འཛིན་ཙོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཉགས་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཞིག ཚོབ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ཁྲེ་ 
བྱམས་ཞུས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་བཞག་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། 
དེར་ཐལ། སྟང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེར་ཐལ། གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གོང་གི་མྭཁབ་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ན་རྟང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏསྦའི་ཚཱས་ཉིད་ཡིན་ན་ཚས་ཉད་ཡིན་དགས་པའི་ཁྱད།འདད་ན སང་ 
ཉིད་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་་ 
ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་བསྒུབས་ཟིན། ཁོ་ན་རེ། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་*་ 
མ་ཁྱབ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ད་ང་མཚོན་བྱ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྒྱུ་ུན་བཏགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ། ཚོས་ཏིད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱ་སོགས་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། | 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རུང་ 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་ 
-པ་དང་། དེ་དེ་ར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས། 
དེ་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག"“ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་བྱི་ 
ནཡ་བཞག་འཐཏ་ཝན་རེ་འདོག་། དེ་ཡང་འདུས་ཁྱ་བས་ཀྱིན་མ་མཁའ་ལ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན། _ ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ནམ་ 
མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་ཚོས་ཅན་དང་། 
ནམ་མཁའ་འཇིན་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རང་འཛིན་ཅོག་པའི་ཞེན་་༥་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་སྟང་གཞི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུ་ས་མ་བས་ཀྱི་ཚོས་རམས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་རང་རང་གི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རེ་ཁས་ཁེན་དགོས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་དབྱོད་*" 
པའི་རྟེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་པ་རེ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྭ་པོད། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལག། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཨུ་ད་པྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་གད་གས་གཞིར་རྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་རྟེན་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
སརཔའི་བརགྱིསྡངབ་སྐ་སང་བདེ་ལ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡད་མེད་ད་ཕྱོད་ 
ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བས་སྟང་བར་ངེས་པ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་་་ 
མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་འཇོག་རིགས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ལས། ˆ འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་དབྱད་པའི་ 
རྟེན་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གསལ་བས། དེ་བསྒུབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འདི་མངོན་ཨུམ་ཚད་མས་གུབ་པ་གཞིར་བཟུང་ནག། དེ་ར་ཐོགས་པའི་རེག་ 
བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ན་འདུས་མ་་* 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེར་ཡང་དཔྱད་་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཚ་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཞེན་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་འཛིན་རྟོག་པས་ 
སྒྲ་འདགས་པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་མུ 
ཧདབའ་ཀཱད་ཛཾཉགས་དང་ནརྲ་བངས་ཐའི་ཀུན་བཏུགས་གིགནྲང་གི་ 
རྱུཀྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད།- དེ་ལ་དག་པའི་གཞན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
དབང་དང་མ་དག་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་སུ་ཡོད། ནྣམ་དག་གི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ིད། དེ་ལ་སྒྲས་བརྫོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྟང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ།  དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དོན་ཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་” 
ཉིད་དོན་ཅིག ནམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ལྟ་བུའ། 
ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཉོག་པའི་ཚོས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའི་ཚོས་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་བའྱི་ཕིན། འདད་ན། ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཚོག་ཉིད་བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་དུ་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
གང་ཞིཊ་འདད་པའི་ཅིམར་འདོདྷ་ཀ།བུམ་འཛིན་ཉྲོག་ཐའི་ཉོག་ཉིད་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པའི་ཚོས་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞན་ 
དབང་དུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཚོས་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁའི་གཞན་ 
དབང་དུ་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་པྱོད། 
ཕྱིར་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཚོས་ཏིད་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་ 
ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་བསླུབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
- ཚོས་ཉིད་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མའི་ཚས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
རྣམ་འགྲེལ་ལག། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟང་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
འཛིན་བའི་ཚད་མ་ཚམ་མཁྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་ 
འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཚད་ 
མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟང་བའི་སྟང་ཉིད་དེ་ནམ་མཁྱན་གྱི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དང་ནམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཛས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་སྟང་ཉིད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་།ྱོད་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཟེར་ན་མྭ་ཁུབ་ལ། ཁ་ཅིག རམ་མཁྱེན་བདེན་པས་རྟོང་བའི་རྟཾང་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཐལ་བྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་བདེན་ 
པས་སྟོང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་རི་བོང་ 
གི་རྭ་མེད་པ་མཚུངས་པ་གང་ཞིག རི་བོང་གི་རྭ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡོད་པའི་ 


169 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཕྱིར་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཚོས་ཉེད་དུ་ཐལ། 
རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཉ་གས་ཁག། འདོད་མི་ཞུ་ས་ཏེ། སྲེད་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁྱེན་བདེན་པར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ལ་མ་ཁབ་རྟེ། ནམ་མཁྱེན་རང་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་འཛིན་རྟོག པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་གླ། ཅ་བའི་མྭ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་་ 
གྱིས་སྟོང་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དང་རྣམ་མཁྱེན་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བར་གྱི་སྡང་བ་སྐྱ་སང་བ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ། བར་ 
གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སང་བ་གད་གས་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་” 
ནམ་མཁའི་ཐ་རྟད་འདོ་ད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའི་གད་གས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་དུ་ཐལ། དེ་ལྔ་ 
གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་འདོད་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དེ་འི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 
ཡང་། བུམ་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་བུམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་དེ་ཐ་སྙད་དོན་ 
མཐུན་དུ་ཐལ། དེ་བུམ་པའི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག ཁོ་ན་ 
རྩ་གང་ཟིག་གི་ཐདག་མེད་ཚཾས་ཅགཾ་འཝ་དྷ་གགི་དམིགས་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
ཐལ། ཡོང་ས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ལས་མཐར་ཐུག་པའི་ 
རམ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཁྱོད་ལས་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
དག་གི་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ཚོས་ཅན། །ྱྱོད་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལས་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ 
ཟག་ཀི་བདོག་རླེང་ཚེས་ཅན།།འངོག་བུབ་ཡིན་ཧ་ནོ་ཐག་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིན 
ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ 
ཐུགཡནཔའི་བྱརཏེ། དེ་འབྲའི་ཉན་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཚོས་ཅན། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སླངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །ར་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་དུ་ཐལ། ཡོང་ས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། 
གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་གཞན་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ 
ཚོས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ངོས་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
པོ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ཟེར་ན་མྭ་ཁབ་སྟེ། རག་པ་མ་ཡེན་ 
པའི་རག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། གཞན་དབང་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པས་མྭ།ཁབ་པར་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མྭ་གུབ་པའི་གཞན་དབང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་མཚན་ཅིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་མཁྱབ་པར་ 
ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉེ། 
འདུ་ས་མྱ་བསྭ་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུམ་ཀ་ཁས་སོ། ། 
དེས་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་* 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་བཞག་བྱེད་ཀྱང། བྱམས་ཞུས་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་བཞག་མི་བྱེད་དེ། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ 
འདུ་བྱེད་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་-ˆ 
འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་ད་ང་ཐ་སྟད་ལ་བརེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཛ་བོ་ཉིད་-- 
དུ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་འདི་ནི་ཀུན་བཏ་གས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ནས་ནམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ན་ས། 
གསུངས་པའི་ནང་དུ། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ། རྒྱ་འབྲས། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ 
ཉིད་སོགས་ད་ངོས་སུ་མ་བྲགང་ས་ཤིང་སྟང་ཉིད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བགྲང་ས་“* 
བྲས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དེ་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་མི་འཇོག་ལ། གལ་ཏེ་འཇོག་ན། མཚན་ཉིད་རང་འཛིན་ཉོགས་པའི་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
སཿཉྱཾཏཱ་ཧཱག། ནཡ་ཁཿཾཉཐད་བའི་ཐིག ཌདོད་ནོ།ཤེས་བ་ཚས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་རང་འཛིན་ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གྲུབ་ པས་མ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་བྱ་ 
རང་འཛིན་ོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཀུན་ སེས 
བཏགས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁུན་བཏྭགྭཿྭཏྱི་མཚོན་བ་མེད་ཧཾའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་ 
རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཚོས་ཅན། ཚོསཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེས་གཞན་ན་མས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཚེས་ཉིད་ཡིན་ན་ཚེས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏྭགས་ཀྱི་ཚོས་ཏིན་ཡིན་ན་ཚེས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་བྱིར། འདོད་ན། མེ་ 
གྱེན་དུ་འབར་བ་ཆོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ 
དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འབབས་པ་དང་། མེ་ཁས་དུ་བ་འབྱུང་བ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག གཞི་གྲུབ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་མི་འཐད་ཏེ། རང་མཚན་དེ་ཀུན་བཏགས་ཡང་མ་ཡིན། 
ཡོངས་གྲུབ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
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རེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། རང་མཚན་རང་མཚན་གྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། གཞན་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡོངས་གྲུབ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་ཅན། རང་མཚན་ 
དུ་ཐལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གིས་གླབ་པའི་དོན་བཤད་པ། 

བཞི་བ། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ། མདོ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ 
དཧྟ་པཾདཱ་པ་གཉྣིས་ལཾྲཾ དདུ་པ་ནཱི། དངས་འགྲེལ་ཁྲག བཅོས་ཞུན་ 
འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ལ་ར་ཌླ་སིར་དྲང་སྲོང་སྨ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ན་གས་སུ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་པ་བརྟན་པས་ཚོག་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་““ 
བ་སྔོན་ལྷར་གྱར་པའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་ཉེན་དུ་མ་་ 
བསྐོར་པ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐར་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་པའི་དོན་ཚོད་” 
པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འད་་ཀྱིས་ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བཅམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱྱ་ངན་" 
ལས་འད་ས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ན་ས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡྲད་དག་པར་ 

74 


ཟ 





དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞུགས་པ་རྣ་མས་ལ། རོང་པ་ཏིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་པའི་དོ་ན་་་ 
རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་ 
འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་་ 
སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་ ་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ ཅད་ཁ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ།  ཁེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་ 
མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ཚ་ཀྱི་འཁར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐར་ཏེ། བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འདི་ནི་བླ་མ་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་་*་ 
མཆིས་པ་ངེས་བའི་དོན་ལགས་ཏེ་ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ 
སྭ།།ཞེས་གསུངས་སཾ 
མདོའི་ཆིག་དོནྭ་ཅང་ཟད་བཤད་པ། 

གག དདའི་ཨོ་དདོ་ངུང་བདོ་བཏོང་དོད། དང་ངེསྱའི་ 
འདོད་ཙལཅུང་ཟདོ་བཤད་པའླ། དོང་པ་ག་ བོད་ཁཱ་མ་ནམས་ཀྱི་ཚགས་ 
བྐད་བྭཾདངོ། འཛོག་ཡགས་དཉིབ་ཁོག དོང་ཇ་གོ ཁ་ཅིག བདྐེན་ངཞིའི་ 
མ་འཀ། ད་ཏོང་གདསོ་དོང།འཁང་དོང། ཆདོང་། དུས་དང་། 
དོགས་པ་དང་དུག་གི་དང་པོ་ནི། ཙན་པ་ཐཱཀྱ་ཐུབ་ག གཉིས་པ་ནི། གྲང་།ཁྱེར་ 
ཝ་རྨ་ཟཱ་སིར་དང་སྲང་ཆུང་བ་རི་དྭགས་གྱུ་བའི་ཚག གཙུམ་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཀོཊི་ཉྱ། མིང་ཆེན། བཟང་ལྡན། བླངས་པ། རྟ་ཐུལ་སྟ་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བདེ་ན་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
ཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ན་མས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བར་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསུངས་པར་བཤད། 
ཆགས་ལོ་སོགས་ལོ་བདུ་ན་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་མ་ཚང་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག ལོ་དྲུག་ 
དང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། དྲུག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ 'ལས་བློག་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ་གསུངས། 
མཚན་ཏིད་ེད་པའི་ཚས་འཁོར་ལ་ཡང་དྲུག་གི། དང་པོ་ནི། སྔར་བཞིན། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་ཕ་མ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའ། །བཞི་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་དང་བཀའ་བར་ 
གཏོགས་པ་རྣ་མས་གོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཚཱ་བས་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་གསུངས་ 
པར་བཞེད། ཆགས་ལོས་ལོ་ས་གཅིག སྟན་སྐྱབས་སོགས་ལོ་སོ་གཉིས། 
འཆིམས་ལུགས་པ་རྣམས་ལོ་ཉེར་བདུན་དུ་གསུང་ས་པར་བཞེད། དྲུག་པ་ནི། 
སྒོ་འདོ་གས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གསུང་ག ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རི་མ་ལ་ཡ་དང་། གྲོང་།ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་གོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཐེག་པ་གཅུམ་རྟན་པའི་མདོ་ལ་མོ་ཆེ་དང་། མྱ་ངན་འདས་དང་། དོན་ 
ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཆིམས་ལུགས་པ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
ནམས་ལོ་བྱར་ད་།། ཆགས་ཁོག་ཁོ་བཅུན་ནམ་དྭགུ། ཁྲོ་ཁུག་ཁོ་བྱཅུ་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་ཞེས་ཟེར། དྲུག་པ་ནི། གཙོ་བོར་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ 
ནཿཱསྱ་ཊི་ཧདོགོ་མེད་ཏོ་ཀོས་པི་དོད་དུ་གསུངས་པར་བཞེད་ད་།དེ་ཁ་ 
རང་རེའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བརྟན་ནས་ཁོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཚས་འཁར་ཁོ་ན་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱིདའི་ཕི་ཁར་བ་་ 
རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞིའི་འཁོར་ན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་དུས་ཀུན་ད་གའ་པོ་བརྟེན་རྫོགས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ད་ 
ལྟར་གྱི་ཚོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཞིག སྟན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
མཛད་པ་བསྟན་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་*** 
ཟེར་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཐོག་མར་ 
གསུངས་པའི་གླེང་གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ཀྱང། ཕྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
ྱི་མདོ་གསུངས་པའི་གླེང་གཞིའེ་འཁོ་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཝ་ར་ཌཱ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་གསུངས་པའི་གླེང་ 
གཞིའི་འཁོར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་མེད་ཀྱང་། དེས་བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུས་ཕྱིས་ཐོས་པས་དེས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་” 
ཆོས་འཁོར་སུད་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉར་ཡང་། རྱན་སྣང་ལས། ཚེས་འཛིན་ 
པའི་མཚོག་ཡིན་པས་དོ་ན་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 


ཅབ 





རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་རམས་ 
མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སློབ་ 
པའི་བསླབ་པ་བཅས་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག བསླབ་ 
བྱའ་མད་ཚིགདེ་དག་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆས་འཁོར་དུ་མི་་ 
རིགས་བའི་ཕྱིར་དང་།, སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁར་འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ 
གྱི་མདོ་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚོས་འཁོར་དུ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 





དངྦ་ཅུགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པའི་ 
མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་རྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པ་ན་ས་ནགས་སུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་བསྐར་པའི་སྟོན་པ་ཿ 
དང་གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟན། ཉན་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་བསྟན། འཕགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། བསྐོར་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བསྟན། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་བསྟན། ངོ་མཚར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དེ་བསྟན། 
དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ངེས་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། ། 
དོན་བསྡུ་ན། ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཚོས་འཁོར་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
གསུངས་པ་པོའི་སྟོན་པ་དང་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཉྔ་དུ་ཙ་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཌླ་སིར་དྲང་སྲོང་ལུང་བ་རི་དྭགས་གྒྱ་ 
བའི་ནགས་སུ་ཁྱོད་གསུང་སཔའི་བྱིར། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུམ་བྱ་ཡོད་དེ།) ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བྱེ་བྲག་ས་བ་དང་ 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། 
ྱོད་ཀྱི་བཛྗདབྱ་ཡད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིབ་ད་དེཡིནཔའི་ཕྱར། 
ྐྱོདཁ་བླན་མཆིསཔ་ཞེས་བཛྗདཔའི་རྒྱ་མཚནཡད་དེ། ཁྱདཀིགང་ན་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་གཞན་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །ྱོད་ལ་ 
སྐབས་མཆིས་པ་ཞེས་བཛྗོདཔའི་རྒུ་མཚནཡོདདེ། ཁྱད་ཀྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བྱོད་ལ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དེ་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལར་བཛྔད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་ཨུ་གྱར་ 
པ་ཞེས་བཛོད་བའྲི་ཚུ་མཚད་ཁོད་དེ། ༩ བྱད་ཀྱས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡད་མེད་ཀྱི་དོན་ 
གསལ་པར་ཕྱེ་ནས་མ་བསྟན་པས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་འབྱང་བའི་་ 
རྩ་ཁྲཚན་བྱིས་དཱེ་་ཐཛན་བེའི་ཕྱིམ། ཌསྐངཧཱ་འི་ཆཱ་འཁར་ཁོ་ྲ་ཇ་པ་གྲཏ 
ཟག་གི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་དངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་མདོ་དེའི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ངེས་དོན་ 
མིན་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
པས་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་པོའི་སྟོན་པ་དང་། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། སྟང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་ 
པ་ཞེས་པས་བརོད་བྱ་རྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་མཚར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ངོ་བོའི་ཆེ་བཛྲོད་དེ་བརྟན། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ 
བརྟན་ནོ། །དོ་ན་བསུ་ན། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཛྲོད་བྱ་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། གཞན་ད་བང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་རྣམས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གུབ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ཡོད་དེ། མདོ་གཞན་གྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཐེག་“” 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་ཆོན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ནམ་བཤད་ 
ལས། དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་ 
བ་ལ་ས་མི་དགོས་པར་ཚོགས་པར་ཚོགས་ཤིང་སླ་ཇིབཞིན་པར་མི་འཛིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུང་གྭ འཁོར་ཁོ་བར་བ་འདིར་སྦས་ཟིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ 
ྱི་དོན་མ་བརྟནཏེ། སྒས་ཟིན་ལ་མདོ་འདིར་ཚས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་བཞག་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་བསྟན་དོན་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་སྒས་ཟིན་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྨས་པའི་ན་མ་པག ཞེས་སོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་མི་མངོན་པའི་ 
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ˆདྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 

རྣམ་པག། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ད་གོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནམ་བཤད་ལག། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་ནམ་པར་མི་རོག་པའི་དམིགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་་་ 
བསྡུས་པའི་སྟང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
སྔར་བཞིན་ནོ།། 
འཁར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་བོན་ུ་སྟོན་པའི་མདོའི་ཆིག་དན་བཉད་པ། 

གཉིས་པ་འཁོརལོཐ་མངས་དན་དུ་རནཔའི་མདའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པ་སྐོར་བ་བོའི་སྟན་པ་དེ་ 
བསྟན། ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་སོགས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་དང་། ལེགས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་ 
བྱ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་མཚར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོའི་ཆེ་བཛྲད་དེ་ 
བརྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ 
མན་ཚད་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བརྟན་ཏོ། །དོན་བསྡུ་ན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཛྲོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་འགྱུར་པ་མེད་པའི་་་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཞས་བཛོདཔའི་རྱ་མཚནཡོད་ནི། དོ་ལ་ཐེགཆེནགྱིརིགས་ཅན་དང་ཐོག་ 
དམན་་གྱི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྲད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་བ་ 
ཡནལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བཛྲོད་ 
པའི་རྱ་མཚནཡད་ད། ཁྱད་ཀྱས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ 
ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་་ 
ཁྱད་པར་གསལ་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྲོད་པའི་༡་ 
ཕྱིར། ཁྱད་ལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བརྲོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀྱོད་ཀྱི་གོང 
ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཞན་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྲད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་མ་མཆིས་ 
པ་ཞེས་བརྫོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཀླན་ཀའི་སྐབས་ 
མད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱསདེ་ལྟར་བཛྲདཔའི་ཕྱིར། ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བཛྲེད 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་མི་དགོས་པར་སྒ་ཇི་བཞིན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་ཞེས་བརྲོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཛོབ་ཉིད་ཡོད་མེདཀྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ 
པས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་མི་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚན་ གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྲོད་་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིག་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་སྨསཔའི་མདོའི་མཚན་ 
གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རིལ་པོ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེར་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྟན་པའི་འཁར་རྣམ་པ་་ 
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དྲ་ང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 

བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་ཉེ"་ 
ཚགསླས་པའི་མདོའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱར། དེས་ན་དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འབགས་ཞུབ་ཀྱིལེའུའད་ཉདདེའི་མཚན་གཞི་ཡན་ཏེ། ལེའུ་འདིར་ 
ུན་བཏ་གས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་*"་ 
པའི་ཕྱིན། དེས་ན་འཁོ་ལ་གསམགྱིཁད་པར་དུསཚིགས་ཀྱི་ྒ་ནས་མི 
འཛོག་པར་བརོད་བྱའི་ངོས་ནས་འཇོག་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལག 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་འདུ་" 
ཐེབས་དང་སྟན་པའི་སྐྱ་ཚོའེ་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་འཛོག་པ་མིན་གྱི་བཛྲོད་་ བུ 
བྱའི་ངོས་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དབང་ཏུ་བྱསཔ་སྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། ཁོ་ནརེ། དེའི་དོན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་དེ་བརྫོད་བྱའི་ངོས་ནས་འཇོག་*” 
པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིནཔའི་ཕྱར།དེལར་མ་ཡིནན། དུསཀྱི་རམཔའི་སྐོ་ནས་ 
འཛོག་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དགོང་ས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
འཁར་ལོ་གསམཔ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། འཁར་ལོ་གསུམཔོ་སི་ཙམ་པ་དེ་ཡང་ 
དེར་འཛོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དུས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་་ 
དང་སྦྱར་བའི་དྲང་ངེས་ཨུ་འགྱུར་ཚུལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་སྟན་“་ 
པ་ལ་ཞུས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་དེ་ཉིད་ཞེས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
སོགས་ཀྱིས་དུ་ས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་ས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དུས་ 
ཀྱ་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་མ་བསྟན། འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་ར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་དུ་ས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་རེགས་*་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཁོར་ཁོ་གསུམ་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་བརྲོད་བྱའི་ངོས་ནས་འཇོག་པར་མ་བརྟན་་” 
པར་ཐལ་ཁོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་བྱེ་བྲག་སྦ་ 
བ་མེད་དེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་རོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྦ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་ 
བྲག་སྨ་བས་འདུས་བྱས་རྣམས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱ་དོན་གཞན་གྱིས་* ༡༡༡༠༡༠༡༧ 
འཇིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེ་བྲག་སྨ་བར་ 
གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ངེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གཏན་ 
ཝའཐྲེབས་ཚུ༧དེ་གང་ཞྲེ་དཊ་དེ་ཡད་དེ་ཁའཁང་ཁོ་དང་བོས་འོང་གི་ཆེད་ཅུ་ 
བྱ་བའིགདུལབྱ་ལ་གང་ཟག་གིབད་གམད་ཀྱ་དབ་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཏིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་” 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 

མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་་” 
ི་པའིཕི།དེ་ཡང་འཁར་ལོཐ་མས་བདག་མེད་གཏིས་ཀའི་དབངདུ་བས་ 
པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་*” 
དེ། དེས་རང་གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཚོག་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཁོར་ཁོ་་ 
བར་མའྲི་དགོངས་དོན་དུ་གཙོ་བོར་གཏན་ཁ་འབེབག་འང་གི་ཆེད་ཅུ་བ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་””་ 
བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་དོན་*” 
དུ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་དོན། ཐེག་པ་ལ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་དང་། 
བརྲོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། སྐབས་འདི་ར་བརྗོད་བྱ་ཚིག་གི་ 
ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བྱེད་དེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ 
འཁར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ྱི་དོན་གང་ཡིན་དབྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་“ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོ་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སོད་ལས་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་སྐོར་གཉིས་ཡོད་པའི་*་ 
མདོ་དེ་གཉིས་གང་གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་སོ་སོའི་གདུལ་བྱ་ནི་སོ་སོའི་བསམ་དོན་*” 
གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ལ། ཐ་མའི་ཆེད་དུ་ 
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ངོ ེ་བཙནཚོ་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཟིན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ 
བགང་ཡིན་དད་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བལ་དགངས་ཀྱི།ཌ་ཁྲ་འོར་ཁོཐ་ 
མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་བརྟན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འཁར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་མ་མཐོང་གོང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་མ་ཡིན་ལ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་་ 
གདུ་ལ་བྱར་འགྱུར་བ་འཁོར་ལོ་དང་བོ་གཉིས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་རག་་” 
ལས་སོ། །ཞེས་བཞེད་དགོས་ལ་དེ་འདྲ་ཨུས་ཀྱང་།ཁ་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་” 
པར་ཐལ་པའི་སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ ་ 
སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ་ ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ཡང་ཛོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཐེག་པ་ལྱ་བེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་ཐེག་པ་དེ་ 
དེ་ཁྱ་བེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཉགསཁས་ འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། 
ཞེས་ནང་།ཌཐེཧབཾ་ཆེན་པཾ་ཞ་ ཞེས་པའི་ཐེགྲ་པེ་ཡང་དེ་ཁོོ་བྲེད་ཆིགས་པ་ཏ་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཐེག་པ་ལྱ་བེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ང་མད་དེ་གཉིས་འཁར་ཁོད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཁྱིན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ཉག ་དེ་ལ་འཛར་ཁོ་དྲང་བྲོ་གསར་བ་ལ་གནས་ནི་ཆིག་དང་བོས་བསྟན་ཀ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 
གདུལ་བྱ་ནི་གཉིས་པས་གོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡོད་ཛྲ་བཞཿའབོད་ཁོ་ཐ་མ་ཏེ་ཐེག་དམནྱ་ཡི་སད་ཡིན་པའི་བྱར་ཏེ། དེ་ཐེག་ 
དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་བའི་མདོ་ཡིན་”” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པའི་ད་གོངས་པ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ལ། 
འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ 
ཐ་མ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། དེར་ 
ཐལ། །ྱོད་བཀའ་ཐ་མ་ཁེགས་ཕྱེའིཚོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདིར་མཁབ་ 
སྟེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་སྟང་ཉིད་དངོས་བརྟན་བསྟན་ 
བྱའི་གཙ་བོར་བྱེད་པའི་མདོ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མད་ཡན་དགས་པར་ཐལ། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ་བབཔའི་ཕྱར།འདད་ན། སྲིད 
པ་འཕོ་བའི་མདོ་ཚས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོབ་སྡེ་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ཁུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ 
།ཐ་ཐའྱི་ཕིརཿའདད་ན།ྱའ་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་བདེ་ནྲ་གུབ་ཁས་ཁེན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཡང་། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་ས་བའི་གང་ཟག་གང་ཞིག 
བྱ་བག་སྦ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མདོ་སྡེཔ་ཡང་མ་ཡིན། ངོ་བཉིད་མེད་པར་སླ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་བ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཕྱི་དོན་།ཁས་མི་ེན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དེ་ས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། བྱེ་བྲག་སླ་བར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། 
*།ོན་རེ། གཉིས་སྟང་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དཀོས་ 
པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གཉིས་སྟང་ 
ཏོགས་པའི་གཟུགས་མེད་རེན་ཅན་གྱེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཚོས་ཅན། ཐལ་ 
ཕྱིར། འདོད་ཟེར་ན། གྲུབ་མཐའ་སྦ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ངག་སླ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ན་ངག་ 
སྦ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་པར་ 
ཉོ་གས་པའི་རང་རྒྱལ་དེ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་བོ་གང་གི་ཁོངས་ཨུ་ 
མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། འཁོར་ལོཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཡིན་ 
ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས 
མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་དེའི་ད་གོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ན་ས་བསྟན་*་ ཐབ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད། 

དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ 
ཁསྣ་དབྱཏ་ཏཾ་མྐརྦཀཾ་ཏཞེས་གསང་པའི་ཕྱིར་དང་།ཿ ཏྲདང་ངེས་ནམ་ 
འབྱད་ལག དེ་ན་ཐེག་པ་ཆན་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་་” 
སོགས་བཞག་ས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་བས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
བརྟན་ན་ཆད་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས། དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྟན་ནས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་* 
པའི་ཕྱིར་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ནལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་མ་བཞག་གིཁྱད་པར་་ 
ཡོད་ལ་དགོང་ས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་་ 
སོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ཁོ་ཐ་མས་འཁོར་ཁོ་བར་བའི་ 
དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐ་་་ 
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་ 
ལུང་འདིའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་གཉིས་ལ་དབང་པོ་རྡོ་ཅུ་ལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕྱི་མས་མདོ་གཞན་ 
གྱིས་འཁོར་ཁོ་བར་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེའི་དགོངས་པ་་ 
རྫགས་པར་རོགས་ནུས་ཤིང་སྒ་ི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་ཁ། དང་པོ་དེས་མདོ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་པ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་དགོས་པའི་་་ 
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ཟྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
རིགས་ཅན་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཆོས་ཅན། །ྱོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་པ་རོགས་པར་རོགས་ནུས་པའི་གང་་༠ 
ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁྱབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རོ་གས་པར་ཐལ་ལོ། །སྲིད་པ་ 
འཕོ་པའི་མདོའི་ཆེད་དུུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་ཚོས་” 
ཅན། དེའི་བསམ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་སྟན་རུང་གི་གདུལ་བྱར་ 
ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག འདོད་ན། 
སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་ཨུ་སྟན་རུང་གི་གདུལ་བྱར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
དེས་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ད་ངོས་ཨུ་རྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོག་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་བརྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁག། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལག ནམ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་ལས་་ 
ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིང་ནི་གང་དང་གང་ 
གིས་ཨུ། །ཚོས་རྣམས་གང་དང་གང་བཛྡོད་པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ 
ནི་ཚས་ནནས་ཌོས་ཉིད་དོ།ཞེས་གསུངམ་པའི་མདོ་དེ་ཚས་ཅན།།ཐལ་བྱིག 


དྲང་ངེས་མཐའ་ད་པྱོད། 
དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཉེན་དག་ན་ཀུན་ཛོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། །གཟིགས་དང་གསན་ལ་བཞེད་པ་མི་མཛད་ན། །དེ་ནི་ཞལ་ 
གྱིས་མི་བཞེས་གང་གིས་འཛིན། །ཅེས་གསུང་ས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་དེ་ 
ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འདི་ན་དགེ་སློང་གཏུམ་བྱེད་ནི་ས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཏུམ་བྱེད་ཀ་བཱ་ནའི་བུ་ལ་ 
གད་མས་པའི་མདོ་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་ག་གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཚན་དེ་ 
གསུམ་པོ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གསུམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟང་པའི་ 
རྟང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས 
ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་བརྔོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རིགས་ 
པར་བྱ་སྟེ།བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིསསྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལག མིང་ནི་གང་ 
དང་གང་གིས་ཨུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་ངེས་རྣ་མ་འབྱེད་ 
ལས།དེའི་ྱར།མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་གུ། ཞེས་སོགས་ཉན་ཐོབ་སྡེ་པ་ལ 
ཐུབཔའི་མད་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་བཤད་པ་དང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
འདི་བས་ཀུན་གཞི་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁོན་རེ། 
འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རེགས་ཅན་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་ད་བང་པོ་རྟུལ་བར་ཐལ། 
འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་མདོ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་་་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་་ˆ 
ནུས། ཁྱོད་འཁོར་ཁོ་ཐ་མས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ 
རྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁ་ལོ་ཐ་ 
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་། འོ་ན། འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་ 
ཆེད་ད་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་ལོ་ 
བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལས་དབང་པོ་རུལ་བར་ཐལ། འཁོར་ལོ་ 
བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་དེས་མདོ་གཞན་གྱིས་ད་གོངས་པ་བཀྲལ་བ་་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་འཁོར་ཁོ་བར་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པ་གང་་ 
ཞིག ཁྱོད་འཁོར་ལོ་ཐ་མས་འཁོར་ཁོ་བར་བའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་ 
སྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐ་ 
མདི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུ་ཁྱང་ཡིན་པའི་བྱིར།ཁྱཐ་ཐཾ།གཿཁོ་ན་རེ། ཁློ་ཛུར་ཁོ་ 
ཐ་མས་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ཁ་བྱ་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཚོས་ཀྱི་"" 
བདག་མེད་ཁ་མོ་བརྟན་བྱའི་གཙཾ་བོན་བྱས་ནག་བསྟན་པར་ཐག། དེའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འཁོར་ལོ་ད་ང་པོས་རང་གི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱེ་བྲག་སྦ་བ་ལ་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ས་པཡད་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་བརྟན་བྱའི་གཙོ་བར་བྱས་ནས་བསྟནཔའི་ཕྱར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ར་གྱུར་པའི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་མདོ་སྡེ་བས་འདོད་པ་ལར་གྱི་གྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་ 
མེད་ཅིང་། རང་མཚན་བདེན་ཐུབ་ཏུ་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་པའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲང་ངེས་ན་མ་འབྱེད་ལག ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་ཚེས་ 
ཀྱི་བད་ག་ཏུ་སྒོ་བཏ་གས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་དེ་དེས་སྟང་པ་ཚོག་ཀྱི་བདག་་” 
མེད་ཀྱི་ཡོང་་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་་ 
གྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས ཕུང་པོའི་གཞན་དབང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
ཨུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་”” 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་་ 
གོ་ནུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་༡་༡་ 
སྡོད་དུ་རུང་ལ ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ང་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་པ་ལ་གསུངས་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་” 
གྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ྱེ་པའི་ཚོས་འཁོར་ཐེག་པ་ 
དམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེད་ུ་གསས་པའི་དོན་ནི་དེག།ཞེས་གསུངས་པ། 
དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་ཚུལ་ཡང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བདག་ 
མིད་གཉིས་དངོས་ཤུགས་ཁ་གོ་ནུས་བར་གཙུངས་པའི་དན་དེ་འཁོར་ཁོ་ཐ་༡༠ 
མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཅན་གཉིས་””” 
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- __ ཇེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང། 
གངཆུངགིསགྷོ་ུས་པ་ཡན་ནམ།འོནཏི།ཐེག་ཆནགྱི་འིགསཅན་གིསཚོས་ 
ྱི་བདག་མདཀིཡོངས་གླབདངོས་ཨུ་གདཡིཤགསཀྱས་ཐེག་དམན་གྱི་” 
རིགས་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་སེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོར་གོ་བ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱས་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ད་ངོས་ཨུ་གོ་ནས་ཤུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པར་ཁས་ཁེན་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དེ་བྱྒ་བྱིན་མཐོང་པ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལྷས་ 
བནགྱིསཚབ་ཀྱིབདག་མེད་དངོས་ཨུ་ག་བའི་ཤུགས་ཀྱས་མཆད་སྱིནགྱིས་”” 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོ་བར་འོས་པའི་ད་ངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཚུལ་ 
འདི་ནི། འཁོར་ཁོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་ན་ཁ་འོས་བའི་ཆོས་སྐད་ཡིན་གྱི་སེམས་*” 
ནའོ་ངུ་གན་ས་བ་སུ་ཏྷིཀ་གིས་ཁས་ཅེཀ་ཁའི་གསོ་པའི་གཀོད་བྱེོ་ནི་ཞབོར་ོ 
ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ལ་ཙོས་ནས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་་ 
གྱུར་པའི་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་དངོས་ཨུ་སྟན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
འཁར་ཛ་བ་མའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གྱྭཏལྱ་བ་ཡིན་བའི་ཐིར།༢༩འདོད་མི་ནུ་ཏེ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། འཁོར་ཡོ་ཐ་མ་ཚོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དུ་ཐལ།  རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་༡༡ 
པའི་ཕྱིར།  སྔ་བྱི་གཉིས་ཀ་ལ་མྱབ་ན། ཐེབ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྡོད་སོ་སོར་ 
ྭདུཁྱ་བའི་ཛོས་ན་སེ་འཛོག་ཡི་ཌིགྲས་པ་ར་འགྱུར་ག་གཉིས་ཀ་ལ་འདོ་ད་ན་ཏ་ 
ཅང་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། ཁྱོད་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་་ཌ 
དོན་རུ་ད་ངོས་ཨུ་ག་བའི་ཤུགས་ལ།  གང་ཟག་གི་བདག་སེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཐེག་ད་མན་་ྱི་མདོའི་དོན་དུ་གོ་ནུས་སམ་མི་ནུག མི་ནུས་ན་སྔར་གྱི་དྲིས་པ་དེ་ 
ནམས་འབྲེལ་མེད་ལ། ནུས་ན་དེའི་རྒྱད་ལ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཐིག་ཇིནྱ་ཧི་མདའི་དོགོད་དང་སེ་ཨུ་ཀ་བའྱི་ཤཱཤས་ཨཱ་༡༠ གང་ཟག་གི་བདོག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྱུབ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དོ་ན་དུ་གོ་ནུས་པའི་བློ་གཅིག་ཡོད་“ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མང་རོ་གྱས་པའི་ཙཱུགཧ་ལ་གཱཁ་ཟྲག་གི་བདག་མེད་ཏོ་ཀསའི་བ་གཅིག་བོད་” 
པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གས་པའི་བློ་དེས་ 
ཤ་ཛ་གྷ་གི་བདོགོ་མེད་ཏགས་ཁ་ཐལ་གཀའ་དོདོ་ན། ཁས་ཁེན་ཞདི་འྲད་བ་ 
སེམསྐ་ཞལདུ་ཡི་གནས་བྱོད་ཀྱི་ཚོས་རྐད་དོ། ཁཀདེ་སྟན་འདིའི་གཚུལ་དེ་ 
དངོས་ཤུགས་ཀྱི་གོ་ཚུལ་མིན་གྱི། ཤུགས་ཀྱིས་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་གློར་གྱུར། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། དོན་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངཾས་བའི་ཤུགས་དེ་ཡིན་ནོ།”།རི་རྐས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཁྱེད་ལྟར་ན། མདོ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་ 
རྫོགས་པར་སྟན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་མདོ་ཡང་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དོན་ཁོ་བོས་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། _ འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཁོར་ཁོ་ཐ་མས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་གཉིས་ཀའི་དགངས་པ་གཙོ་བོར་༡༡ 
འགྲེལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ལདེ་ཉར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ 
།འཁོན་ཁོ་དང་བོ་གཉིས་ཏྱི་དགཧྲཧཔ་ཐུན་ཁོངཱ་ཀབོར་ཁསེང་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་ཁོ་ཐ་མར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་” 
ཛས་ཐ་དད་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་དེས་སྟང་པ་་ 
གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་བཀག་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་དོན་དུ་དངོས་ 
སུ་བྲ་གཙནྷ་ག་༩ཀ ཕུང་བོ་ཨ་སོཀསྲ་པ་གཞན་དབད་དང་དེ་ཝ་གཏ་ཐག་ཀི་ 
བད་ག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དེ་དེ་ས་རྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 
ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཐེག་དམན་གྱི་* 
མདོའི་དོན་དུ་ཤུགས་ལ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདག་ཀྱིས་རྣ་མ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་་ 
བཀའ་སྩལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
རྱོགས་སོ་བདུ་ན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་” 
བཀའ་སྩལ། འཁོར་ཁོ་བར་བར་གཟུགས་ནས་ན་མ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ 
ལྟར་ན་འགལ་ཡང་། འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་འཁོར་ཁོ་བར་བར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཅི་ལ་ད་གོངས་ན་ས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ད་ངོས་ཨུ་ཞུས་ན་ས་་ ླི་ 
འཁོར་ཁོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུང་ས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་*”” 
ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང། འཁོར་ 
ལོ་བར་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ད་གོས་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་*་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་ཨུ་ ཇགཀྲཝ་ནག 
འཁུར་ལོ་དང་པར་དེ་ཉར་གཙུངས་པདྲ་ང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་ཤུགས་ལ་བཀྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ལག། དེས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་ཅི་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པ་དོན་གྱིས་*” 
ཞུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལན་གྱི་སྐབས་གུ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་ 
མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་། འཁར་ཁ་བར་བའི་དགངས་གཞི་དེབསྟན།ད་ནིརྱན་གཞནགྱི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་དང། སྒམཇམ་ 
དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་དན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་མཚན་གྱི་གུང་། 
གཞན་དབང་དང་ཡོང་སྲ་གུབ་བདེན་གུབ་ཏུ་བརྟན་ནས། འཁོར་ཁོ་དང་བོའི་ 
དགངས་གཞི་དང་། འཁོར་ཁོ་བར་པའི་དངོས་ལ་གཞོད་བྱད་དེ་བརྟན། དེའི་ 
ྱིད་ནི་སྐེབ་ཛབ་ཉད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ 
བར་བའི་ད་གོངས་གཞི་དང་། དེའི་དགོངས་པ་སྟེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ་ཚོས་དེ་ལ་མོས་ཀྱང་ཚོས་འདི་དག་་ ཡ 
ཐམས་ཅད་ནི་ད་བོ་ཉིད་མེད་པ།བོན་ཡིན་ནོ།།ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཁ་ནའམ་འགགས་པ།ཁོ་ནའཾ། །གཟད་མ་ནས་ཞི་བ་ཁོ་ནའ། །རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒ་ཇི་” 
བཞིན་པ།ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཚོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་ 
ཏེ། མེད་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་བར་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་་ 
བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས། ཚོས་རྣ་མས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་༡ 
འདེབས་གོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདི་ལྟར་གཞན་ 
ྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་ཨུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་ཀུན་* 
བཏ་གསཿི་མཚནྷ་ཧིདྲཾ་ཧཏ་ནབ་ཙཱ་ཤེས་པར་ཁྱཐ་ར་ན།༤༩༠དེ་ལ་ཀད་དྭག་ 
གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་* 
ཉིད་མེད་པར་མཐོང་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 

སར་བ་འདིབས་པ་ཡན་པའི་ཕྱརཏེ། དྷ་་བས་ན་དེ་དགནི་མཚོན་ཉོད་ནམ་ 
པ་གསུམ་ཆར་ཁ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཁོར་ཁོ་བར་ 
བའི་དངོས་ལ་གཞོད་བྱེདདེ་བསྟན་པའི་བྱིར 

ཤིང་ཏ་ཆེན་བོ་རམས་ཀྱི་དྲང་ཇེས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་བཞད་པ། 

གཉས་པ་དྲང་ངེསཀྱིའདོད་ཚུལ་ཁ། སྦྱིརམདོའདིའི་དོནལ་ཤིང་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱང་སྟེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཏུ ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་་ 
རིགཔ་ཙམ་བྱི་ཤིངཏའི་སྲོལ་ཕེ་བལྟར་ན། མདོ་འདི་ལས་འཁོར་ཁོ་གསུམཀྱི་ 
དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བ་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ནམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིསརྒྱད་བླ་མའིའགྲེལ་ 
ཐྲནུ་བགྲུལ་པ་དཧ། སང་ས་༔ རྒྱས་སྐྱང་ས་དང་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་( ་བས་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒུབ་ཀྱི་དགོང་ས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་མདོ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་བའི་དྲང་ 
དོན་དང་། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ར་བཞེད་ཅིང་ 
འདི་ར་བཤད་པའི་འཁོར་ཁོགཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་ལ། ཞི་མཚོ་ཡབ་ 
སྲགཀྱིསམགན་པོ་ཀྱ་སབཀྱ་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལར་ན་མདོ་སྡེ་དགོངས་་ 
འགྲེལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཡང་དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་་ 
མདོ་ར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒུབ་པའི་དབུ་མ་བའི་བཀར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲངདོན་གྱིམདོ་ 
དང་། ་བ་མ་དེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལ་ལས་འཁར་ལ་ 
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རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ར་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། འཁོར་ 
ལོ་ད་ང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ 
དགངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཚས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ 
ྗེསཨུབཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱད་ཡོད་དེ་ 
ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་ 
ལོ་བར་བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པཱའཱ་དཾཿདཔ་གཞི་ཡོད་དྲེ། འུན་བཏགས་མཚན་ཉད་ང་བཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་-” 
མུདུང་གུཏ་ལ་དབཧ་དེ་ཏུད་གསུངས་པའི་ཕིརྟོ། ད་ས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་པ་དབང་རྡོན་རྣ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་*་ 
བདྱུ་ཧྷཧིརྟེད་ཏནོཧའི་ཧི། དཌཾ་ཀཱནཱོཾ་བེདོ་ཛད་དྲཾ། གཞན་དབང་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་བར་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 
ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དངོསལ་གཞད་བྱད་ཡོད་དེ། གཞན་དབང་རང་གི་ 
ྱ་རྐྱེནལབརྟེནནས་སྐེས་པའི་ཕྱིར། འཁོརལོ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དྲངདོནགྱི 
མདོ་ཡིན་མིན་གྱིབྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། འཁོར་ཁོ་ 
བར་བྲ་དང་དོན་གྱི་མདོཡིན་ཡང་ནམ་པར་མི་ཉོག་པའིཡེཤེསཀྱི་དམིགས་པ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་བྱོད། 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོང་ས་གྱུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་” 
འབེབས་པས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
བཀར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱལ་དབང་པོ་རོ་ཞུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་ 
པ་དེས་མདོ་གཞན་གྱིས་དགངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མི་ལྟས་པར་མཚན་ཉིད་མེད་་ 
པའི་ཚས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་རྫགས་པར་རྟོགས་གིངསྨ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་ཕྱེར། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེ་ན་མེད་དུ་ཡང་བསྟན། བདེན་ཐྲུབ་ཏུ་ཡང་བསྟན་ཏེ། བདེན་མེད་དུ་སྒས་ 
ཟིན་ལ་བརྟན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་་ 
འདྲ་ཡངོ་།ཁཿདྲེ་ཆུབ་དན་གཉིས་པའི་སྐབས་ན་ས་བསྟན་པའི་འཁར་ཁོ་གཉིས་ 
པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་ལ།ཁྱད་པར་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་དྲང་དོན་ཀྱི་མདོ་དང་། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་ 
མཚན་གཞིར་བཞེད། ཟླུ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ཐལ་འགྱུར་པ་ནྣམས་དང། 
ཧེྱདབད་ཀྲའིཁ་ུབད་ན་གཉིས་པའི་སྐབསྐ་དག་བཏན་བའི་གངོར་ཁོ་འ 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་ཅིང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་དོ། །བོད་ཁ་ 
ཧིཀཾ་ཁདབུ་མི་གངོ་གྲི་གའས་ཆུ་ཡེབ་ཡར་ལོ་དང་ཛཾ་གཏིསྤ་དང་དོན་དང་ 
ཐ་མ་ངསདོན་དུ་བཞད་དེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་འདི་སྒ་བི་བཞིན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བ་ཡན་པའི་མྱིར། འཁོར་ཁོཐ་མའི་མཚན་གཞིར་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲལ་དོ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པའི་མད་འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་གཟུངས་ 
རྒྱལ་གྱི་མདོ་ནམས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །ཁ་ཅིག མདོ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་སྒུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ 
འཁྲུལ་བའི་བློས་ཆློམས་ན་ས་བཞག་ཅིང་འང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་* 
མེད་དོ། །ཁྱད་པར་ཅུཕྱི་མཉིད་ཤེར་ཕྱནགྱི་མད་ལས་བསྟན་བྱའི་གཙཔོར་ 
བྱས་ནས་བརྟན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏ། མདོ་སྡེ་ད་གངས་འགྲེལ་དུ་གཞན་ 
དབང་ད་ང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲུབ་པར་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟང་ཞིང་དྲི་མ་ནམས་གླ་བུར་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་བླ་མས་ལེགས་་ 
པར་བསླུབས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པའི་མདོ 
ལས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་རྒྱད་བླ་མས་འགྲེལ་བ་ན་ས་* 
བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རོགས་ཚུལ་བྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་ 
བརཤེར་ཕྱནགྱི་མད་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་གང་ཞིག ཤེར་ཕྱན་གྱིམདོ་ 
ལས་རང་སྟང་འབའ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
ལྐ་ཁོ་ན་པའི་ཀངསཨུ།་ཁས་ཁཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ཨ་དྲ་ཀ་ཱ་མོ་ཞུགོས་པཿ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ན་མས་ལ་ཏང་པ་ཉིད། སྨས་པའི་ནམ་ཐས། ཞེས་དང་། ཐ་མའི་སྐབས་ཨུ་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལག དེའི་ཚེ་ལྟའི་བུ་བརྒྱ་རྟང་ཚད་མེད་པ་ནམ་ 
མཁལ་ལ་མེ་ཏོ་ག་གཏོར་ནས་སྐད་མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་ཀྱེ་བད་ག་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་ནི། དེང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བ་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་པ་སྐབས་དང་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་་ 
བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ཁས་ཀྱང་། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བལྟོས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་དྲང་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཁོ་ན་དང་། བར་བ་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དང་པོ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་ཨུ་བཞེད་དེ།ཅ་ ཡིག་སོགས་བསྟན་པའི་འཁར་ལོ་དང་ངོའི་མདུ་ནམས་ 
དྲང་དོན་གྱི་མད་ད་ང་།- གང་ཟག་དང་ཚོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་པྲ་མོ་དངོས་ཨུ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་རྣམས་ངེས་*་ 
དོན་གྱི་མདར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོདང་པོ་བསྐར་བའི་ཚེ་ཡང་ཝྔ 
སྡེ་དང་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕུང་པོ་རང་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་ཨུམ་དུ་ཙོགས་པར་་་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། ` འཁོར་ལོདང་པའི་མདོས་སྟངཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ལཧྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་ཨུམ་དུ་རོགས་པའི་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ད་གོས་པར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་པར་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་་ 
པའི་མདོ་ལས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་༡་” 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པས་ 
དང་པོར་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་བརྟེ་ན་པའི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་རིང་་ 
དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་རྒྱད་སྨིན་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་བཞེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོ་ནྣམས་ཀྱི་ཟེར་ཟློས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་**་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མེད་པར་སླ་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་སྨ་བ་ཝ་སྐྱེས་གླང་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་འགྲན་པ་དང་མཚུང་ས་ཤིང་། སེ 
འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་ 
པའི་ལུགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།| 
དེའི་གོན་ཇི་ལར་འགྲེལ་བའི་རྩལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དའི་དན་ཇི་ཉར་འགྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཙམ་ཞིག་རུ་ནིཕུང་བོ 
ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོ་གས་མིན་གྱི། ཕུང་སོགས་ 
ང་བ་དར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤྲ་འདོགས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ལག དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
གཟུགས་གཟུགས་འཇིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེ་ན་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ། གམཿ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
རིག་ཙམཏུ་འཇུག་པ་ཝ་གཟུགཨྲ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲང་ཛྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟེང་པར་རྟོགས་དགོས་པ་གང་ཞིག་གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའི་”་ 
ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ན་གཟུགས་གཟུགས་་" 
འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་མཁྱབ་པའི་་་ 
ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་རྟོང་པར་རོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ན་ས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་”་་ 
རྟོགས་པ་དེ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག གཟུངས་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་ 
མའྭ་ཚོ་ཤེག་ཨ་ཏོ་གས་པའི་ཀངྡ་བིག་ཡིན་ན།ཁ་གཟུགས་ྲབགས་འཛིན་ཚོག་ 
པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་་ 
དྭགས་པའི་བྱིར། ཧགསུ་འབུད་། ཁ་ཅིག ཨད་ཐྡེ་ཐསྣ་ཞེས་དཔག་ཚད་མའི། 
གཞལ་བྱ་སྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་སྩི་ 
མཚན་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྤྱི་མཚན་ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་དངོས་པོམ་ཡིན་པར་ 
རྟགས་པའི་ཕྱིརཏེ།དེསདེདངོས་མེད་དུ་རྟགསཔའི་ཕྱིར།ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་ 
ཝེ་བཧ་རོངགི་མཚ་ཏྲིཏྲ་ཏིས་ཞུབ་པ་དང་། ྩ་བོང་མཚན་དོན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་པར་ཐལ། དེྱ་སི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་མ་ཐུབ་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ར་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཁས་ལེན་བའི་ཅིན་ཏེ། ཌ་དོནྷ་མཱ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་གབུགས་ཞིག་པའི་སྒ་ 
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་བཙན་ཚསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་` 
. འབག་མི་ཤེསཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ལག། དོན་སྨ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་ཨུ་རང་་ *། 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚད་མ་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་རང་མཚན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བཀག་ 
ཟིན་། གཞན་ཡང་། དེ་ས་སྤྱི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ དེ་ས་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཛུག་གཞིར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣ་མ་འབྱེད་ལས། 
གང་ལ་བརྡ་འདོ་གས་པའི་དངོག་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དོན་དེའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་` 
གྲུབ་ན་བརྡ་འབྲེལ་བྱས་པ་ཁ་མི་ལྟོས་པར་མིང་གི་བློ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང་། གཟུགས་སོགས་བརྡ་འདོ་གས་པའི་གན་་ད་ང་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉན་-་ 
ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པ་དག་སླ་མོད་ཀྱང་དོན་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཧཿ དེས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
ཆོས་བད་ག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་ 
རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དེའི་ཚོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་འོང་ས་མེད་པས། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཚོས་ལ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འདོ་ར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་་ 
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དྲ་ང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ད་ང་། སྟོང་ཐུན་ལག བྱེ་བྲག་སྦ་བ་དང་མདོ་སྡེ་ 
པགཉིསཀྱི་ལུགས་ལཐེགཔ་ཆན་པོ་བཀརམི་འདོདཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡ 
སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་པར་ཡང་མི་བཞེད་པག ཚོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་དང་དེ་གོམས་པའི་རྟབས་ཀྱིས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ནམ་བཞག་མི་ 
བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་ཚོས་བདག་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེ་ས་གཟུགས་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་ཡང་ཁས་ལེན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
ཡང་ཁས་ལེན། དེས་གཟུགས་རང་འཛིན་ཙོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་ད་ག་ལས་གཞན་པའི་ཚེས་བདག་ 
གི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ 
གཟུགསཿ ་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ངོ་- 
བོར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་ཞིང་། 
དེས་གཟུགས་སོགས་འདུས་བྱས་དང་འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་་་ 
གིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པར་ཁས་ཁེན་ཏེ། དེ་དག་རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚོས་ཐམས་* 
ཅད་དེ་ར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་ན་དེས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་་་ 
ཤེསཔའི་ྱིར་ཏེ།དྲངངེས་ནམ་འབྱེད་ལག གཟུགས་སོགས་ཉོག་པའི་ཞེན་ 
གཞི་དང་བརྡ་འདོགས་པའི་གནས་སུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མདོ་སྡེ་བས་གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་དེ་རང་གི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
མཚན་ཅིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོང་ཐུན་ལས 
གཟུགས་ཐོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་” 
པར་རོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་༡ 
སྒོ་བཏགས་སུ་མདོ་སྡེ་བས་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ 
དག་གི་ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང། 
སྔན་པོ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་་་༡* 
ཡུལ་ཡིན་ཡང་དེ་དེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་་” 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ 
འཆད་པ་ན། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མི་འགྲོ་ཡི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ། འཇུག་ 
པའི་ཊཱི་ཀ་ཆེན་ལས། ངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་ཨུམ་ལ་ཤུགས་རོགས་མི་རུང་པས་ 
སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། མི་སྣང་ཡང་རོགས་པའི་ཤུགས་རོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མེད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རཿ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤུགས་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་སྱྱོད་འཇུག་དར་ 
བཱིཀ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས གཞན་ཡང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དེ་ཡང་ 
ནམ་པ་མ་ཤར་པར་མཁྱེན་པ་འདི་བའི་ལུགས་མིན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བའི་ 
འབྲེལ་པར་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོང་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་བྱོད། 
ཐུན་ལག རང་གིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་ན་ནམ་པ་མ་ཤར་བར་རིག་དགོས་སོ།། 
ཞེས་ཁོ་བོས་བཟློག་ནས་སླ་ཡི་གནོད་བྱེད་སྟན་ཅིག ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ།ཁས། གཞན་ཡང་། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལག། རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ལ་འཕགས་པ་ལ་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྟང་ཉིད་*་ 
རྟོགས་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟང་ཁིད་ཀྱི་ 
དོན་མངོན་མུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་དབུ་མ་རང་གྱུད་པ་ནི་ཤིན་་ 
ཏུ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
དཔེར་བཛྗོད་ན། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཡང་ཁེགས་ནས་འཛོག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། 
ཞེས་དང་། སྤྱི་མཚན་རྟོག་པ་ལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ཞིང་ 
སྣང་བལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ།ཁེགས་ན། དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་ 
འགྲུབ་པས་དེ་འགོག་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ 
བའི་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བས་གཞི་གྲུབ་ན་རང་གིས་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོའི་ 
དོན་། ཉོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
བཀག་ན། དོན་དམ་པར་གུབ་པའི་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
ཡང་ཁེགས་ནས་འཇོགག་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་ནི། སྤྱི་ 
མཚན་རོག་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་བ་དེ་སྡང་བ་ལྟར་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་མདོ་སྡེ་བས་དེ་ལྟར་འདོ་ད་་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མདོ་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། 
གཞན་དབང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་རང་གི་མཚན་* 
ཉདཀྱས་གྲུབ་པ་མེད་པག མཚ་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཚོ་ཀྱི་བདག་མེད་ 
དུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བསྟན་ལ། 
ཞེསྐད་གོ།གེ་ཏ་རྐད་ཚམ་ནྭ་ཁོག་ལ་ངོ་ད་ད་ཁཏད་པརྙཾརཱ་ཁཏྐས་པ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་”་ 
རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏ་གས་པ་རང་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་*“ 
ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་་ 
མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་བས་ཁྱོད་ 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དེ་ར་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་ཡོད། དེ་དེར་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་མ་ཡིན་དེ་དེར་ཀུན་བཏགས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ར་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོ་ད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མྭཁབ་སྟེ། དེ་དེར་ཉག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ར་ཀུན་བཏགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་ར་སྒྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་ཡོད། དེ་དེར་ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒ་འཛུག་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བཛྲད་བྱར་ 
རང་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་བརྗད་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཁར་ཁལོ་དང་བ་ལས་ཁྱི་རོལ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
གཟང་འཇིན་གཏིས་གསུངས་པྲ་དང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའེ་དགོངས་གཞི་བཤད་པ། 

དངོས་པོའི་དེ་ཁོན་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་*" 
ལྟར་བྱས་ན།  འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཁས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཨུ། གསུམ་ལག། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག འགལ་སྤོང་ཞུས་གཞིའི་འཁར་ལོ་ 
དང་པོ་ལས་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མ་བརྟན་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་བསྟན་“ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་གཞིའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོར་དེ་བརྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལག འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དབང་ 
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རེ་བཙུན་ཚོསཀི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ད་བས་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཁྱིར། ོ་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་རང་ 
འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བརྟན་པའི་” 
མདོ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འགལ་སྲོང་ཞུས་གཞིའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་རང་གིས་ཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་་ 
འཛིན་པའི་ཏོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་དོ་ན་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། 
ཉགས་གྲུབ་ལྟེ། དེ་ཡིན་པའམ་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྣང་ 
གིཤེས་པ་སྐྱེབ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཆུང་གང་ཞིག གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེའི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙ་བོ་ 
ཡིན་ལ། མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་སྣང་གི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་གཙོ་བོར་སྟན་དཀོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་༡ 
གདུལྱ་བ་མད་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཕྱི་དན་མེད་པར་བདེན་ཞེནགྱིས་འདོད་པའི་དེ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་ 
མདོའི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོ་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དེ་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེའི་དགོངས་གཞི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་དོན་སྡང་གི་རྣ་ཤེས་སྐྱེད་ 
བའི་ནུས་པ་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལག། འདི་ལྟར་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་ས་བོན་སྨིན་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་དང་སྣང་* 
བ་ལ་ད་གངས་ནས་མིག་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་བའི་*་” 
དགོངས་པའི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་མི་ 
རུངཁ།ཞེསདང་། ཕྱ་རལདནགྱི་སྱེམཆད་ཡོད་པ་ཐེགདམན་གྱི་མདའི་དོན་ 
དུ་འཆད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་མེད་པས།ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་པ་བཞི་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར་ 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེ་ན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པག། ཞེས་པ་འདི་ 
འཁར་ཁོ་དང་པའི་བཛྗད་བྱཛས་འཛིན་གྱིམད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཕྱ་རལ་གྱིདན་ཡོད་པར་སྟན་དགག་ཀྱི་གདུལབྱའི་ངར་ཕྱེ་དན་ཡོད་པ་ཚེས་” 
ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཕྱི་དོན་བརྟན་པ་དེ་གདུལ་ 
བྱ་དེའི་བསམ་བའི་ད་བང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
དང་པོར་ལ་ར་ཌཱ་སེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚོས་ཤུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་་་ ཁོ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐར་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལ་ཁ་ཅིག འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་ཤོར་པ་ཡིན་པས་སྐབས་ 
འདིར་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་འཁོར་ཁོ་དང་པོར་ཕུང་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ཞུང་ཤོས་ཤིག་མ་གཏོ་གས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་་ 
བཞེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཁོར་ལོ་ད་ང་ 
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ཟེ་བཙུན་ཚོ་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེར་ཕུང་སགསཀྱིཆས་བདེན་པར་མེད་པ་ཆོསཀྱི་བད་ག 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་།/གང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ། །འཁར་ལོདང་པོ་བསྐར་བའིཚེལྔ་སྡེདང་ལྟ 
བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཉོགས་པར་བཞེད་པའི་༡་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ནམ་བཤད་ལག འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་མིག་སོགས་ 
བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟང་་ 
པ་ཉིད་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ནམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་ཚ་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་བོ་ 
བསྐོར་བའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་ད་ང་ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་དེ་༡་ 
ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པར་བཞེད་ཁ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
ཐལ་འགྱུར་བས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཉི་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་བསྟན་པར་* ༡༠༡༧༩༡ 
བཞེད་པར་ཐལ། དེབས་དེ་ར་ཕུང་སོགས་ཁུང་ཤོས་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྟང་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་་ 
ཚས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་ཏོགས་ཀྱང་ཊི་ཚེབའི་སྟང་ཉིད་ཙམ་རགས་ 
པས་ཚོག་པར་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་མ་བསྟན་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཚོགས་པར། ༩༠ བགོམ་མི་ 
བསྒོམ་སགས་གསུང་་པའི་དོན་ཐེག་དམལ་གྱིསྡེ་སད་ལས་ཤེས་བྱའི་ཕྱགས་" 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
གཅིག་འགའ་ཞིག་བདག་མེད་དུ་བརྟན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་“ 
ཅུ་མ་བྟཏ་པ་དང་།ཌ་ཐེག་ད་མན་ལ་ཤེས་བའི་ཁུགས་འགའ་ཞིག་བདེན་མེད་ 
དུ་རྟོགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་་ 
འདོད་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་དམན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མ་བརྟན་པར་ཕུང་སོགས་ཤུང་ཤོས་གཅིག་ཙམ་* 
བདེན་མེད་དུ་བརྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁག འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ར་མཚུངས་ཀྱང་། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་སྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོའི་བསྟན་དོན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། 
ཕུང་སོགས་ཚོས་ཁམས་དང་ཚོག་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་“ 
གྲུབ་པར་བསྟན་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་དེ་རྣམས་རང་གི་* 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརྟན་དོན་གྱི་གཙ་བོར་བཀྲལ་་་་ 
བའི་སྒོ་ནག དེ་དག་དྲང་དོ་ན་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་བར་བའི་སྒས་ཟིན་གྱི་ 
དོན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་“ 
དེ་འཁོར་ལོ་བར་བའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་* 
གསུམ་པོ་དེ་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དེ་དྲང་དོན་་ 
དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ` དེས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བ་སྒས་ཟིན་གྱི་ 
དོན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འཁོར་ལོ་བར་པས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བརྟན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་ 
མེད་ཅིང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ཁོ་ཐ་མས་དེ་ལྟར་བརྟན་པ་གང་ཞིག འཁོར་ 
ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ད་གོངས་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་མདོ་གང་གི་ཆེད་ 
དུ་གསུངས་པའི་གདུ་ལ་བྱར་མི་འདོད་པག། དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི་ 
མད་དེའི་དོན་དགངས་འགྲེལགྱིས་བཀལ་བ་བཞིནདུ་རྟོགས་པ་ལ་བཞེད་“ 
པས་འཁོར་ཁོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེས་གཞན་དབང་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉར་སྤས་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དྲང་ཇེས་རྣ་མ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དང་བོར་ཝ་རྭ་ཌཱ་སིར་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་གསུངས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཞུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་པ" 
བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མང་དུ་གསུངས་པའི་༡ 
སྐར་གཅིག་གོ །ད་ན་ནམ་དབྱེ་མ་མཛད་པར་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ན་པར་གུབ་པ་བཀག་པའི་སྐར་གཅིག་ག །ད་ནསདེ་ལངོ་བ་ཉེད་དང་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཚུལསོསར་ཕྱེ་བའི་སྐར་གཅིག་བྱང་པས་དེའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོནནི་བཛད་བྱའི་སྒནས་འཁར་ལོ་གསུམ་སསར་འཇོག་་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ན་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཝ་རྭ་ཌཱོ་སིར་བརྗོད་བྱ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་གསུང་ས་ཤིང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་་ 
བདེ་ན་པ་དང་ཏེ་ན་འབྲེལ་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་་ 
ནས་ཚོས་ཁམས་དང་ཚས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་་ 
སོགས་བྱ་འུཁ་ཤས་ཤིག་པདྲེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་མ་གཏོ་གས་ཕུང་སོགས་༢༠༡༠ 
འདུས་བས་ནམས་ལ་བདེན་པར་གུབ་པ་མ་བཀག་ཅིང་བདེན་པར་ཡོད་པ་་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་བྱ་ 
རྒད་ཕུང་པའ་རི་ལ་གོགས་པར་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱིནམ་དབྱེ་དངོས་སུ་མ་ 
མཛད་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་*"" 
པར་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་སྐོར་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་༡” 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ས་པ་ཅན་སོགས་སུ་གཟུགས་ནས་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་དེ་ནྣམས་ལ་ཀུན་བཏགས་ད་ང་གཞན་དབང་ཡོངས་ ༡༢༠༠ 
གྲུབ་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་དབྱེ་མཛད་ནས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་*༡་" 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ་སོར་ 
ནོ།།ཞསཔའིདོནཏེ་ཁེགས་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ཚོདཔ་སྲོང་བ་ལ།ཁ་ 
ན་རེ། འཁོར་ལོ་བར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཏྱོདཀྱས་གཞན་དབང་བདེན་མེདདུ་བསྟནཔའིབྱར་ཟེར 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བརྟན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཀྱས་དེ་རང་གིམཚན་ཏེད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒས་ཟིན་ལ་བརྟན་པའི་་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན་བསྒྲབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་བར་བར་ 
གཞན་དབང་བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་ཐལ། དེས་ཕུང་སོགས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒུབས་ཟིན། འདོད་ཟེར་ན། །ྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་བདེན་ 
མེད་དུ་བརྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐབས་མུ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་སེམས་” 
ཙམ་བའི་འདོད་པ་ཉར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣ་མ་བཞག་ད་ངོས་ཨུ་བརྟན་” 
ནས་དབུ་མ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་་ 
ལྟར། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཁོར་ལོ་བར་བས་དབུ་མ་བའི་ 
འདོད་པ་ཉར་བྱིདེ་དངོས་ཨུ་བསྟན་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལར་བྱེདེ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བརྟན་ཏོ། །ཁོ་ན་རེ། འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ 
ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པར་རང་རྒྱད་པས་*་ 
བཞེད་པར་ཐལ། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བའི་ཞེས་སོགས་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤན་ 
ཤོར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱད་པས་འཁོར་ལོ་ད་ང་པོར་འདུས་ 
མྱ་བས་ནམས་བདེན་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞེད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། དེས་ 
དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་རེ་བཞེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། རང་བྱུད་པ་སོགས་ཀྱས་འཁོརལོདང་པོར་དོས་སླ་བའི་འདོད་པ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
རགྱིབདེན་མེད་བརྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བེན་ནས་ 
དྲང་ཇེས་འབྱེད་པ་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཁྱགས་བཉད་པ། 

ཧིཧུ་པཱ་བཱ་གྲས་མི་ཟད་པའི་མདྷ་ས་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ན་སྲ་དྭང་༥༡ 
ངེས་འབྱེད་པ་དབུ་མ་བའི་ལུགས་ལ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས། ཞི་འཚོ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས འཕགས་སེང་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་བཤད་པའཾ།,།དང་པོ་ནི།, ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ 
དགོང་ས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་དོན་དམ་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་*"* 
¡5 ན་ཤ ཧཧ ཧཿ 3 ནབ ཧྲ་ཱཾཔུཧཱ་ཤྲསལཏེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཧུ། གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་མགོན་པོ་གླུ་སྦུབ་ཀྱི་དགངས་པ་དབུ་མ་རང་གྱུད་དུ་འགྲེལ་བའི་*# 
འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་གོང་དུ་དེ་བ་ཤར་མའི་ 
འགྲེལ་བ་དཀར་བོ་རྣམ་པར་འཆར་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ ཅིས 
འགེལ་བའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ནྣམ་འབྱེད་ལག འེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་དེ་བ་ཤར་ 
མའི་འགྲེལ་བ་དཀར་བོ་རྣམ་པར་འཆར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྤྱན་རས་* 
གཟིགས་ཀྱི་བརྟུ་ལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་ད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དྲང་ 
ངེས་ན་མ་འབྱེད་ལག དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་ 
བཞག་བའི་ལེལ་དན་དམ་ཐར་གུབང་འགྲགས་པ་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགསཿ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཞེས་སླ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡ་ 
མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ནུས་པས། མིང་ 
གི་བརས་བཞག་པ་དངོས་པའོ་དེ་ཁོན་ཉད་དུ་མི་གནས་པ་ནལ་འབྱར་སྤད་པ་ 
བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བཤད་པས་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལ། ཁ་ཅིག ཏོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་ད་བུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དགོས་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་བཞག་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་རྟོགས་པ་བུམ་པའི་བརྡ་ལ་ལྟོས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བུམ་པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ལྐུག་པ་དང་འོན་ 
པ་སོགསཀྱིས་ཀྱང་བུམབའི་དོནལྟ་ལྡེར་བ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ཞིང་། རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་ལ་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མེད་ཟེར་བ་དོན་མེད་ 
ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བ་དོ་ན་གསལ་ལས། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཚོས་ཐ་རྟད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བདྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཐད་དུ་ཡང་དེས་ན་ 
ཚོགས་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱར་གྱར་བའི་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་* 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་*”* 
པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ 
ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ན་ས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་* 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒས་ 
བློ་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པ་གཅོད་ཅིང་རང་ངོས་་” 
ནས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གསུང་རབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་མིང་དང་བརྡ་དང་བཏགས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་་ཚ 
ཙམ་གི་སྒས་གང་གཙོད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཚོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྒྱད་པའི་འདོད་པ་བསྐྱར་བའི་ཚེ་ཊཱི་ཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། 
ད་ཉར་ནྭ་གལྭ་ཞང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད་ཀྱང་། 
དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་" 
གཅིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་གད་གས་གཞིར་ད་ངོས་ནས་ 
ཐུབ་བ་གཅིག་ཡོད་བརོ་ཁྲཱ་ཧད་པའི་ཁཱགས་ཁ་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཁ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་ 
འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུགས་འདི་ལ་མིང་ 
བརྡས་བཞག་ཙམ་ཡོད་པར་བྱས་ནས། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་བརྡས་ 
བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་་* 
དགོས་ཏེ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་དམ་པ་མེད་པ་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཛུག་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གཞིར་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཉོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་དགོས་པ་དེ་ 
དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་མེད་པ་དེ་ 
དེ་ཡིན། གཟུགས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་བདེན་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཙོ་ག་བའི་ཞེན་གཞིར་ད་ངོས་ 
པོའི་གནས་ཚད་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་ 
དགོས་ཏེ། གཟུགས་དེ་ར་མ་གྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲག འཕགས་སེང་རྣམས་ 
གཟུགས་དེ་ར་དངོས་པོའི་གན་ས་ཚོད་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་༡་༡༡༡ 
མཚུང་ས་ཀྱང་། གཟུགས་དེ་ར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་ 
མཚུང་ས་ཏེ། ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་སོགས་ཀྱིས་དེ་དེ་ར་གྲུབ་པར་བཞེད། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དེ་ར་མ་གྲུབ་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་དེར་ད་ངོས་གནས་ལ་མ་ 
གུབ་པའི་དོན། དེ་དེ་ར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་བཞེད་དམ། དེ་དེ་ར་མེད་པ་ལ་ 
བཞེད། དང་པོ་ལར་ན། དེ་དེ་ར་ད་ངོས་གནས་ལ་མྭ་གུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་ 
མའི་རིགས་པ་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་དེ་ར་མི་ 
སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒ་འཛུག་པའི་འཇུག་གཞིར་ 
མི་སྲིང་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་གཞིར་ 
བཞག གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ 





དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
ཀྱི་ངོས་ན་ས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དེར་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡོད་ན་དངོས་པོའི་ 
གནས་ཚོད་ལ་ཡོད་དགོས་པའི་རྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེ་ར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས ` རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་། དེ་དེ་ར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
དེ་དེ་ར་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དེའི་ལུགས་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ལུགས་ལ་རང་གི་མཚན་*” 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡ་འབེདཀས་མད་སྡེ་ད་གོངས་འགྲེལ་དབུམ་པའི་བཀར་བཞེད་དེ། དེས་ 
གུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དགོང་ས་ ཐ་ས 
འགྲེལ་ལས་ཁུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་*་ 
དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་ 
དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་། གཞན་དབང་དོན་ 
དམ་པར་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་དགོངས་་" 
འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཁུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀུན་བཏ་གས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་* 
དུ་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་གཉིས་བརྟན་ ་ 
ནས་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་དབུ་མར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
ནི། ཨུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན། ཀུན་བཏགས་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་རྟོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་ལ་བྱེད་དམ། 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་གྒལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
བཏགས་དོན་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཁ་བྱེད། དང་པོ་ 
རྟར་ན། གཞན་དབང་ལ་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སླ་བ་ཀུན་ 
བཏགས་འདོ་གས་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རོག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ཁས་དེ་ལ་འདི་ར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བཛྲེད་- 
པ་དང་ཆིག་ཏུ་བརྲོད་པའི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ། 
ཞེ་ན་ནི། དངོས་པོ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ལ་བཛྗད་པ་དང་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལྟར་སྦ་བ་ཀུན་བཏགས་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ 
ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏགས་པ་དེ་མེད་ 
དེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་ཀྱི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ནམ་པ་འདྲ་བས་བློ་འཁྲུལ་བས་ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་མེད་ཀྱང་ཐ་ 
སྟད་ཧུ་ཐླལ་འཁྱིཁ་ཁ་ཁ་དེ་མེད་ཁ་ཨ་ཉིན་བུའི་ཁྱིནཿ་ཞེས་གསུངག་ཿདེ་་དྲ་ 
དབུ་མ་བའི་བཀར་བཞེད་ཀྱང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མི་བཞེད་དེ། དེས་དེ་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་ཆུང་བའི་མདོ་ར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚོས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེསསོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བརྟན་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་གང་ཞིག དེས་ 
དེའི་སྐབས་ནས་ད་ངོས་སུ་བརྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་* 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 





དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 
གུན་བཏགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མདོ་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་ཨུ་བརྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱིསམ་གྲུབ་པ་མདོ་དེའི་སས་ཟིན་གྱི་དོ་ན་དུ་བཞེད་པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཁུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་ཀུན་བཏ་གས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་། ཇ་ 
བཞེདདེ། ཤེས་རབ་སྨོན་མ་ལས། ཀུན་བཏགས་པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོན་པར་འདོད་པས་ནི། སློབ་དཔོན་དབུ་མའི་ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཉིད་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལག 
དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཅིད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟན་འདོད་པས་ནི་དབུ་མའི་རིགས་པ་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས་གསུང་ས་ཏེ། ཞེས་གསུང་ས་པ་ནམས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གོང་གི་རྗེས་འབྲང་ནམས་ཀྱི་ཡུང་དེའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་ 
པར་དངོས་པོ་སེལ་ན་དབུ་མའི་རེས་སུ་སྨ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་སྦན་དབུ་མའི་ 
ཇེས་ཨུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་ལྟོ་ལྡིར་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་-* 
པར་རྟོགས་པ་ལ་དབུ་མའིརིགས་པ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཙམ་བའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་རྟོགས་ནུས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིང་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་པ་འགོག་པའི་རིགས་་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

པ་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་ནི། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་ 
མྐུག་པ་ད་ང་འོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་ཙམ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་ 
འཛུག་གཞི་ཡིན་པ་ལོ་ལྡིར་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ 
ཁས། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་བུ་མཐོང་ཙམ་ན་ས་ནོག་སོགས་ 
འདུས་བའི་གོང་བུ་འདི་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་ཐལ།  ནོག་སོགས་ 
འདུས་པའི་གོང་བུ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒ་འཛུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ནོག་ 
སོགས་འདུ་ས་པའི་གོང་བུའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མ་ལས། དོན་དམ་པར་དངོག་པ་སལ་ན་དབུ་མའི་ཇེས་མུ་མབ་ཡིནཏེ། 
ཞེསདང། ༡ ཀུན་བཏྲགས་པའི་དྐན་ཡོ་ད་ཅ་ཡིན་ཉ་འདོད་བས་ནི་ཞེས་ 
སོགསཀྱི་དོན་ཞི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངས་པོ་དོན་དམ་པར་མ་གུབ་པར་སྨ་ 
ན་དབུ་མའི་ཇེས་ཨུ་འབྲང་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཛུག་གཞི་ཡིན་པ་དོ་ན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་ 
དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་དོན་དམ་ 
པར་མ གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ ་གཉིས་( འདྲ་བར་རྟོག་གེ་འབར་བ"* 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་བ་ལང་ལ་་ ༡༧༡༠༠༠ 
226 





དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 
ཚགས་པས་དྲི་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་རང་གཉན་གྱི་བུ་ཤིས་ནུས་པས་ 
མིང་གི་བརྡས་བཞག་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་དབུ་སེམས་ 
འདུ་བར་བཤད་པའི་བྱར། ཞེས་པའི་དོནདེ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེན་ 
མོའོ། །གསུང་རབ་ཚུལ་བཞིན་གོན་སེམས་ལ་ད་གའ་བདེ་འཆར། །ཡུང་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་ན་དཀའ་གནས་དུ་མ་འཆར། །ཕྱོགས་ལྱུང་སྤངས་ཏེ་བལྟས་ 
ན་ལེགས་བཤད་སྣོད་དུ་རུང་། །བློགྲོས་མིག་དང་ལྡན་པས་འདིའི་དོན་གོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལག། ཕྱི་རལ་བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་བས་བྱི་རོལ་བཀག་པདེ་མདོ་གང་གི་ 
ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ད་པད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁ་ 
ཅིག སློབ་དཔན་ལེགས་ལྡན་འབྱེདཀྱསབྱེདན་མེད་པར་སྟན་པའི་མད་མི་ 
བཞེད་དེ། དེས་ལང་གཤེགས་ལས ཕྱི་ལལ་སྡང་བ་ཡད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་བཞེད། ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་ 
འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་དེ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟན་ 
པའི་མདོ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེསྱ་བམས་ཞུས་ལེའུ་ལས བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་གང་ལགས་པ་དེ་སེམས་ལས་ཐ་དད་་ 
པ་ཞེས་བགྱི་བའམ། ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞེས་བགྱི། བྱམས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱའ།ཞས་སོགས་ཀྱིས་བྱིདོན་མེད་པར་དངོས་ཨུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་དེས་ཕྱི་དོན་བཀག་པར་དབུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་བཞེད་ཅིང་དེ་ལ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ད་གག་གཞག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་མདོ་དེ་མ་གཟིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དེས་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ 
དགོང་ས་ཀྱི་མདོ་ར་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱམས་ 
ཞུག་ཀྱི་ཁེའུར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་གཟུགས་དེ་སེམས་ཁས་དོན་དམ་པར་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ།, ཞེས་སོགས་ཕྱི་དོན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་བཀར་ཀ་མ་ཁ་ཤྲཱི་ལ་བཞེད་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་ 
འདི་གཉིས་དགོང་ས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཤད་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཁེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་་"་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཕྱི་དོན་ 
བཞེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བརྡའི་ 
ཅཅ ༦༩ ༩ ༨ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་ལྡིར་བ་དེ་འི་ཡུལ་དུ་རང་གི་སོད་ལུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ལོ་ལྡིར་བ་དེའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཡོད་ན་ 
རང་གི་སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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དྲ་ང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལྱགས་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ་ནི། དབུ་མ་སྣང་པ་ལས། 
དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་“" 
དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ནྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་ད་བུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་་ 
བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་*་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལག། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེལ་འགལ་སྤོངགིདྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
འཁོར་ཁོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ (༩༩ 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་བར་བར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ 
གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ཡང་། འགལ་བ་མི་མངའ་བས། འཁོར་ལོ་ 
བར་བར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུང་ས་ཞེས་དངོས་མུ་༠ 
ཞུས་ནས་འཁོར་ཁོ་དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་ད་གོང་ས་ན་ས་ | །༡༩༩༩༡༠༡༡༡༤ 
གསུངས་པ་ཡིན། ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དོན་ད་མ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ངེས་དྡན་གྱི་ ༡༠༡༡ 
མཱན་ལྐི། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་ 
བཙུགས་ནས་སྒུབ་པའི་དབུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གཟུང་། 
ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལག། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཚད་མ་ 
དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ།དེ་ནི་དེ་ལས་ལགས་ཞིག་རུ་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲངས་བར་མི་ 
ནུསསོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། འདོད་ན། དེའི་ནང་ཚན་ུ་གྱར་པའི་ 
ཚས་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ སྦ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །བོ་ན་རེ། མདོ་དེའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཀུན་བཏགས་ནམ་མཁཁའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་ 
ནི་རོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་བྱི་དཔེ་ཡིན་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ ཿདཔེ ལ་འ 
མིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གྲུབ་དོན་གསུམ་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་ 
དོནགྱིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ དེ་དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ལས། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཡང་འདིར་བ ཤད་པ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མ: ཚན་ཿ ་གཞིར་་ 
བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁུང་དེའི་ 
བསྟན་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡང་ཡིན། དབུ་མ་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ 
ཡང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། གཞན་ཡང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུ་ན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱབ་པའི་སྐྱ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་”་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ཞུས་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྲི་བ་ 
ཞུས་པའི་མད་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
འཁོར་ཁོ་དང་པོར་ཆོས་ཁམས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འདུ་ས་མ་བྱས་ 
ནམས་ཁ་སྐྱ་འགག་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མདོ་སྡེ 
བས་དྲེ་ནྭ་པོས་ཁ་སྐེ་འགག་ཡོད་བ།ཨཿཡན་བ་དྲ་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག དེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་ག་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་མ་འགག་པ་ཞེས་གོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་བར་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ ༠༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གསུང་ས་ཞེས་འགལ་སྤོང་མ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་ན། འཁར་ཁོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*” 
གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་ད་གོངས་ན་ས་གསུང་ས་ཞེས་དོན་དམ་ཡང་དག་་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ 
དགོངས་གཞི་འཆད་དགོས་ཀྱིམདོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག གྲུབ་དོན་ 
གཉིས་པས་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ར་བསྟན་*” 
ཀྱང། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་ལྟར་མ་བརྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེ་ 
ཚག་ཅན། ཏྱད་ཀིས་དེ་དྲངདོན་གྱིམདོར་མ་བསྟན་པར་ཐལ།ཁྱད་ཀྱསདེ་ 
ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོ་ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
ངེས་དོ་ན་གྱི་མདོ་ར་སྒྲབ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། ཡུམ་འབུམ་པ་ 
དྲེ་གུབ་དོན་གཉིས་པས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ར་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་བའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་བར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐར་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ན་ས་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་བ་དེ་ལ་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་*་ 
སྦྱར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མདོར་བསྡུ་ 
ན་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ད་གག་བྱ་་ 
ལ་དོ་ན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་གཉིས་བྱུང་བའི་ཕྱི་མའི་ ༡༡༡༡ 
མདོ་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མི་གཟུང་བར་སྔ་མ་ནས་་” 
འབྱུང་བ་བཞིན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་””” 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འགྲེལ་པས། 
དགོངས་འགྲེལ་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་ན་མས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་་ 
བའི་མདོར་བཞེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་" 
པར་ཐལ། ཡུམ་འབུམ་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་བསྟན་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་གཉིས་དབུ་མ་པའི་བཀར་མཚུངས་པའི་བྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
བསྒུབས་ཟིན། གཞན་ཡང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒུབས་ཐིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་ 
དོ་ན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ 
དོ་ན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པརྟ་ཐལ་ཤོཀ།ཁྒན་འེ། གཟགོས་མི་དམིགས་ཕུར་ཐག་ཡུམ་འབུམ་བྱི་ནང་ 
ཚན་གྱི་གཟུགས་མི་ད་མིགས་ཞེས་པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་* 
ཏེ། ཡུམ་འབུམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
233 








རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དེ་དེའི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་དེའི་སྦས་ཟིན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱརཏེ། མད་དེ་ད་གག་བྱ་ལདོནདམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྱར་བའི་མད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་སྙིང་བོས་ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པར་སྒྲས་ 
ཟིན་ལ་བརྟན་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཅིད་ཀྱིས་མྭ་གུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉྱིས་མྲ་ཐུབན་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར 
ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཚོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟན་ད་གོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུ་ལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ 
པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མདོ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རང་རྒྱད་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་མད་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ 
རང་རྒྱད་པ་ཡིན་དགོས་པ་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟན་དགོས་ཀྱི་དེའི་ཆེད་དུ་”” 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་ད་གོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་”” 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
གཉིས་མདོ་གཅིག་ཡིན་ན་འཤོཁ་ཨྐོད་ཀྱང་ཞར་ཁོ་བར་ཕ་ཙམ་ཅུ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཁི་མདོ་གཉིག་ཞིན་ནོ།།ཞེསྨད་ང་།འ༡ར་ལོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གཉིས་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་ 
འབུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་སྒྲ་མད་ཅེས་སོགས་ཀྱིམད་དེ་དོན་”” 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་དགོངས་པ་བསྟན་པས་ངེས་དོན་དུ་” 
སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ཁོ་བར་པ་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་་ 
རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་དེ་་ 
གཉིས་འགལ་བ་ཁུང་དང་བོའི་དོན་དང་། གུབ་དོན་གཉིས་པས་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྲེལ་རྒྱའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱེད་" 
པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུམ་འབུམ་པ་དེ་དོན་དམ་ 
ཡང་ད་ག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་་”” 
བསླུབ་རྒྱ་དང་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསླུབ་་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ན། ཡུམ་འབུམ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒས་ཟིན་ཙམ་ལ་མཐོང་ 
བ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དགངས་པ་བརྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་རྒྱའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་ྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ཀྱིཕིརསྐྱེབ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་” 
པ་དང་འགལ་བ་སྲང་པའི་ཕྱིར་ད་ང་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཏོགས་པ་བསལ་བའི་” 
ཕྱིར། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཁྱོད་ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དངོས་ཨུ་སྱར་བའི་མད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱད་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོག་སུ་མ་སྦར་པའི་མདོ་ཡིན་ཊ༡” 
པར་ཐལ། . ཁྱོད་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་ 
རྒྱུའི་མདོ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཞེན་ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་ཞེ་ན། གྲུབ་དོན་གྱི་མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མདོ་ 
དེ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོ་དང་། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་དང་གསུམ་ལས། _ ཕྱི་མ་དེ་དགོངས་པ་ 
བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒུབ་རྒྱའི་མདོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་ 
འབུམ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་སྒ་མེད་ཅེས་པའི་མད་དེ་དགོངས་པ་་” 
བསྟན་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་དོ་ན་གཉིས་པས་མདོ་དེའི་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁག། འདོད་ན། 
ཡུམ་འབུམ་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འཛིན་པ་དགག་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་དོ་ན་གཉིས་ 
པས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས འདོད་ན། སྒ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྱན་མེད་དེ། སྐྱེ་ད་གག་སོགས་མེད་པ་དེ་ 
དེའི་ནང་ཚན་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་”” 
དུ་འཛིན་པ་བཀག་ནས་སྐྱེ་འགག་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མདོ་དེའི་ 
སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ "༩༠༧༠ 
ན་ས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་དོན་དང་། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་གཟུགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་་་" 
ཉིད་མེད་པ་མདོ་དེའི་དགོངས་པར་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་ ་༠༩༡༧༠༠༠ 
དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་སྒུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་ནྣ་མ་འབྱེད་ལག སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་མི་ཞེན་ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྒ་ 
བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་དང་། འདི་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ནའོ་སམ་དུ་”་་ 
འཛིན་པའི་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཤག་ཀྱང་། ཞེས་དང་། འདིས་ནི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཨུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་་ 


237 





ཟེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟུང་། 

བཀྲལ་ཏེ་སྒ་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ངེས་དོན་དུ་གླུབ་པར་བཤད་ 
དོ།། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཅིག དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལག གལ་ཏེ་ 
ནལ་འབྱར་སྤོད་པ་པའི་མཚན་ཉིད་གཅུམ་བྱེ་འཛོག་ཡུགས་མད་འདིའི་ 
དོན་མིན་ན་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་རྟམ་ན། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ད་ང་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྩག་པོ་བཀོད་པ་ 
སོགས་ལས་ཕྱི་རོལ་བཀག་ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཨུ་བསྒྲུབས་པའི་ ཟལ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལ་རང་བཞིན་མ་བཀག་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཙོགས་མི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་༡"" 
དགོས་པ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། མདོ་དེ་དག་ལས་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་་ 
པས་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སེམས་ 
ཙམ་པའི་འདོད་པ་ྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཡོན་ཏ་ན་ ༡༠༠༠༠༠༩༦་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུའི་བསྟན་དོན་དང། དབུ་མ་པའི་འདོད་ 
པ་ལར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་“” 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་བསྟན་དོན་དུ་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཛོག་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་* 
འཐད་དེ། ལེའུ་དེར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མདོ་ཚིག་གཅིག་** 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་དེ་ཚོས་ཅན། སེམས་ཙམ་པས་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དྱོད། 
ཁྱོད་ལེགས་ཕྱེའི་ཚོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ཏིད་གསུམ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལར་གྱི་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་བརྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལག དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་གི་ 
བྱང་སེམས་བཅུས་སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་དྲིས་ལན་"” 
གཞན་ནམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དོ་ན་ད་མ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་འེའུས་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ 
དབུ་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དང་། གཅིག་ཤོས་སེམས་ཙམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པ་ལྭ་བམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་མ་ཡིན་ ༡༠༩༩༨༠ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྟང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པར་ 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། བྱམས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་” 
བྱང་བའི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏན་* 
བྲལ་བ་གངཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། འདི་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

མཚན་ཉིད་ད་ག་ཅེས་བའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས། 
གཉིས་པ་རང་ཁུགས་ལ། སློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 
མཁས་པའི་ད་བང་པོ་ཀ་མ་ལྭ་ཤཱི་ལས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དགོང་ས་འགྲེལ་ཚོས་*” 
ཐམས་ཅད་བདེ་ན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་" 
གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སླུབ་པའི་དབུ་མ་པའི་ 

_ བཀར་བཞེད་དེ། གང་ཐག་ད་ང་ཕུང་པོ་བདེ་ན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏ་གས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་ ་༡༡༡༠༠༠༡༡༩༤༡༠༩ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་* 
གསུངས་ཤིང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་གཞན་ 
དབང་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱང་ཞར་ལ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ 
དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུང་ས་* 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་དེ་དབུ་མ་པའི་བཀར་བཞེད་ཀྱང་ངེས་དོན་གྱི་ 
མདོར་མི་བཞེད་དེ། དེས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པས།ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག དེས་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ།' ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ད་གོང་ས་འགྲེལ་སྒས་ 
ཟིན་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
བསྟན་ཅིང་ཤུགས་ལ་དབུ་མ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་*" ེ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་བྱོད། 
ནམ་བཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་འདིས་” 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གལ་ཏེ་རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདིའི་དོན་ནི། དགོང་ས་འགྲེལ་དང་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་སྙག་པོ་ 
བཀོད་པ་སོགས་ཨུ་ད་ངོས་ཨུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་*"་ 
སེམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ ༢ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མི་ནུ་ས་པར་རིམ་གྱིས་བཀྲི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུ་མ་སྣང་བར་གསུངས་པས་ 
མདོ་དེ་དག་ཁས་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཙོགས་མི་༠་༢ 
ནུས་པའི་གདུ་ལ་བྱ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ 
པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་་”་ 
ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་ལང་གཤེགས་རྒྱན་སྙག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་“ 
གྱི་དོན་དང། དབུ་མ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་དེ་གསུམ་གྱི་བསྟན་དོན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་ཆ་ཕྱེ་ནས་འཛོག་པས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་དེའི་ 
བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ན། དེ་དེའི་དངཾས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ 
གང་དུ་བཞེད་དམ་རྙམ་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་། 
གློབ་དཔོན་འདིས་ལེའུ་དེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་མི་བཞེད་དེ། ལེའུ་འདིའི་གྲུབ་ 
དོན་གཉིས་པར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ར་བསྟན་*" 
པར་སློབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་སྒ་ཇི་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བཞིན་པར་སློབ་དཔོན་འདིས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱར། དོང་པོ་གྱུབ་སྟ། སློབ 
དཔོན་འདིའི་འདོད་པ་བཛྲོད་པའི་ཚེ་དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། མདོར་ 
བསྡ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་་ 
ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་དེ་དབུ་མ་པའི་ 
བཀར་བཞེད་ན། དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་། དེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་ 
གི་དྲ་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་ 
བ། དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་བརྟན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤུགས་བརྟན་གྱི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་ཡང་ད་ག་འཕགས་། ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་ 
དྲི་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གཟུགས་ནས་བྱང་ཛྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཀའ་ 
སྩལ། བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བར་གསུངས་པ་གཉིས། སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ 
ཡང་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ 
ལ་དགོང་ས་ན་ས་གསུང་ས་ཞེས་དངོས་སུ་ཞུས་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོར་དེ་ 
ལྟར་གསུང་ས་པ་ཅི་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིས་ཞུས་པ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ད་མ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
སྤོང་ཞུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཁོར་ཁོ་བར་པར་ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་། ས་གྲུབ་པའི་ཚོས་མེད་པར་བཀའ་སྩལ། འཁོར་ལོ་ད་ང་པོར་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 

བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་བཀའ་སྩལ་བ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ཡང་་ 
འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། འཁར་ཚ་བར་པ་ཤེས་རབ་གྱིང་པོར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་ས་ཞེས་ད་ངོས་སུ་ཞུས་ནས་འཁོར་ལོ“ 
དང་པོར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་ཞེས་དོན་གྱིས་“་ 
ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགལ་སྤོང་ཞུས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འགལ་སྤོང་ཞུས་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་དེ་ད་གོངས་གཞི་ད་གོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ན་ས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ། ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ 
སྒྲ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ད་གག་བྱ་ལ་དོ་ན་”་ 
དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་མགོ་ཞབས་གང་རུང་རེར་དེ་ཡང་*་ 
འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་གཟུགས་མེད་ཞེས་སོགས་ལ་དོན་“་་" 
གྱིས་སྦྱར་བས་གཟུགས་སྒྲ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་ཙམ་དེ་དང་རང་གི་་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ཙམ། མདོ་དེའི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་དུ་འཛིན་པ་ 
བཀག་ནས་དེ་ནམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཅིག་དེའི་སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་དུ་* 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་སྒབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་ 
དགོང་ས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མདོ་ར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་" 
གསུང་ས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཚོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་པར་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཚོས་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏ་གས་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ལ་ 
དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བཛོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་* 
དེ། ཁྱོད་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྲོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མད་ཅེས་བརྡད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་གྒྱརྐྱེནལས་སྐྱེསཤིང་། 
དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སཿ 
དབང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཏིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོ་ན་དམ་པ་ 
ངོ་བ་ཉད་མེད་པ་ཞེས་བཛྲད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒིབ་ནམ་པར་ 
དགྱ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་ད་མ་ཡིན་*” 
ལ། ཁྱོད་དོན་དམ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཛྲོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་བདེ་ན་མེད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་ 
གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་སྟན་པའི་རྒྱ 
མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའི་མེཏོགདེ་རང་འཛིན་ཚོག་པབ་སྒོ་འདོགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། ཁྱོད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྱ་མའི་དཔེས་ 
སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྱ་མའི་རྡེའུ་ཤིང་ར་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེས་སྟང་ 
པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་ན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟང་པས་དེ་ 
ལྟར་བཛྗོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བདེན་མེད་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ནམ་མཁའི་ 
དཔེས་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་དེ་ཐོག་རེག་བཀག་ཙམ་ལ་ 
འཇོག་པ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་ད་གག་བྱ་བདེ་ན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཚོས་ནམས་ལ་དོ་ན་དམ་པར་སྐྱེ་འྭགག་སོགས་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་གོ་སླའ། །བཞི་པ་ནི། སྒས་ཟིན་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཚོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ན་མས་སླའོ། །ཁོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ན་རེ། འཁར་ལ་དང་པོས་ 
གཟུགས་ནས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་་” 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྒས་ཟིན་ལ་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་ 
འགལ་སྤོང་ཞུས་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ལ་དགོངས་གཞི་ཞུ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ 
འགལ་ྲོང་ཞུས་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་ཁོ་དང་པོར་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཚོས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འཁོར་ཁོ་བར་པ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོར་* ཧཿ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒས་“ 
ཟིན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རང་ཚིག་ད་ངོས་ཤུགས་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་དགོས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་མེད་དགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་ 
པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་བསྟན་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ˆ 'དགང་ས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མིན་པར་*” 
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དྲང་ངེས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
དབུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་བྱེ་“ 
བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེའི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ེའིའཕོ་དེ་ཉིད་ལག ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་ཚུལཞིབ་ཏུཤེས་ན་ཤིང་ 
ར་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ད་ང་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་ 
མ་ཞིག་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ད་གག་ 
བྱ་ལ་དོ་ན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ད་གག་བྱ་ལ་ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་བདེན་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བར་ཐལ། དེས་བདེན་གྲུབ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། 
དེས་ད་གགྱ་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོ་ན་] ས་སྦྱར་བར་ཐལ། དེས་ 
ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་* 
ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ 
ནང་དུ་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བར་་་” 
གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་པས་*་ 
དྲང་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་བྱིར་ཟེར་ན། ཁ་ན་རེ། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེས་གཞན་དབང་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
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ˆ _ ཟེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
དེས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག"་” 
དངོས་ཨུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་བདེན་ 
མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མྱབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་།ཁ་ཅིག 
སྐབས་འདི་ར་ཡང་དོན་ད་མ་ཡང་ད་ག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་“ 
པར་བྱས་ན་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རམ་བཞག་རེ་བྱེད་པ་ད་ང། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་དེ་ 
ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བྱེད་ཟེར་ན།  འོ་ན་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ 
ཡོང་ས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ན་མ་བཞག་བྱེད་རིགས་་ 
པར་ཐལ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞན་ 
དབང་ཡིན་ན་ཤུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོ་ཉིད་ཀྱི་ཉེན་ཚས་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཚས་ཅན། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཞུན་བཏ་གས་ཀི་གཞན་དབང་གིས་སྟང་བ་དེ་ཚོས་ཉིད་།ཁ༡༡༠ 
གཞན་དབང་དུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ནྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟང་པ་དེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདོད་དགོས་་ 
པ་གང་ཞིག འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཏི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ཅས། གང་ཨུན་བཏ་གས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བཏ་གས་པའི་ 
གཟུགས་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུ་ས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་དུས་ཨུ་ཇོ་བོ་༡ 
ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཕྱོད། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། དྲང་ངེས་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གོགས་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཆོས་དེ་ཡང་ནམ་ 
བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་“ 
བདོག་ཨེད་པ་ཡིན་ཏག་མིད་རུའི་བདོག་གམ་ངོ་བཞི་གུན་ཐཏགས་གོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ད་ག་གི་གཞན་དབང་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་སྟོང་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ད་བང་དུ་" 
འཛོག་རིགས་པ་གང་ཞིག གཞན་ད་བང་གཞན་དབང་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་ 
པའི་འཛུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་མ་ཡན་བའྱི་ཐིན།གྭ་བུབ་ན།ཁ་གནན་དཔང་གཞན་དབང་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཚོས་ 
ཅན། གཞན་དབང་ཁོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཞན་དབང་གི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་གཞན་དབང་གི་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོ་ད་ཟེར་ན། དེ་ཚོས་ཅན། གཞན་ད་བང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྟང་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་དབང་དེར་རང་གི་མཚན་ཏིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེར་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཚོས་ཅན། གཞི་གྲུབ་པར་ཐལ། ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཚོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
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རེབཙུན་ཚསཀ་རྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་ཀུན་ 
བཏ་གས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་ན་མ་བཞག་དོ་ན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་སྒ་་ 
ཟིན་ལྟར་འཇོག་རིགས་པ་གང་ཞིག ཀུན་བཏ་གས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཐལ། རྣམ་བཏ་གས་གཞན་ 
དབང་གུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་དེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ད་བང་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། `“ རྣམ་བཏགས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་གིས་ 
སྟང་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཨུན་བཏགས་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པར་་ 
ཐལ། ཨུན་བཏགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁུན་བཏ་གས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གསུམ་གྱི་ན་མ་བཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། ར་གས་ཁས། འདོད་ན། ཡོངས་གྲུབ་ 
བདེ་ན་པར་གུབ་པ་ཚོས་ཅན། ཐལ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་- 
ཡོང་ས་གྲུབ་ཀུན་བཏ་གས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་༡ 
ཕྱིར་ཏེ། ` ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ས་ན་དོན་ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ཅིང་གཟུགས་ནས་ནམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་འགྲེས་རྐང་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་གྱི་ཚོས་གཞན་དག་ལ་མ་”་" 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དབྱོད། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 





འཕགས་སེང་གི་ཁྱགས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག 
དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཟེར་ན། ཧི 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལས། མཚན་ིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ 
ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་" 
པར་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའུས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་དེ་་ 
དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་འདྲའི་ལྱེའུ་དེ་ཚོས་ཅན། 
སེམས་ཙམ་པས་བཀའ་ཐ་མ་ཁེགས་ཕྱེ་ཚོས་འཁོར་དུ་འདོད་པར་ཐལ། 
ཁྱད་དགངས་འགྲེལ་བྱ་དེའདྲའིཁེའ་ད་ཡིནཔའི་ཕྱར། འདདམི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས། དེང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་སེམས་བཅུས་སྟོན་པ་ 
ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི། ཞེས་སོགས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལའི་ལུགས་ལ་དེ་མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པའི་མདོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་སེང་ལུགས་ལ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་ལུགས་ལ་དེ་ད་བུ་མ་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནྣ་མ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ན་མདོ་ 
དེ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་* 
པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཞེད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་ཀྱང། དབུ་མ་པའི་བཀའ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་ 
བཙུགས་ནས་སྒུབ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་འཕགས་སེང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱཱི་ལས་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མྭ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒམྭ་བཤད་ 
ལས། མདོ་འདི་ཉིད་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅུམ་དུ་བསྟན་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། 
ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨ་བ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་“་༡༡༡་ 
བཞིན་པ་ལ་བསམ་ན་ས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྤ་བ་ཞེས་གསུངས་* 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོའི་མདོ། འཕགས་པ་དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ། གཟུང་ས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ད་གོངས་པ་གཅིག་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དབུ་མ་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རྣམ་བཤད་ལས། 
མདོ་འདི་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བ་དང་མཐར་*་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
དང་། འཕགས་པ་ད་པལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་རྣམས་བློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་མདོ་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་བསམ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་རྣམས་དགོངས་པ་ 
མི་གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། གཅིག་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ 
འཁོར་ཁོ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒབས་ཟིན། 
ཁོ་ན་རེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དབུ་མ་པའི་བཀར་བཞེད་པར་ཐལ། 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲབཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་གང་ཞིག འགྲེལ་ཆེན་དུ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སོགས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོ་ཡང་ད་ག་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཞི་བ་འཚོའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞི་བ་ 
འཚོ་ན་མ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན། སེང་གེ་བཟང་པོ་རྣམ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་། 

རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དྲང་ 
ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རམ་པ་དངོས་ 
པོར་འདོད་དེ། ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བས་ཐ་ 
སྟད་དུ་ནམ་བདེ་ན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བ་ལས། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པས་འཛིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་དང་། ནམ་ 
བཤད་ལས། མཉམ་བཞག་ཅུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྟང་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ཏོགས་ནག  རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔོར་སྣང་དབང་པོའི་མཛོན་ཨུམ་གཞན་ 
ཡང་མ་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་ཅིང་འཁྲུལ་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཞི་བ་འཚོ་ 
ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུག་ཀྱི་ལེའུ་དེའི་མཐར་་ 
ཐུག་གི་དགོང་ས་པ་ད་བུ་མར་བཀྲལ་ཡང་ད་བུ་མ་ཐལ་རང་གང་གི་སྐབས་“* 
སུ་ཡང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མི་བཞེད་ལ།ཁྱད་པར་དུ་” 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ར་མདོ་སྡེ་དགོང་ས་འགྲེལ་གྱིས་དྲང་ 2 
ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་ཕ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་དང་ཤེས་རབ་ ང་པོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
དགོང་ས་འགྲེལ་དབུ་མ་པའི་བཀར་མི་བཞེད་དེ། དེ་སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་ 
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དྲང་ངེས་མཐའ་དཔྱོད། 
མ་ཡིན་པའི་བཀར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་སྨ་བ་ན་མས་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བསམ་* 
ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དབུ་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་འཛོག་པའི་སྒོ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
མདོ་དེའི་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་མདོ་དེའི་བསྟན་དོན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་“ 
བར་མད་དེའི་དགོངས་གཞི་མད་དེའི་བསྟན་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མདོ་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། མདོ་དེའི་ 
དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་གནས་ལུགས་སུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བར་དེ་ལས་གོང་་* 
དུ་དྲང་ས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བཤད་དགོས་པ་རྒྱུ་ལས་་ 
དཀར་ནག་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲང་ 
ངེས་ནམ་འབྱེད་ལས། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ནི་གདུ་ལ་བྱ་ཁ་དྲངས་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིནཚདཀྱི་དྲངས་ཞེསཔའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་དེའམ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་དྲངས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དྲངས་ཚུལ་ལོ། །དོན་གཞན་དུ་ 
དྲངས་དགོས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་གསུང དེས་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་” 
དང་དོན་དམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། གང་ཟག་ 
ལ་མི་རྟན་ཚས་ལ་ཉོན། ཚིག་ལ་མི་རྟན་དོན་ལ་རོན། རྒམ་ཤེས་ཁ་མི་རྟན་ཡེ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཤིས་ལ་ཏོན། དྲང་དོན་ལ་མི་རོན་ངེས་དོན་ལ་རོན། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྡང་ 
བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་ཡང་མདོ་ཚིག་དང་པོས། བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་བཟློག་ཏེ་རྟོགས་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན། གཉིས་པས་སྟང་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་གནས་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་བྱ་སྟང་ཉིད་དེ་གནས་ལུགས་ཡིན་ཞེས་བསྟན། གསུམ་ 
པས། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཚུལ་མི་བདེན། ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
གཟིགས་ཚུལ་བདེན། ཞེས་བསྟན་ནོ། །བཞི་པས། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
གནས་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། ངེབ་དོན་དོན་དམ་པ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་ 
བསྟན་དོན་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ནི་ 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

འཇུག་བྱང་ཨོན་ཆིག་བཤད་པ། 

ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་དཀའ་བའི་གནས། །གསལ་བར་ 

བཤད་པའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། །རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས། །ལེགས་པར་གསུང་པའི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་ཨུ། ། 
བཀོད་པའི་དགེ་བས་མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
དཀར་གནས་ལེགས་ཉ་གས་ན་ག་ཤནས་གཏའི་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན། 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག ། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྱོད། 








མཚོན་བྱེད་འཕེ་ཡི་དགེ་འདུན་བཤད་ལ་ལས་ 
དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བྱའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 


དབང་པོ་རྩུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའིདྲ་གྲ་འདུན་བཤནད་པ་ནྲ་ར། ཿམཆན་བ་དོན་བི་དགེ་ཞྭདུ་ནོ་བྲད་པ་ 
གཉིས།  ད་ང་པོ་ལ། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་ནས་གཞག་དང་། དེ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཐག་གི་ནམ་གཞག་གཉིས།དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་དགེ་སོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་དེ་གང། དེའི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།- ཐག་མེད་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆོས་ཅན། །བྱོད་ཁ་དགེ་ 
སྦྱང་ཚུལ་ཞེས་བརད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གྱུད་ལ་ཐོབ་པའི་གང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཟག་དོན་དམ་པའིདགེ་སྦྱང་དུ་མཚོན་པར་བྱད་པའི་བྱད་ཚོག་ཡིན་པའི་“ 
ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚོས་ཅན། །བྱོད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བཛྲད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ཁམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེ་ན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
ཁྱོད་དེའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཛྲོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞིར་གསུངས་པའི་*་་ 
དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་*“ 
འབྲས་བུ་སོགས་བཞིར་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞི་པོ་དེར་འདུ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དེ་ལ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་། དེ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། གསུམ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ད་བོད། 
དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ 
འདུསྱ་བས་དང་། འབུས་མྭ་བས་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་འདུས་བས་ནམ་གྲལ་ 
ལམ་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་འགོག་བདེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ 
དེ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གྱ་གཅིག་སྤངས་པའི་དེ་གྱ་གཅིག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། ཀུན་ 
འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་མཐོང་སྤང་ོན་མོངས་བཞི་སྤངས་པའི་རེ་བཞི་ 
དང་། གོང་མའི་སས་བསྣུས་ཀྱི་དེ་བཞི་སྤངས་པའི་དེ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་ 
པ་རྣམས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ། རྣམ་ཤེས། ཅི་ 
ཡང་མེད། སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ད་གུ་དགུ་སྟེ་གྱ་ 
གཅིག་སྤང་ས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགོག་བདེན་ལ་ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ཆ་དགུ་ཡོད་པར་རིགས་འགྲེའ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
མཛོད་ལས། དགེ་སྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སོགས་བཞི་པོ་དེ་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བཞི་པོ་དེར་འཛོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
རང་རང་གི་ཞུགས་ལམ་ྔོན་དུ་སོང་བ། ཞུགས་པ་ལས་གཞན་འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ། མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་རྣ་མས་སྤངས་པའི་བྲལ་ཐོབ་ 
གཅིག་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཟད་པ་བསྡོམས་པ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པ། མི་རྟག་ 
སགས་བྱཅུ་ཐུག་ཉོགས་པའི་ཡི་ཤེམ་ཇོབ་པའི་མུ་མཚན་ཁྱིས་རེ་རྟར་བཞག་” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་རམས་བཞག་པ་ནི། །རྒྱ་ལྔ་ད་ག་ནི་ 
སྲིད་བྱིར་རོ། །ཌབྲོཐ་ལ་སྔན་ཡམ་བཏ་ཧ་བ་དག།ཤགཞན་བོབ་བྱ་དོང་ཟད་ 
རྣམ་ན་གཾཤེས་ཇཁྱཉད་ཚན་ཇབེ་བ་དོ་བཀན་མོ་པོ་བྱཅུ་ཇཱག་ཐོབ་ཕྱ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་དང་ 
མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་བཞག་ནས་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་་ 
ལྔ་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འདོ་ད་ཉོན་ཉེས་ད་མིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེ་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བར་བྱ་བའི་་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དེ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། 
འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་ཡོད། 
དེ་རྭ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་་” 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་བོད། 
ཉེར་བསྡོགས་ལ་བཉེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དངོས་ཨུཐོབ་པའི་མེམས་ཉེན་ཡོད། 
དེ་རྭ་སུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་མེད་*” 
པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་དེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་ 
དགོས། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས། དེ་གཉིས་གང་ནུང་ཡིན་ན། དེ་མ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་ལས། མཐར་ཀྱིས་ཐོབ་ན་ 
སེམས་ཏེ་ན་ཝ་མ་དང་འདྲ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར། ཆགས་བལ་ཛོན་ 
སང་གི་ཕིར་མི་འང་གི་འབབས་བུ་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་དངེས་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་སྟེ། དེ་དངོས་ཨུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་ཡོད། དེར་གྱར་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གང་རུང་མེད། 
དེར་གྱུར་པའི་འདོད་སེམས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བོར་ནས་ 
དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་* 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ལ་འདོད་སེམས་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟག་མེད་ས་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། 
ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད། གཟུགས་མེད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ་གང་ནུང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། འབྲས་བུ་ 
བཞི་པོ་དེ་མཐོང་སྒོམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་་ 
གཉིས་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ལྟག་མཐོང་ཤས་ 
ཆེར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འང་གི་འབྲས་ 
བུ་དེ་འདོད་ཏོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་* 
དངོས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་་་-“་ 
ཕྱིར།དེ་བཞིཔ་དེ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་ 
འབྲས་བུ། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་བཞི་འད་ས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལམ་ 
རྗེས་བཟོད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་ཅིང་། བཞི་པ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ 


262 


དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་པོད། 

དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་བྱེར་འོང་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་་ 
བ་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་མུ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ 
ཤས་ཆེར་སོད་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་་ 
སུ་ཐོབ་པར་འབྲས་བུ་རིམ་ )ས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་བོ་དེ་ཁམས་གང་ 
དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ 
འང་གི་འྲབས་བུ་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་ཉེན་ལ་དེ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། དེའི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་ 
འབྲས་བུ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་ 
ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཁམས་གོང་མའི་རེན་ལ་མཐོང་ཁམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་༡་ 
ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་རེན་ལ་དེ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་པོ་དེས་འདོད་པའི་་༡་” 
ཁམས་འདིར་བརམས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་*” 
ལུང་ཁས་འབྱབ་བའི་ཁྱིད།གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ེ་མངན་དུ་བྱེད་པ་ཡོན་ 
དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རེན་ 
ལ་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ 
ལུང་ལས་འདི་ར་ཚྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གེ་སྦྱང་གི་ཚུལདེ་རང་གི་འབྲསབུའིསྐེདབྱདཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་ཐྲུབ་ན། 
དགེ་སྦངགི་ཚུལ་ཚས་ཅན། ཀྱོད་རང་འབྲབ་སྐྱདབྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། །ྱོད་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་བཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། རྒྱན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་པོད། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ 
མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པའི་ཚེ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ -*- 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ།)།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དེས་ན་རྒྱན་ཞུགས་ལས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། དེ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
རྣ་མ་མཁྱེན་སོགས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ཡང་དེའི་འབྲས་བུ་མ་་” 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ནམ་པར་གཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་རྣམ་པར་འཛོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེ་འི་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དགེསྦྱང་ཚུལ་གྱིའབྲས་བུ་དེ 
ལ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པས། དང་པོ་དེ་མ་ཁུས་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་ཁམས་གོང་མའི་སྒོམ་ 
སྤང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
དང་། དེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། 
གོང་མའི་དེ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཞག་* 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒིབ་སྤང་ས་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པས་གོང་ 
མའི་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །དར་ཊཱིཀ་གི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ན། འདོ་ད་ཉོན་ 
དགུ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ན་ས་འདོད་ཉོན་ད་གུ་པའི་ས་བོན་་" 
སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། ད་མ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ 
འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣ་མ་བཤད་ལས། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཇིག་ཉེ་ན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣ་མ་པ་ཅན་གྱིས་འཐོབ་* 
པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། དེའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ན་ 
ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དགོས་ཞེས་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་། ་མ་བརྟགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྟེ་ན་ནས་ད་ངོས་ཨུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
འབྲབ་བུ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་*༡* 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ད་པོད། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཨུ་ 
གྱུར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱར་ཏེ། དགེ་སྩོང་ཚུལགྱི་འབྲས་བུ་ཡིན 
པའི་བྱིར། གོང་གི་མ།ཁྱབ་མཚམས་ལ། དུ་བ་ཚེས་ཅན། རང་གི་དངོས་རྒྱ་ཁོ་ 
ན་ཁས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་བྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། འདུབ ་བྱས་ཡན་པའི་བྱར།འདོདམི་ཆུས་ཏ།རང་གི་རྒྱ་ལས་སྐྱས 
འི་ཕྱིརཏེ། འདུསབྱས་ཡིན་པའི་ཕྱར། ཁོ་ན་རེ དེ་དེ་ཁ་ན་ལ་བཏེན་ནས་ 
ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འད་ས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ཨུ་ཐོབ་ 
ཁ་མའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདས་ལམ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་* 
ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དངོས་མུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁམས་གོང་མའི་ 
རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་དངོས་ཨུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁམས་གོང་མའི་ཉེན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་དེའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁྱབ་པ་ཁག། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། འགོག་པ་དང་ 
པོ་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་༡་་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོང་ས་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་སྤོང་* 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཙོན་ཆུང་ངུའི་ཆུངངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱར་པའི་ 
ཉན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྗེས་ཨུ་རང་དང་*་ 
རྒུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་* 
པོའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་*་ 
མད་ལམ་སྐེ་བ་མད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོག་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཨུ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་་ 
ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག འདོད་ཙོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། བྱསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ 
ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། འདོད་ཏོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ 
གྱྱར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒམ་སྤང་ོན་མོང་ས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྱོད། 
ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་ 
པའི་ཏོན་མོངས་ཆེན་པའི་ཆེན་པོ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར 
པའི་ཏན་ཐོས་རིམ་གྱིས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་་ 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དགུའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ལ་སྤོང་ཐེབས་དགུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ལམ་ཆོས་བཟོད་དེས་འདོ་ད་པའི་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་རྫོགས་པར་་་” 
སྤོང་བའི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གིས་པ་ལ་རིགས་འགྲེ། 
ར་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོབ་ཀྱིརྒམལམ་རྡ་རྗ་ལ་བའི་ཏང་ངེ་འཛིནགྱིརྡེས 
སུ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་་་* 
ལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ མ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་ 
རྗེས་ཨུ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་5ུའི་*་ 
ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་རྫེས་སུ་རང་དང་རྒྱུད་"་” 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་་ 
ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ པ-"- 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
རེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། འཇིག་རེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཨུ་རང་དང་རྒྱད་ 
གཅིག་ཁུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེ་ན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་* 
པའི་བྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའིཡིད་བྱེད 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསམ་ ༡༠༡༠༡༠༠༠༡༦་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡད་པ་གང་ཞིག དང་པོ་དེ་ཡིན་ 
ཡ་ འཇིག་ཉེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། 
གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣ་མ ལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ 
ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་༡ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ 
སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཚོས་ཉིད་ 
ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་༡ོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཉ་གས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱེར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་དེ་ 
རང་འཐེབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་* 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འང་གི་འབྲས་བུ་མེད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། འདས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པ་དང་། གློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་ན། འདས་ 
ལམ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ད་གོས་པར་ཐལ། 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཆམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ོང་བའི་བྱང་སེམས་ 
ྦྱོར་ཁམ་པའི་གྒུདཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། དེའི་རྒྱདཀྱ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ།བ་གཞན་ 
ཡང་། འཕགས་རྒྱད་ལ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ན། ནྣམ་དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
འཕགས་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། 
འཇིག་ཉེ་ན་པའི་ད་གེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེ་རྱང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མཛོད་ལས། འཕགས་ལ་བྲལ་བས་ཐོབ་རྣ་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ན་མ་བཤད་ལས། བར་པ་གཉིས་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ཞི་གནས་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འཇིག་རེན་པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་ཅན་གྱིས་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འབག་བུ་བར་པ་གཉིས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་།ས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འང་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ བ་འ 
བརྟེན་ནས་དངོས་ཨུ་ཐོབ་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔོད། 

ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཨུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འད་ས་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་* 
པར་ཐལ། དེ་འྲད་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། འཇིག་ཉེན་པའི་ནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པྭར་ཐཝ་ལོ།] 





གཏིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། ཆགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་དང་། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཞུགས་ 
གནས་གང་ཁ་བཞུག་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདོའི་ཞུགས་གན་མ་བརད་ཀ་ 
ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡང་ཡོད། དེ་ 
འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གསུམ་རིམ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད། དེ་ཡེན་ན། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ 
དགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱེར་འོང་གི་རྟགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཡོད། དེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་རྒྱན་ཞུགས་མེད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་འོང་ 
ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱེར་འོང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དགྲ་བཙོམ་མེད་ 
དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་དེ་འབྲབས་བུ་བཞིའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཅུམ་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱན་ཞུགས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱན་ཞུགས་་* 
ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲཁ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་མཐོང་སྤང་ུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲཁ་བྱེད་སི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དིཿ 
འདྲའི་ཕྱིར་འོང་མེད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་སྤྱིར་ 
འདོད་ཏོན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱར་པའི་འདོད་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 

པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་རྒམ་སང་དུ་སུད་པའི་འདོད་བའི་འདོད་ཆགས་ཁ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་བཤད་མ་ཐག་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ྔོན་དུ་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་*” 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
མོང་ས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ད་གུ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པའི་་༡་ 
ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། སྲང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། འདོ་ད་ཏོན་དྲུག་པ་དང་སྲིད་ཉོན་དྲུག་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྲོང་བའི་ 
ཕྱིར་འོང་ཡང་མེད། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དང་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྤོང་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་ 
པའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་དང་། འདོད་ཏོན་ད་གུ་པ་སྤོང་བའི་ཚེ་ 
སྲིད་རྩེའི་དགུ་པ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པས། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ 
བཞག་ག།ཞེས་གུངས་པའི་བྱིན། 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ལྔ་པ་ནི། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཧོན་མོང་ས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུན་ ༡༡༩༠༩༡༧༩་ 
ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་གྱུར་པའི་དཀྲ་བཅོམ་ཡོད་དེ། དེ་དགུ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་པའི་རོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཇྗེས་ཨུ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་༡ 
གང་རུང་། འབུས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོག་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཏིདདེའི་ཕྱིར།དང་པོ་སླ། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ དེའི་རྗེས་ཨུ 
དེ་གསུམ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲབས་བུ་དང་པོ་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
རིམ་ཅན་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ 
ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་སམ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་པོད། 
བྱེད་པ་གང་རུང་། _ འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱེ་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ མཚན་གིད་དེའི་ཕྱིར། 
ཏགས་སླ། འདོད་ན། དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ།།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཚོས་* 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་དགྲ་བཙོམ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད། 
ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འང་དེ། འབྲས་བུ་ཐོད་་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། འདི་ལ་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། 
རྒམ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་གོང་དུ་འདོད་ 
པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དོན་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་གིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་འབྲག་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
པ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་་་་ 
པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ 4 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ།ཁག་འདད་ན། ངས་བུ་ཛོད་གཡུབའི་ཆིར་འདོ་གི་སགསཔ་ཚན་ཚུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
ཕྱེར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དེ་འབྲས་བུ་་ 
རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
རིམ་གྱིས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོས་ 
ཅན། འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་རིམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་དོན་གསལ་ལས། འབྲས་བུ་བཞི་མཐར་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ད་པྱོད། 
ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འང་དེ་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་་” 
པ་གང་རུང་མ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོན་རེ། དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ 
. བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེ་གཉིས་གང་་༡་་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁྱབ། ཁ་ཅིག ཆགས་བྲལ་ཛྔན་སོང་གི་བྱིར་འང་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་ 
པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མི་འཐད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་ཞེས་པའི་ཆགས་པ་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ ༠༡ 
ཕྱེར་ཏེ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ 
ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་མྱོང་བའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པ་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཆོས་ཅན་མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་བྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག 
ེ་ཁྱད་ཀི་སྤངབྱའི་གཙབོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རེཞིག་དེའི་སྔ་རལཏུ་ཐ་ 
མའི་ཆུ་མཐུན་ཝྔ་ལ་ཆགས་བལ་བྱས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་] མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྒྱོར་ 
ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་ཆུང་མངོན་དུ་ 
བྱས་སམ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ཡིན་པའམ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་- 
དང་། ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འང་དང་ཕྱིར་མི་འང་ 
! གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཙོམ་གང་རུང་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་- 
གཞི་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག འབྲས་བུ་བཞི་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་བྱས་པ་གང་ནུང་གི་རིགས་ཅན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།| 

ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྦིར་བསྟན་པ། 
༈ གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གན་ས། ཕྱིར་འང་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞུགས་གན་ ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་ 
པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་གནས་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱེར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་ 
པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་ན། འཇིག་ལྟ་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། ལས་ཉོན་གྱི་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
བཞིན་པའི་གང་ཟག དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་ 
བརོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞུགས་པ་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་གང་ཞིག འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་ 
པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་ 
རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བཙོན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཙོམ་པའི་འབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཟོན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེན། ཁ་ཅིག རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒྱལ་བོ་སྲས་ 
ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་པ་ནས། བཟུང་སྟེ་ 
དང་པོའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། ན་མ་བཤད་ལས། ས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ 
རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། དེ་ལྟར་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་འཐད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ད་པྱད་པར་ 
བྱ་བའི་གཞི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་* 
དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ན་གང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
འདོད་པར་བ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དང་ 
བོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུག་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཟ་ 
མད་པ་ཡིནཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ།དེ་དགོས་པར་ཐག དེའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྱུབ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ད་པྱོད། 
ཕྱིཏྷ། གནན་འཇགཔེ་དེ་ཡིན་པར་ཐཿ དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
རྩིར་ན་ཆོ་ཁུཐོ།® རྐེ་ཆ་རྫགཁ་ནགེ་ཏཐུ་ན་ཁཱཿསངོས་སྱེས་དཀོན་མཛག་གི་ 
ཁངས་ཐུ་གཏོ་གས་པ།།ཞེས་ཐ་ནྭགརོང་སངསྦ་ཆེཊ་དྭབ་ལན་ཅིག་བྱད་ 
བོ།ཞེས་གསུངས་དཉི་ཁིག་གནན་ཡང། དེ་ཡིན་ནོ། འཁགས་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ།དེའི་མང་ཅན་གྱི་བྱངསེམས་ལ་དེ་དགོས་པའི་བྱར། ཁྱབ་པ་ཁས དེ་ར་ 
ཐལ། དེའི་འོག་ཏུ། རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་མང་། ངྫ་ངེ་སངས་རྒས་ཡིན་ན།དགེ་འདྭོན་དངོན་མཆོག་ཡིན་དགོག་ 
པར་ཐལ། དེའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་དེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
དེར་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྟན་ཅིག་བརྒྱད་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ 
བདན་འཛིན་གྱིགཞི་མཐུན་ཡད་པར་ཐལ། གཏི་ཆུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་ཛོབ་རྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱེར།”ཁྱབ་བ་ཁག། ཁན་རེ། དེ་ཡིན་ན། 
འཕགས་པ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། བརྒྱད་པའི་ས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའི་ས་དང་། 
མཐོང་བའི་ས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཚོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལ་བརྒྱད་པའི་སའི་སྒ་བཤད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། 
སྒྲ་བཤད་དང་བསྟུན་ན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་སྒྲའི་དོན་མེད། ཅེས་དང་། ནམ་ 
བཤད་ལས། མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཚོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང། མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི་ཚོས་ཅན། མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཐར་གྱིས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་ 
གན་ས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཚོས་ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གན་ས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ད་ཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཡང་ད་ག་པར་བླངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་* 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་ར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་འདི་ར་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ྣམ་བཤད་ལས། ` ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ལྟར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཕྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུང་ས་བའི་ཕྱིར། ཁོན་ 
རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏ་གས་སྤངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐགཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད། དེ་རྗེས་ཀུན་འབྱུང་ཚོས་བཟོད། དེ་རྗེས་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད། དེ་ 
རྗེས་ལམ་ཚོས་བཟོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུང་རབ་ལས། དང་པོར་སུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ། དེ་ཞྗེས་ུན་འབྱང་བདེན་པ། དེ་རྡེས་འགག་བདེན། དེ་ 
རྗེས་ལམ་བདེ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བཤད་ལག། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

རྒྱད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ད་མིགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གོ་རིམ་དེ་་ 
ནག་དད་མཇུན་ཁརྦ་སེ་བྭ་ཤིན་ནོ།ཏ་།ཞེས་གསུངས་མའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་། 
འདོད་པའི་སས་བསྣུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
ན། ཁམས་གོང་གི་དེ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཁམས་གོང་གི་དེ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཏོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་གོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་* 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སུག་བསྔལ་ཚོས་ཤེས་དེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱར། འདད་ན། དེ་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདདན། དེ་ཕྱར་མི་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་་ 
ཟག དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྱོད། 
བ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གོང་དུ་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕེ་བའིདགེ་སྦང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག དེའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། འདོད་ོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ཉོན་དགུ་ 
པའི་ད་ངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་ 
ལྔ་པ་སྤང་ས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཊོན་དྲུག་པའི་ 
དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲངས་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེ་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་ 
སྤངས་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག །མས་གཙུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དགུ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡེན་ 
ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དེ་དགུ་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དང་དེ་འདྲ་བའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་མེད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་གན་ས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་ད་ང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་གོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་གནས་ལ་དེ་གཉིས་ཨུ་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་དེ་རང་གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱ་ 
མཚན་ནམ་པ་ལྔ་ཚང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤང་ས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུང་ས་ཏེ། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དབོད། 
གསལ་བ་ཁྱོད་རང་ལ་དེ་ར་ཐལ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་། ་ཞུགས་ཀྱི་ཞུགས་ 
པ་ཡོད་ན་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ར་ཐལ། དེའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། དབྱེ་བ་འདི་ནི་མཐར་གྱིས་པ་ 
དང་ཅིག་ཅར་པའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡོད་ཀྱང་་ 
དེ་འདྲ་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དགྲ་ 
བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་དེ་དགགྲ་བཅོམ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་།ཁ་མའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཚེས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་གང་ཞིག ཁམས་གཙུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་དགུ་ 
རིམ་གྱིས་སྤོང་བ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་གྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ 
སུ་གངས་ངེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
འཇུག་པར་ངེས་བའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། ཟུར་ 
གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལག། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐེག་དོན་མཐོང་དང་ 
མ་མཐོང་དག །དོན་མཐོང་འདོད་ཆགས་བལ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
མིན་འདིར་དམན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགུ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགུ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱན་༡” 
ཞུགས་ཡོད། དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་ུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་ཕྲེང་ལས། མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་འདི་དག་རུང་བར་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་ 
ཆུང་ཡིན་ན། འདོད་པར་འཕགས་ལས་སྐྱེ་བ་རྒྱད་མར་བསྟེན་པས།ཁྱབ། 
འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་རྒྱད་མར་བསྟེན་པའི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་ 
པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་ལྟར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཡོད། དེ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དེར་མ་ངེས་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད། 
དེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ནམ་ 
ལྔའི་བར་བཙོམ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཉོན་དང་ 
པོ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོ་ད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་མཐོང་ཚོས་ཞི་ཡོད་ 
ཟེར་ན། འབྲས་གནས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་* 
བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་བྱེར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མཛོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་བརྒྱུད་དགོས་*" 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་*་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ བས་འ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཚོས་ཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་མཐོང་ཚོས་ཞི་ཡོད་ཟེར་ན། འབྲས་གནས་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པར་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་*་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་གིས་མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གན་ས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ལ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་ 
པའིཕྱར།དང་པོམ་བུབ་ན།དེསདེ་ཐོབ་པར་ཐལ།མ་ཐྲུབ་པ་དེའིཕྱིར།ཁ་ 
ཅིག་ དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
ེའིཕྱར། དེ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གང་ཞིག དེ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱར། ཁ་ཅིག ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ན་ས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྱོད། 
དད་མོས་པ་དང་དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཙམ།ཁྱད་ 
གཉིས་ཡོད། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ 
དང་དེ་རིགས་ན་ས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། སྤང་བྱ་རིམ་ སས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
གང་ཞིག རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་པ། སང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
འི་ཕིར་དུ་བཙོན་པ་དེ།དེ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་ 
གེ། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཙོན་པའི་དེ་འདྲ་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་ 
པའི་དེ་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གང་ཞིག རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་མི་གནས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག་དེའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན། 
རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་*་ 
གནས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འདོ་ད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་*” 
ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པ་གང་ཞིག དེ་བརྒྱད་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ངེས་པར་སྤོང་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པར་ལས་ཏོན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འཇིག་ཉེ་ན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་་” 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱིར། 
_འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག  རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ཁུ་ལ་གནས་པ། སྲང་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ། སྐྱ 
བ་ཁེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུ་ན་ལེན་*་ 
པར་ངེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུ་ན་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཡིན་ན། འདོ་ད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུ་ན་ལེན་པས་མ་ཁྱབ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གང་འཕོ་འག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་ན། ཌོག་མིནྱི་ཉེན་ལྭ་སང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རེ་མོའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཉིད་ནི་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་པེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགསྐབ་ཧ་གཏུ་ཛོགས་ན་ལོན་བདུ་ན་པ་ཏྲིང་གཞིན་ནོ།ཁཞེཊ་ཧོསང་ཐཿ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་པོད། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཚེ་ 
འཕོས་ནས་འདོ་ད་པའི་བར་སྲིད་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཚོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ 
ཊུས་ཏེ།ཊཚེས་ཅན་དེའི་ཕྱིན། །ཁ་ཅིག་ གྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག ཆང་དང་རྒྱད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འདོ་ད་པར་ལས་ཁོན་གྱི་ད་བང་*" 
གིས་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་པར་ངེས་པ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ། མ་ངེས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་ 
པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཡིན་ 
ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྲིད་པ་ལན་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མ་ 
གྲུབ་ན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་འོང་ལ་དེས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་ 
ཙོགས་པ་སྔན་དུ་སོང་བའི་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐེསྲད་གཉིས་༡ 
བླངས་ཟིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་” 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོ་ད་ཉོན་ 
དང་པོ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁྱབ་ན། དེ་ལཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད། །དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ 
ལན་བདུན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཚས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་རྒྱན་ཞུགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་མོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་ད་ངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུ་ན་པ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་སྤོམ་སྤང་བྱ་མ་ཐད། །ཅེས་སྨོས་ 
ནས། འབྲབས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མི་བརྩོན། །ཞེས་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུང་།འོ་ན། ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བར་ངེས་པའི་ངེས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཏོན་དང་པོའི་ད་ངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངེས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཡིན་ན། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུ་ན་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉོན་མོང་ས་གཅིག་སྤང་ས་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླང་ས་ནས་ 
ནི་མཚན་ཉིད་འཇིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་ཉོན་གསུམ་ 
པ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
དེ་ལ་འདོད་པར་རིགས་མཐུག་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་ཤིང་ལྔ་མི་*་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྱོད། 
ལེན་པ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད། རྒྱན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་མ་སྤངས་ཞེས་ཟེར་ན། ན་མ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི། །ཚེ་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པ་འདིས་རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཚུལ་གྱི'བྱད་པར་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པར་རིགས་ 
མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་འདོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཞི་ལེན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས་ཨུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་སྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་ཡོད། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ 
བླང་ས་ན་ས་ལུས་འཕགས་པོའི་སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་་་ 
མདོན་ཧུ་བེན་པའི་ཐུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡང་ཡོད་པའི་བྱིར། ཏ་གས་གཉིས་ 
ཀ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རིགས་ནས་རིགས་མུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། ལྟའི་རིགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྟ་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་ལྟའི་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་རྐྱ་ངན་ལས་་” 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འདའོ། །མིའི་རིགས་ནས་འིགས་ཨུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་གླིང་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་ཨུ་རྱྱ་བན་ལས |༠༢༡༩༡༡༩༦ 
འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
རགས་བཞིའིཉེནལ་སྱེ་སྲདགསམ་བླངསནས་ཉྟེན་དེ་ལ་ཕྱང་འད་༡༡ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ནས་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་ 
པའི་སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟའི་ ¦༡༡༡༡༩༡༩ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ད་ང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་བླངས་ནས་ཉྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་༡་ 
དང་། དེར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་ནས་ལུས་འཕགས་པོའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་ 
པའི་རེན་ལ་རྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་་” 
རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་གན་ས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ 
གིས་འདོད་ཉོན་ད་གུ་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན་ད་ངོས། གཞན་ཡང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞི་སྤངས་པའམ། བདུན་དང་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་* 
ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རེགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
གཅིགཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངསར་ཡི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་ 
རིགས་སྐྱེ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ཐྒྱུན་ཞུགས་ཙམ་པོ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁོ་ན་རེ། འདོ་ད་ཉོན་བཞི་པ་སྤངས། ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ 
སྐྱེ་ཚོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོ་ད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ 
ྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདད་ན། དེ་འདོད་ཏོན་ 
ལྔ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ 
སྤོང་ངེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་འདོ་ད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤོང་ངེས་སུ་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཚེ་དེ་ལ་འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་སྤོང་ནུས་ཨུ་མཐོང་ན་ 
འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཆེ་དེ་ལ་འདོད་ཧོན་དྲུག་པ་་་ 
ཡང་ངེས་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་ 
སྲང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་ 
འིཕྱརཏེ།ད་འ་ནམ་པ་གཅིག་གིསནི་བར་ཆད་གཅིག་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་ལ་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་ཏེ་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ངེས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། 
ཟེར་ན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ ༠༠༩༩༦༦ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གན་ས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་་་*་ 
གནས་ྱད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ 
ཐལ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག 
རགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ལས་ 
འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
འདད་ཉོན་བཞི་པ་སྲངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་དང་ཚུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་བཞི་པའི་ས་ 
བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཏོན་ལྔ་པའི་ས་བོན་ 
མ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོ་ད་ཉོན་དྲུག་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག 
རང་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་་༡་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་་་" 
ཤིང་བཞི་མི་ལེན་པར་ངེས་པ་དེ། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྫེས་ཨུ་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་བླངས་* 
ཟིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དེ། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 


300 





དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྱོད། 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
ཡིན་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འདོད་ 
ཏོན་ལྔ་བ་སྲངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།  །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣ་མ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 





རན་ཆྱགས་ཆུགས་པ་བཤད་པ། 

!, 5 བགྲསྔ་',ཕྱཏྤ 6ཧ་ཞུསྐཨ་པྲྔ་བཤད་ པ། སྐྱན་ཞུགྲས་འབྲས་ 
ཊནཿཾཏྭ་དོ་ང་ཐཱཏིག ད་ཙོ་ལ་མཚན་ཏཾ། དངེ་བྱ། ས་མཚམས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག མཐོང་སྤང་ཀུན་ 
སྦྱར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་*་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཙོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་་” 
པའི་གང་ཟག རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དེ་ 
དབང་ནོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ནོ་ 
ཅུལ་དེ་དག་ཀུ། །དད་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱིས་བརྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་བོ་ཚུལ་པོ་དེ་དང་པོ"་་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བདེན་པའི་དོན་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ནུས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་ནོན་དེ་་” 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། 
གང་ཚོགས་བསགས་པ་ད་བང་བོ་ཚུལ་པོ་ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ ༡༩ 
འབྲངས་ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་་” 
ནས་བདེན་པ་མཛོན་པར་རོགས་པར་བྱབའི་ཕྱརསྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་དང་། 
སྤང་བྱ་རིམ་བྱིས་པ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གང་ཞིག ཁམས་གཙུམ་གྱི་ 
སྒོམ་སྤང་ཧོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་་་*“ 
ཅན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག དེ་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་སྤང་བྱའི་སྒ་ནས་འདོད་ཏོན་ 
དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས་དེ་ལྔ་པ་སྤངས་**” 
པའི་དེའི་བར་དྲུག་ཡོད། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཊོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་ 
པ། །རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ནས། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདུ་ན་ལེན་པའི་བར་ 
ཡད་ད་ཁཾབོ་ནི།ཌྒརྒན་ཞུགས་མཐོད་ཚས་ཞིའི་ཊབས་བུ་མཛོན་རུ་བྱེད་ཐ: 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྱོད། 
ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
སྲིད་པ་ལན་བདུ་ན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་* 
ཞུགས་བ་་བུ།༩གསུམྷཨ་མཚཁོ་སྱོར་ལམ་སྟན་གཉིག་ནས་ཁམ་ཁྲེས་ 
བཟོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 
རྒྱུན་ཁྭགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། 
སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག མཐོང་ 
སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ད་གེ་* 
སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་འཛོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མདོ་ལས ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་གསུམ་སྤངས་ 
ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
གསུམ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དེ་གང་། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུ་ལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་དེས་བད་ག་ཆད་ཀྱིས་དྭོགས་པའི་འཇིགས་པས་དྲངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད། གཉིས་པས་ལམ་ནོར་བར་འཁྲེད་པའི་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
སྒ་ནས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད། གསུམ་པས་ཁམ་རྣམ་དག་རྙེད་ཀྱང་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་སྒ་ནས་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འགྲོ་མི་ 
འདོད་དང་ལམ་ནོར་ད་ང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྟེད་ཅིག །ཐར་པར་བགྲོད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས། སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
ནས། སྤངས་པའི་སྒོ་ནས། རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་དད་མོས་པ་དང་། 
མཐང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡདོ། རུནེ་ཞུགས་འྲས་གནས་གད་ཞིག་ སྨུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དབང་ཚུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། ད་ང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་ 
དབང་པོ་རྡོ་ཉུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོག །ཅེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དད་པས་མོས་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ 
ཟག་གང་འབྲས་བུའི་དུས་ནའོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་གང་འབྲས་བུའི་དུ་ས་ནཌོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱན་ཞྭགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་*་ 
དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། 
དྭ མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 


ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་བོད། 
གང་ཞིག་ཁམས་གཙུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ 
གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་། དེ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱེན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་ 
ནྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ཁྱོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ མེ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནྣ་མས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་ དུ་སྤོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། །ཧཁཿ 
ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་འཐོབ་པར་ ༡ 
བྱེད་དོ །གལཏེམིབྱད་ན་ཡང་སྨན་འམ་བྱི་སྟབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ ཉིད་དུ་སྐྱེས་ ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་“་ 
ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཀོན་མོངས་དགུ་པོ་དེ་དུ་ས་ ཇོ 
ནམ་གྱི་ཚེ་སྤོང་ཞེ་ན། དེས་དེ་དགུ་པོ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲིད་ཉོན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

དགུ་པ་སྤོང་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཅིག་ཅར། ཞེས་པ་ནས་མངོན་པར་ 
ཅོགས་པར་བྱས་ན་ག ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་། ས་གང་ལ་བཏེན་ནས་ 
སྤོང་ཞེ་ན་དེས་དེ་དྭག་བམ་གཏན་དམ་པོའི་ཉེར་བཛགས་མི་ཝོགས་མེད་ཌ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སེམས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་། ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་གྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པས་འཆད། ལམ་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་ན། འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་སྟེ། དེ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་། ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་ན་ས་མི་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ོན་དགུ་པ་སྤོང་མི་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས། ཞེས་པས་འཆད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
སྤང་ཞེ་ན། དེས་དེ་དགུ་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཧོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ནས། དེ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ 
དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཤོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་སྟེ། ཞེས་པས་འཆད། དེ་ཞུགས་གནས་ 
གང་ལ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཞུགས་གནས་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡོད་ཅིང་ 
བར་པ་གཉིས་ལ་མི་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས་གད་གས་སོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཕལ་ཆེ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ད་པོད། 
བས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད། དེ་ལ་མ་བྱས་ 
ན་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱེད། དེ་ལ་མ་བྱས་ན་འདོད་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ན་དེའི་ན་ཐོས་དང་། མ་ཕྲད་ན་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་མཐོང་ཚོས་ཞི་བསྟན། འཆི་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བར་ 

འདའ་བ་དེ་བསྟན་ཏོ།། 

སྲང་བྱ་རིམ་ཅན་པའི་རྒྱན་ཞྲགས་ཞུགས་གནས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གང་ཞིག ས་དགུའི་སྒམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བའི་རིགས་ཅན། སྤང་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
གང་ཞིག རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཏིད། དེ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས འབྲས་ཐོབ་འབས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ 
ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཏྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ 
ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་” 
ཐ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་། 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་་” 
ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་འདོད་ཏོན་དང་པོ་ 
ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དེ་དང་པོ་ཙམ་སྲངས་པ་ནས་ 
འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་དེ་བར་དྲུག་ཡོད། དང་པོ་ནས་ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་བེས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། འདོ་ད་ཏོན་དྲུག་ 
པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེ་ནམ་སྤངས་པ་ནས་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་ཉོན་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། དེ་དང་པོ་སྤངས་པ་ནས། དེ་བརྒྱད་པ་དང་སྲིད་ོན་ 
བརྒྱད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤངས་པའི་བར་དགུ་ཡོད། ལྔ་པ་ལ་མཐོང་ལམ་པར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། སྒོམ་ལམ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱན་ཞུགས་གཉིས་ཡོད། 
དྲུག་པ་ལ། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲད་གཅིག་ཀྱང་མི་ལེན་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་དང་། དེར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་ཀྱང་གཉིས་མི་ལེན་པའི་རྒྱན་ཞུགས། 
གཉིས་ལེན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་གཉིས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས། རིགས་ 
མཐུན་གྱི་གཉིས་ལེན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་བཞི་མི་ལེན་པའི་རྒྱན་ཞུགས། 
རིགས་མཐུན་གྱི་བཞི་ལེན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་གྱི་བདུན་མི་ལེན་པ་དང་། 
རིགས་མཐུན་གྱི་བདུ་ན་ལེན་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ཞུགས་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ད་ང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་*” 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དབོད། 
འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ། དང་པོ་ 
སྱན་ཞུགས་མཐོང་ཚས་ཞི་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིསསྐྱ་བ་མི་ལེན 
པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ 
ལས་ཌོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་རྒྱུད་དུ་ 
འཕགས་ཆོས་བརེན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་པར་ ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འཕགས་པ་ཡིན་ད་གོས། འདོད་པར་ཆེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ 
ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་་ 
བུ། གསུམ་པ་ནི། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཉིས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་ 
རྒུན་ཞུགས་རིགས་རྐྱེ་ཉ་བུ། ལྔ་བ་ནི།° མ་ཇེས་ཐའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིན་པ་ལན་ 
བདུ་ན་པ་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ 
ལྟ་བུ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་གང་ཞིག སྔོན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འདོད་པར་ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་༡” 
དང་། བར་སྲིད་བཅུ་བཞི་སྟེ་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པའི་ལས་བསགས་པའི་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
རིགས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རྒྱན་་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་གཉིག། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུ་ན་པ་པ་ 
གང་ཞིག འ ད་པར་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་ 
ངེས་པའི་རིགས་ཅན། ད་ང་པོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན། ལྟའི་ཉེན་ཅན་གྱི་དེ་ 
དང་། མིའི་ཉེན་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་པ་གང་ཞིག ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ 
ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ 
ནང་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་” 
ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། འདོ་ད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དྲུག་ཡོད། དེ་གང་ཞིག མིའི་ཉེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ 
མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ར་འོངས་ནས་་༡” 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གླིང་ 
བཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་བཞི་ཡོད། འོ་ན་དེས་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་ན་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པར་བ: 'ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བླང་བྱའི་ 
སྲིད་པ་དེ་རྣམས་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཁོ་མ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་ན་ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ད་པྱོད། 
ཞེས་པ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་ཡང་རིག་པའི་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ་རིག་པའི་གན་ས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་་ 
སློང་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་གནས་བདུན་ལྔ་སུམ་ཆུ་ 
ཅ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་”་ 
ཤེས་པ། དེའི་ཀུན་འབྱུང་བ། དེ་འི་འགོག་པ། དེའི་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། 
དེའི་རོ་མྱང་བ་དེའི་ཉེས་དམིགས། དེའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནམས་ཏེ་བདུ་ན། དེས་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེ་ 
བས་སོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེས་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་ཚུལ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་པ་དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་དྲུག་བླངས། དེ་རྗེས་མིའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་བདུ་ན་བླང་ས་ནས་མཐར་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱང་*་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད། དེས་མིའི་རྟེན་ཅན་ལ་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིར་ལན་ 
དྲུག་ལྙར་ཞན་བཅུནེཁྲངས་ཤེང་མཐར་མིར་སྐྱེས་ནས་འདའ་ག”ལྟའི་ཏེན་ 
ལ་ཐོབ་ན་འང་ལྷར་ལན་དྲུག་དང་མིར་ལན་བདུ་ན་སྐྱེས་ན་ས་མཐར་ལྟའི་ ཐཐ 
རྟེན་ལ་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་ 
ྱི་དེ་ཤི་འཕས་ནས་འདོད་པར་མིའི་སྐྱེསྲེད་གཅིག དེ་རྡེས་ཉའི་སྐེསྲད 
གཅིག དེ་རྗེས་མིའ་སེ་སདགཅིག་སྟ་ཚུལདེལྟར་དུ་སྤེལ་ནས་མཐར་ལྟའི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། འདིས་མིའི་རྟེན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྟེ། ཀུན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བཅུས་ལས། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ན་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཉིད་ལྷ་དང་མིར་ཡན་མན་དུ་ལན་བདུན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་་ 
བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག འདོད་པར་སྲིད་པ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པར་མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཁན། མ་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུ་ན་པ་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
ན། ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་དང་། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་གང་་"་ 
ཞིག འདོད་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པར་ངེས་ཤིང་བཞི་མི་ 
ལེན་པར་ངེས་པ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡིན་ན། འདོད་ 
ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ། བཞི་པ་སྤངས་མ་སྤངས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ལྔ་ 
པ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ། འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པས་ 
ཁྱབ། གསུམ་ལེན་མི་ལེན་གཉིས་ཡད། བཞི་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ཁག། 
ནྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། ། 
ཞེས་དང་། བློ་གསལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལས། ཉོན་མོང་ས་གསུམ་དང་སྐྱེ་ 
བ་གཉིས། །རིམ་བཞིན་ངེས་སྤངས་ངེས་པར་ལེན། །བཞི་པ་སྤངས་དང་སྐྱེ་བ་ 
ཞི། །གསུམ་པ་བླངས་དང་མ་བླང་ས་འདྲ། །སྤང་བྱ་ལྔ་པ་སྐྱེ་བ་བཞི། །ངེས་པར་ 
མ་སྤངས་མ་བླངས་པ། །རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་ཁྱད་ཆོས་སུ། །མཁས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། ལྷའི་རིགས་ 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའེ་མཐའ་དཔྱོད། 
ནས་རིགས་སྐྱེ་ད་ང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས། སྤང་ 
བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཁམས་* 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་ན་“་ 
ཡོད། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ས་མཚམས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ནས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 
ཁོ་ན་རེ། འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འང་ཡིན་ན། འདོད་ཏོན་དྲུག་པའི་ 
དངོས་གཉེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་མཚམས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་་ 
གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། ཟེར་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདས་ལམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྒ་ 
བཤད་པ་ནི།, ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲ་བཤད་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་བཤད་ལ་ལས་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་འཾང་ཞུགས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཏོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག 
འདོད་ཏན་དང་པ་ནས་དུག་པའི་བར་གང་རུང་སྤོང་བ་ལ་བརོན་བཞིན་”” 
པའི་གང་ཟག འབྲས་བུ་རིམ་ྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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ར་བཙུན་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང། 
ཟེར་ན། འདོད་ཉོན་དྲུག་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོས་ཅན། མཚན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ལ་གན་ས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་ 
གང་ཞིག གཙོ་བོར་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དེ། ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག 
གཙོ་བོར་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བཙོན་པ་དེ་ཡིན་་ 
ན། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཊོན་ལྔ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པའི་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་སྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་པོད། 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། འདོད་ཙོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་འབྲགས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་་”་” 
གཅིག་པ་ནས་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒམ་སྤང་དུ་གྱུར་བའི་འདོ་ད་ཉོན་དྲུག་པའི་” 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་ཟེར་ན། སོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དེ་ས་དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ས་ 
མཚམས་དེའི་ཕྱར། འདོད་ན། དེ་ཚཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འབྲས་ 
གནས་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་ཊོན་དྲུག་ 
པ་སྤངས་པའི་རྣ་མཿ ལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་"""""” 
ཞུགས་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་གིད་དེ་འི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱར་ཏེ། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ 
ཅིག དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཕྱིར་འོང་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་ 
འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཐལ། དོམ་བཅའ་དོ་འཐད་པའི་ཁྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྡོའིཉེན་ལོ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཁམས་གོང་ 
མར་ལས་ཉོན་གྱས་སྐྱེ་བལན་པ་ཞིག་ཡད་པར་ཐལ་ལ།།ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན། 
འདད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སེབ་གཉིས་མིལེན་པག་ཁྱབ་ཟེར་ན།  ཏན་ས་ 
ལས། ལྟའིསྙིད་པ་དངམིའི་སྲད་པ་གཅིག་སྟ་གབ་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅིག་བྱིར་ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་དང། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྟ་ 
ད་ག་གི་ནང་དུ་སོང་ནས་མིའི་འཇིག་རེན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བས་ལན་*་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། དེ་ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྟའི་སྲིད་པ་ 
གཅིག་མིའི་སྲིད་པ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་འོང་ཚོས་ཅན། །བྱོད་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲེད་ 
གཉིས་མི་ལེན་པས་དེ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་ 
ར། དེ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱས་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སེ་སིད་གཉིས་ལེན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱས་འདོདཔའི་ཉའི་སྱེསྲདགཅིགདངམིའིསྐེ་ྲད་གཅིག་ 
ལེན་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་ 
ཁམས་སུ་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྱབ་པ་ཁས། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་ཚོས་ཅན། 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱ་སྐ་ྲདབཅུ་བཞི་མི་ཁེན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དོ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། དེ་འདྲ་བའི་ལྟའི་བདུན་དང་ 
མིའི་བདུ་ན་རིགས་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སོང་། དེ་རིགས་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ཁམས་སུ་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་གཉིས་འདོད་མས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ཕྱིར་འོང་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཊོན་དྲུག་པ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡིན་ན། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གན་ས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་རབ་ཊཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ ༡༠༩༠༩༩༠ 
འཕགས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་བཤད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་ཞིག འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མིའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་འདོད་ཉོན་”་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནསཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་་* 
ཆད་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ 
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ཟེ་བཙུནཆསཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཧོན་*” 
དགུ་པ་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཚོད་ཅིང་། དགྲ་བཙོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` ལྟའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཕྱེར་འཾང་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། 
ལྟའི་རྟེན་ལ་ཕྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ཆུས་ཏེ། མིའི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་འོང་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུ་ན་པ་པ་ཡིན་ན། མིའི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ན། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
ཕར་ཐལ་ཡུན་བཏུས་ལག་བན་ཆད་གཅིག་པ་གང་ཞེན།ཁན་ཁིག་བྱིན་ 
འོང་བ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་གང་སུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་སྟོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན། མི་ཡིན་དགས་པར་ཐལ་ལྲོ།མཛོད་ལྲགའགོག་པ་དང་ཕོར་ 
མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ས། གཞན་ཡང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རང་རེས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གན་སཁྱད་པར་ཅན་དང་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དོན་གཅིག་*" 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདོད་ཉོན་བདུ་ན་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ཚོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས།ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
འདོ་ད་ཉོན་དགུ་པ་ཁོ་ནས་བར་དུ་ཚོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ 
ཀས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཧོན་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་ 
པ། ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཡིན་ན། འདོད་པར་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོཀོ་ནྭ། ཁབཀག་ཟིན། ༧ མཛོད་འགྲེལ་ལས། ༩ཞུགས་པ་ལག་མ་ཚམས་ནི་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འབྲས་བུ་ལ་གན་ས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོ་ན་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གན་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གན་ས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དྲག་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་སུ་ཐལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ར་ 
སྟེ ད་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ལམ་ཁྗེསཤེསཀྱི་རྟགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ 
གང་ཆུང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཚགས་ 
བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེ་འི་བྱིར། 

༈ རང་ཞུགས་ནི། ཁངདེའི་དོནཡོད་དེ།དེ་འབྲས་བུརམ་གྱིས་པའི 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རོང་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དེ་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཟེར་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ན་ང་འགལ་ 
ཏེ། འབྲགས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འགྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པ་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། ལུང་དོན་དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཕྱིར། ཏགས་དངོག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལུང་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ 
དང་དེའི་དྲ་ག་བཅོམ་གཉིས་འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་*་ 
ཏེ། འབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་རིམ་ 
གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སོང། འདོད་ན་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ།ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལྱགས་ལ་ཁྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ 
དེའི་འབྲས་གནས་བཤད་པ། 

† རང་ལུགས་ལ ཕྱིར་ཞོང་ཞུགས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་འི་འབྲས་ 
གནས་བཤད་པ་གཉིས དང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ 
ལས། ད་ང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
ཕྱིར་འཾང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉཾདུ།  དབྱེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་བྱིར་ 
འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དེ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ 
གང་ཞིག སྦྱོར་ལམ་རྟན་གཅིག་ནས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་གང་རུང་ལ་ 
རྒནཉ་ཏྲ་དཱིཊ་ཐོའི་ཨཿནིག་དེ་ཁ་དབྱེ་གྲ། དཐང་ནུ་ཝ་དྤ་དཱ་པའི་རྡེས་ 
འབྲང་གི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ད་ང་། དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་དེ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

གཉིས་ཡོད། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གང་ཞིག རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ད་ད་མོས་ 
པ་དང་དེ་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་ན་ས་ལམ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ས་ 
དེ་དྲུག་པ་སྲོང་བ་ལ་བརྩོན་བཞིན་པའི་བར་དུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཏིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ། ད་ང་པོ་ནི། ཕལ་ 
ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འབྲས་ 
བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་། འྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱེར་འོང་གཉིས་ 
ཡོད། ཁྱོད་ཡིན་པའམ། ཁྱོད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པ་ཡང་ཡིན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཊིད། ཕྱིར་འོང་གང་ཞིག རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ།. གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དབང་རུལ་དད་མོས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དང་། ད་བང་ 
རྣོན་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གན་ས་གང་ཞིག རང་གི་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་དད་མོས་པ་ 
གང་ནུང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ད་པྱོད། 

རང་གི་ཞུགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གང་རུང་གི་རྟོགས་་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ཕྱེར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་། དེ་ཁད་པར་ཅན་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་གང་ཞིག རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཞུགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། མཛོད་ལས། 
ེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་པའི་ཕྱིར་འང་གི་ས་མཚམས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་་་” 
དྲུག་པ་ནས་འདོད་ཉོན་ད་གུ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་དེ་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་གྱི་བར་་ 
ན་ཡོད། སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བྱ་ན། འདོད་པར་ལས་ 
ཏོན་གྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ལེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། 





ཕྱེར་མེ་འང་ཁྲགས་གནས་བཤད་པ་ལས་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགག་པ། 
༈ གསུམ་པ་བྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གན་ས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལམ་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་འདོད་ཏོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་གང་་་་ 
ཞག་འདད་ཧོན་དྲང་པོ་ནོས་དགུ་བའི་བཟ་གང་རུང་སྲོང་བ་ལ་བརོན་པའི་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གང་ཟག འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་བྱིར་མི་འང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ད་ངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་” 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ིད་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ 
སྲུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་”་ 
ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རོགས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ 
གང་ཟག ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཕྱིར་མི་འང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་ ¦ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མྭཁབ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་བདུན་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་འབྲ་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་་་ 
གནས་ཆོས་ཅན། འདོད་ཏོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ད་པྱོད། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གན་ས་པའི་གང་ཟག ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཧིད། 
དབྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འང་གཉིས་ཡོད། ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་༡་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཕྱིར་མི་འང་གང་ 
ཞིག་གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སུ' ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྲིད་ཏོན་དགུ་པའི་ད་ངོས་གཉེན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ངེས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ 
རུང་གང་ཞིག གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ།ཁས། རྩ་ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་ 
སྐྱའི་རགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འང་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ཕྱིར་མི་འོང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཚེ་ 
དང་པོ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་་ 
བུ་ཐོབ་ནས་ཚེ་གཉིས་པ་ཁ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ན། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱར་ན་མ་བབ་སྟ།དེ་འྲད་བའི་ཕིར་མི་ 
འོང་གི་སྐྱེ་བའི་ཉུང་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འོག་ 
མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་་ = 
འགོའི་ཕྱིར་མི་འང་གོང་འཕོ་འཕར་བའི་རོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚངས་་༡ 
རིས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། གཟུགས་གུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཚས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་རྟེ་ན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་འདོད་ན་འདོད་པའི་རྟེ་ན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བྱབ་སྟེ། གཟུགས་མུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་་ 
པས་ཁྱབ། དེ་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་དེ་གོང་འཕོ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ 
ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་ 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དབྱོད། 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། 
ལནྲ་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུརགྱིལས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་ནམས  ། 
ལས་དབང་ོན་མོང་སྱ་བྱེ་བག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཀུན་བཏུས་དར་ཊཱིཀ་ལག དབྱེ་བ་འདིནི་དངོས་བསྟན་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ 
དབེ་བར་ཟད་ཀྱི་ད་ངོས་སུ་གཞན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་བར་འདའ་བ་ཡིན་ན། 
འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དེ་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་དགོས། གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་མངོན་པར་་ 
འགྲུབ་པའི་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རཅབ་ཉད་ཁུཀ། 
བར་དོར་འདའ་བ་ནི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ། མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ སྲུ 
འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཨུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤང་ས། མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤང་ས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྱང་ སུ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། བར་འདའ་པའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག དེར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་ 
སྤངས་པས་དེའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། སྐྱེ་འདའ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིརམི་འང་བར་འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱིབར་སྲིད་དུ་སྐྱེསམ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་* ` 
ཞོང་དེ། བར་ཁད་འ་པའི་ཕྱིར་མི་ཁོང་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འྭའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་བར་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལག། དེ་ལྟར་ན་ 
འདའ་བ་བཞི་དང་གོང་འབོ་སྟེ་ལྔལ་ནི་གོང་མའི་རྟེན་ཅན་ཡང་ཡོད་ལ། ཉེར་ 
འགོ་གཉིས་ཨུ་ཕྱེ་བའི་དེ་དག་ནི་འདོད་ཉེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་”་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། བར་འདའ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་*༡” 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འད་ས ཿ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲོའོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགོའི་ཕྱིར་མི་འང་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཉེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་ནས་མྱང་ 
འདས་མངོན་ནུ་བྱེད་པ་དེ། སྐྱེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཟུགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱད་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པ། གོང་འཕོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གོང་འཕོ་ཡོད་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཉྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔོད། 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལག གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ 
དག་ནི་བར་སྐབས་ཨུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རུང་བར་བལྟའ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་པ་ཆོས་་”་” 
ཅན། མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་བྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བླངས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག བྱརམི་འང་གང་ཞིག འོག་མིན་དང་སྲིད་ཚེ་གང་རུང་ི་ཉེན་ཁ་ཕྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་སྐབས་སུ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག དེ་འདྲ་བ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲའི་ཕྱིར་མིའོང་གོང་འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམས་བཞི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་ 
སྒོམ་བྱས་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འང་བར་འདའ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེ་འདའ་པ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། འོགམནགྱིབར་སྲདཀྱི་ཉེན་ལ་ཕྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་བར་འདའ་བ*་ 
ཡོད་། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཕྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གན་ས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་དེ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གོང་འཕོ་ཁོག་མིན་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་གན་ས་པའི་གཟུགས་གུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒམ་བྱས་པར་ཐལ་ གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འབྲོའི 
ཕྱིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ 
གང་ཞིག ཚངས་རེས་དང་འོག་མིན་དུ་སྐྱས་ནས་རྟན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མཛོན་ 
དུ་བྱེད་པ། ཕྱེར་མི་འང་འཕར་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་རིས་དང་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ད་པྱོད། 
གནས་གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་ནུང་དང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ན་ས་རྟེན་དེ་ལ་ 
ཕྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱད་པ། ཕྱེད་འཕར་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
ཚང་ས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་རིགས་བཟུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་༡ 
གླངས་ནས་འོག་ཡིན་གྱི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་ 
འགོའི་ཕྱིར་མི་འང་གན་ས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཆི་འཕོ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འོག་མིན་གྱི་རྟེ་ན་ཁ་རྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གཟུགས་ཨུ་ཉེར་་ 
འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གན་ས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཁྱིར། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཙུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླང་ས་ནས་འོག་ཡིན་གྱི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱང་འད་ས་ 
མངོན་དུ་བྱདཔའི་ཕྱརཏེ། ཚས་ཅན་དེའི་ཕྱར། གཞན་ཡང་། དེ་ཚས་ཅན། 
མཚནན་བྱ་གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔར་བཞིན། 
གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་ནམས་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུགས་འགྲོ་ཡིན་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འད་ས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་མཁབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་དེ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགོོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱད་ལེན་པ་ཡོད་*” 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་ཨུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་ལེན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ཞེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གོང་འཕོ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཡན་དགོས་པའིཕྱིར་རོ། །ཁོན་རེ། དོམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདི་ར་ 
བར་དོའི་ཚེ་ལོགས་པར་མི་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེ་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་སུ་ེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡིན་པས།ྱབ་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ན་མས་བཞི། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ད་ང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤང་ས་་ 
པས་གཟུགས་ཕུ་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། 
གཟུགས་ཨུཉེར་འགོའི་ཕྱར་མི་འང་སྐེ་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚངས་ 
རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་་ 
འོང་གོང་འཕོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག འོག་མིན་དང་སྲིད་རེ་གང་ཆུང་གི་ 
རེན་ལྭ་མང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཚངས་རིས་ཀྱི་རྟེན་"་"་ 
ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། ˆ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
སྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ 
ཞིག གཟུགས་ཐུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ནམ་་་ 
མཁའ་མཐའ་ཡསག་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟ། གཟུགས་མདཉེར་འགྲོའི་ཕར་མི་ཞང་ཡིན་ན། གཟུགས་མད་ཀྱ་ཉེན་ལ 
རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པསབྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲའི་ཕྱར་མི་འང་ཡིན་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་ན། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ཆོས་*་ 
ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེས་མཿཁྱབ་སྟེ། 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དེ་མ་*་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་ན། དེའི་ས་བོན་སྤངས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མདོ་ལས། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤང་ས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
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ལམ་ཇྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། 
དྲེན་ཐས།འིཕྲི་འདོད་ཞ།གཀོད་ཁེ་་ཐང་སཱབ་མཐལཱཀོ།འདོད་ན། 
དེའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 


རང་ཁྱགས་ལ་ཕྱིར་མི་ཁོང་ཞྲགས་པ་དང་ 
བེའི་འབྲས་གནས་བཤད་པ། 

༈ རང་ལུགས་ལ ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་འབྲས་གནས་བཤད་ 
པ་གཉིག། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལག། དང་པོ་ 
ནི། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབེ་ན། འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འཾང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
དེ་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གན་སཀད་པར་ཅན་ལྟ་བུ། དང་པོའི་ས་མཚམས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
རེས་ཨུ་འདོ་ད་ཏོན་བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་དེ་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་* 
བརྩོན་པའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དབོད། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཏིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ས་མཚམས། སྒྲ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གན་ས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ། 
ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས།ཁྱབ་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་དེས་ཕྱིར་མི་འང་གི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ཁ་གིས་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཐ་ 
མའི་ཆ་དངོ་མཐུན་བའིི་ཀུན་རྱར།ཁཏ་ཞེས་གསུངས་པས་མཐོང་གྲང་ཁུན་སྤྱར་ 
གསུམ།འདད་ཝ་ཁ་ཏཾནོག།གནོད་ཟེག་དས་ཡིནོ་ཁ། དེ་ཡབ་དོང་ཐོ 
དེ་ས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འགྲོ་བའི་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་པོ་དེས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ལག། ཕྱིར་མི་འོང་པའི་ 
གངྦ་ཐག་གང་ཉི་ནྭ་ཁགངྷ་གོས་པའི་ཁས་ལ་འོདོད་པ་ན་ཚུད་ངའི་ཉོན་ཡོངས་ 
བརྐམཔ་དྲག་ཐུཛས་ཧའི་ལབ་ཁ་ཧནས་པའི་གོང་ཟྲག་ཀཱཌ།གང་གི་ཚེ་འདད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་་”་ 
བར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་ 
པས་ཕྱིར་མི་འོང་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཐ་མའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་ཐ་མའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ནམ་ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་ 
འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ།གཡུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ལྡག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 





ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི ` དེ་ལ་དབང་བོའི་སྒནས་ཕྱིར་མི་འོང་དད་མོས་པ་དང་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་འབྲས་བུ་ཐོད་ 
རྒལ་པ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དོན་གཅིག སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། འཕགས་ཆོས་རྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པར་ 
ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱེར་མི་འང་གཉིས་ཡོད།  འདོད་པར་སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱད་དུ་འཕགས་ཚོས་ 
བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ངེས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་བུ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་བཞི་ཡོད། འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རིགས་ 
ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་དབྱེ་བ། བདུན་དུ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དབོད། 
དབྱེ་བ། དགུར་དབྱེ་བ། བཅུར་དབྱེ་བ། སྟོང་ཕྲག་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་དང་དྲུག 
དང་པོ་ལ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་འད་འ་བ། 
གོང་འཕོ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ 
ནས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བར་འདའ་བ། སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་ 
བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འད་འ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་ 
འཕོ་དང་། ལྔ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་བར་སྐྱེ་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་ 
མེད་ཡོངས་རྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བར་འདའ་ 
བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་ད་ང་བདུན་ཡོད་དོ། །འདི་རྣམས་ལ་ 
ྐསབུ་དམ་པའི་འགྲོབ་བདུན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལག གོང་དུ་ 
འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་ 
འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ལ་དེ་བར་འདའ་བ་གསུམ། སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། །གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འཐ་དགུར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་དགུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྙད་ཆེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་བཅུ་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་ 
འཐོའི་ཕྱར་མི་འང་དེ་ལ་རས་པར་དབེ་ན། ཁྲི་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དྲུགཆུ་ཡོད་ 
དེ། དེ་བར་འདའ་བ་གཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། སྐྱེ་ཙམ་ན་ས་འདའ་བ་ལ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་མ་བཅས་རེ་རེ་ 
ལ་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་རེ། ཁོག་མིན་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཉིས་སྟང་ཚན་པ་ལྔ་ལ།ཏྲི།  ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་ལྔའི་ལྔ་བརྒྱ་ཚན་པ་བཞི་ལ་ཉིས་ 
སྟང་། ལྔ་བརྒ་ཚན་པ་གཅིག་པདེའ་རེངདུ་གོ་གཉིས་པ་ཚན་པ་ལྔ་ལབ་གོ 
གཉིས་པ་ཚན་པ་བཞིའིསྟངདུག་གཉིསཔ་གཅིགགིསྟངནས་སོ་གཉིས་ཁྱེར་ 
བ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་དང། གོ་གཉིས་པ་གཅིག་པོའི་ལྟག་མ་ལ་ 
དྲུག་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་འདའ་བ་ལ་ཉིས་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཚངས་རིས་ཀྱི་བར་འདའ་བ་ལ་དགྲ་བཙོམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤང་ས་པ་ན་ས། དེ་བརྒྱད་པ་ 
སྤང་ས། ད་གུ་པ་མ་སྤངས་པའི་བར་དགུ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ནོ་ 
འབྲིང་རུ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཉིག། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེ་ཆུང་། 
ཚད་མེད་དགེ དགྱེ་ཆས སྲན་མེད། བསོད་ནམས་སྐེའབྲསབུཆེབ། མི་ཚེ 
བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོ་མ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་གྱི་བར་འདའ་ 
པ་ན་མས་ལ་ཡང་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཙུ་ཙ་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་ཉིས་རྟང་་ 
ལྔབརྱ་་གཉིས་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་པ་ལ་ཡང་ 
ཚངས་ཆེན་མ་གཏོ་གས་གཟུགས་ཁམས་ ་གན་ས་རིགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་ཉིས་སྟང་ 
ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདྱ་བད་མེད་པར་འདའ་པ་ལ་ཉིས་ྟང་ལྔ་བརྱགོ་གཉིས 
ཡོད་། འོག་མིན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཚངས་རེས་སུ་སྐྱེ་བའི་འོག་མིན་འགྲོ་ནས་འོག་ 
མིནདུ་སྐྱེ་བའི་འོག་མིན་འགྲོའི་བར་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྱོད། 

ཕྱེ་བས་ཉིས་སྟཾང་ལྔ་བརྒྱ་གོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རིགས་ཅན། 
གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་བར་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། 
ཚངས་ཆིན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་འདའ་ 
བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མྱུར་བར་འདའ་བ། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
འདའ་བ། དུ་ས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད། དེ་གང་ཞིག 
གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་མ་་ 
སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ཉེ་ན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི""" 
རིགས་ཅན། དེའི་སྐྱེ་འད་འ་བའི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་ན། སྐྱེ་ཙམ་ནས་འདའ་བ་ 
དང་། འདུ་བེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་ 
ཡོད། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག ལམ་སྒོམ་པ་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
རིགས་ཅན། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ 
ཙམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ལམ་སྒོམ་པ་འབད་ཚྩོལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གསུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གང་ཞིག གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཏིས་བརྒྱད་བླངས་ནས་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ཕྱང་-""" 
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__ ཟེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ཨི་འོང་ 
གོང་འཕོའི་མཚན་ཉིད། དྲ་བེ་ན། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་གོང་ 
འཕོ་ཞོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དང་། དེ་སྲིད་ཅེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་གཉིས་ཡོད། 
གཟུགས་ཨུཉེར་འགོའི་ཕྱིརམི་ཁང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག ཁོག་མིན་གྱི་ཉེན་ཁ་ 
མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད།: དབྱེ་ན། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང་། དེ་ཕྱེད་འཕར་ 
བ་དང་། དེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། འོ་ན། མཛོད་ 
ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་རྣམས་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནི་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་ 
འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་ཚེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་དེས་* 
བསམ་གཏན་བྱ་སེལསྒམ་བྱེདཅིང་། དེ་སྲདཆེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོད་སདེ 
ལྟར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེའི་དོ་ན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ན་མས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་པ་གན་ས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་- 
ཆདདུཡིན་ལ། དེ་སྲིད་ཅེའི་མཐར་ཐུགའགྲ་དར་སྐྱེབ་མིལེནཔའིཕྱརཏེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་དེས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བཞི་་-༡ 
བར་གཟུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་གནས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ་གནས་གཙང་ནམས་ 
དོ་ར་ནས་གཟུགས་མེད་བཞི་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་ཿ༡༡༧ 
འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ། གོང་འཕོ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕར་བ་གསུམ་པོ་དེས་ཚངས་རིས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
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¬ དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྱོད། 
པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་དེ་ 
ལས་ཉམས་ནས་དེར་སྐྱེབ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་གནས་ 
གཙངདུ་སྐེ་བ་མི་ལེནཔའི་ཕྱར།དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མུཉེར་འགྲི་ཕྱར 
མི་འོང་གོང་འཕོ་དེས་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་ ༡༠༩༠༠༡ 
སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
པ་པའི་རོ་སྱོང་བའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལས་ཉམས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལས་མ་ཉམས་པར་དེ་ན་ས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་” 
བླང་ས། ཏྟེན་དེ་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་ཤི་ ་འཕོས་ནས། འོག་མིན་དུ་ 
སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འད་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཟུགས་ཨུ་་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འོང་གོང་འཕོ་འཕར་བ་དང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོས་དེའི་ 
རྒྱུའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཚངས་རིས་་ 
སུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་ 
སྒོམ་དང་པོ་གསུམ་གང་ཆུང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་གན་ས་གཙང་་ 
དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་ སྒོམ་ཆེས་་” 
ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླང་ས། 
རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དེ་ཕྱེད་འཕར་བ་དང་། ཡང་དེས་ 
རྒྱུའི་གན་ས་སྐབས་སུ་སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་*" 
བླང་ས། རྟེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་མ་ནུས་པར་ཤི་འཕོས་ཏེ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ཚངས་རིས་ནས་འབྲབས་བུ་ཆེ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་བླངག 
རེན་དེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་བྱག། མི་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རེན་དེ་ལ་འབྲིང་ 
དྲུག་སྤེལ་བྱས། མི་གདུང་བར་སྐྱེ་བ་བླང་ག། རྟེན་དེ་ལ་ཆེན་པོ་ད་གུ་སྤེལ་བྱས། 
གྱ་ནོམ་སྣང་བར་སྐྱེབ་བླང་ས། རྟེན་དེ་ལ་ཤིན་ཀུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་བྱག 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ 
བྱས། འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས། རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བར་*་ 
ཐཊཱཧཱཏིཊྱིུ' ཀཱ ཌཿཧ་ཐཱ་གྲསཿ་ཧཾ་ནིཾ་བདེ་ཀད་ཞེ་ནགཟུགས་ 
སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག ཚངས་རིས་དང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ 
གཉིས་ཁོ་ན་བླངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་་་ 
རིགས་ཅན། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་རིས་དང་གནས་ 
གཙང་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་དང་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་ཁོ་ན་-*་ 
བླངས་ནས་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། 
གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་ཚང་ས་རིས་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གན་ས་རྣམས་རིམ་ྱིས་བརྒྱད་ན་ས་འོག་མིན་་ 
གྱི་རྟེན་ལ་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 





གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གླི་ 
གྲེལ་སྒོམ་བྱེད་དགོས་རྩལ་བཤད་པ། 
འོ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ཁ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་དགས་ན། 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་པད། 
དེ་གང་ཞེ་ན་དེ་ཁ་སྤེལ་སྒམ་བྱེད་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག [ཁམས་གང་དུ་སྤེལ། 
དང་པར་གང་སྤེལ སྤེལ་བའི་དགོསཔ། སྤལ་སྒོམ་ཕྱིདབྱབ། སྤེལ་སྒོམགུབ་ 
པི་ཙོད་དོང་དཱཀཾཿ་ད་ང་པོ་ཞི། ཞམཿྟ་ཀཏ་ཧི་དངོས་གཞི་ཐོབ་མའི་ཁྱིར་མི་ 
འོང་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་ནམས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ 
ཕྱར་འང་ནམས་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ྱི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དུ་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཨུ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
དོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་ 
བཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་སྤེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་ཞིང་སྤེལ་སྒོམ་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་བཞི་པ་ 
སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྣོན་རྣམས་མཐོང་ 
ཚོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ཕྱིར་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱེད་ལ། ཉན་ཐོས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དབང་རྟུ་ལ་རྣམས་ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ལས་མི་*་” 
ཉམས་པའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལག སྐྱེ་ 
དང་གནས་པརྦ་བྱ་ཟིར་དང་། །ཏོན་མོངས་པས་ནི་འཇིགས་བྱིར་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། འབྲས་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བུ་གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་སྤེལ། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྤེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་བོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ།། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་གོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་དྲུག་སྤེལ་གྱི་དོན་ནི། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཐག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་བཅུ་གཉིས་གོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྤེལ་ཚུལ་ནི། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་དང་། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་རིང་ 
སྦྱོར་དང་། དེ་རྗེས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག  དེ་རྗེས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས། དེ་རྗེས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལ་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཉེ་ 
སྦྱར་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་སྦ་བ་ན་རེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དབྱོད། 
ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་་་ 
དང་། ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྡེབས་ན་ས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་འགྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
སངས་རྒྱས་མ་གཏོ་གས་དུ་ས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། 

༈ རང་ཁལུགས་ནི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་་” 
མ་གཅིག་བསྡེབས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ། སྤེལ་ 
སྒོམ་གུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འ ད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གང་ཞིག སྲིད་རྩེའི་ 
རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ 
མཚན་ཉིད། འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་གང་ཞིག ལས་ཉོན་གྱིས་ 
གཟུགས་ཁམས་མུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར། གཟུགས་མེད་མས་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ 
རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རེགས་ཅན། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་པ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འདྲ་འགཀང་ཁཛྟ་དང་ཁཞི་ཁྲོད་དེ༡་གཛོད་ཁེག།འཞྲད་ནེ་གཟུགས་མེད་ 
འཕྲ་ན་མས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བར་འདའ་པ་མེད་དེ། 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་བརྒྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་མང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ 
ཆོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ་གཛོད་ཁགཿིགཞན་ནི་ཁདི་ལྷ་བ་བན་འདའ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་། 
ཕྱིར་མི་ཁོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ཁག ལུས་ཀྱི་ 
མཛོན་ཡུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ཞ། ` གང་སློབ་པ་ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཁ་ 
བསམ་གཏན་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལག་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཞང།། 
ལུས་ཀྱི་མཛོན་ཨུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
འདོད་པའི་ེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལུས་མངོན་བྱེད་དང། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དེ་་་ 
གསུམ་ཡོད། 

བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ 
ཏོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་ཏོན་དགུ་པའི་ད་ངོས་གཉེན་” 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་ནས་སྲིད་ཏོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་ 
བར་ན་ཡོད། 

ལྔ་པ་སྒ་བཤད་ནི། འདོད་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མི་ 
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དགེ་འདུན་ཊི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལེན་པས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་ཨུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་སྲེད་སྔ་མ་སྔ་མ་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཕོ་བས་གོང་འཕོ། འོག་མིན་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བས་འོག་མིན་དང་སྲིད་ཆེའི་མཐར་ཐུག་* སྲས 
འཐའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་གཟུགས་ཁམས་ཨུ་ཕྱིན་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པས་གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོ། དེའི་རྗེས་ཨུ་གཟུགས་མེད་ཁོ་ནར་ཕྱིན་ནས་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་གཟུགས་མེད་ཊེར་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། ལམ་ 
ཟེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ་ཁོ། །ཟེར་ན། 
འདིར་མ་ཁབ། འདོད་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ 
ན། འདོད་ཊོན་དགུ་པ་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
འཛིག་ཉེ་ན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲགས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འདོད་ཏོན་དགུ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ཏོན་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོ་ད་ཉོན་དགུ་པའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཐལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་འབྲབ་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
དངོས་སུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། འདོད་ཏོན་དགུ་པའི་ས་བོན་ 
སྤངས་པས།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ 
ཕྱེར་མི་འང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཙོམ་པས་ཕྱིར་མི་* 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་*" 
མེད་ལམཐོབ་པའིཕྱར། དེས་དེ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེས་དེའི་སྔརལཏུདེ་མ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེའི་ས་ 
བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཙོན་དྲུག་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་པར་ཐལ ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པ་སུངས་པས་མྭ་ཁབ་པའི་ཕྱིར།- འདོད་ན། དེ་ཚེས་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཨུ་ཐལ། འདོད་ོན་དྲུག་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤང་ས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། 
འདོད་ཏོན་ལྔ་པ་སྤངས་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཚོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་ལྔ་པ་ 
སྤངས་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་འབྲས་་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལག། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ 
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ེ དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་ད་བོད། 
ཆོ་དང་མཐུན་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
ལནྟ་ཐེས་ཤིས་ལ་གནས་པའི་ཕྱར་མི་འང་ཚམ་ཅེན།དེར་ཐགདེའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་ན། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས།ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་ 
བྱདཀྱི་གཙ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 
འདོད་ཧོན་དགུ་པ་སྤངས་པས'ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དག་་ ཨོ? 
བཅོམ་ཞུགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་་ ༡ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོའི་དངོས་གཉེན་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕྱེར་མི་འང་འབྲས་གན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱར་ཏེ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱར་མི་ 
འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ན་སོང་། ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་ན། འདོད་ཏོན་དང་པོ་ 
སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང། དེའི་ 
ས་བོན་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ། །ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
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ཟེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་- 
བཅོས་ཁན།འདེར་བགཁདེའི་ཁིན་ཆའདོད་ན།་ཤདོད་རྲའི་སས་བསུསཀི་ 
མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྲུག་བསྔལ་ཚོས་བཟོད་དེ་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་་༡་ 
ཆད་མེད་ཁམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འདོད་པའི་སས་བཟུག་ཀྱི་ 
མཐོང་སྤང་ཏོན་མོངས་དེ་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱབ་སྟེ། དེའི་ས་བོན་དེའི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཚགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འང་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས 
འདོད་ན། འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། འདོད་ཉོན་སྤངས་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། འདོད་ 
ཉོན་སྤངས་པག་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དབྱོད། 
བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱི། འདོད་མི་ནུས་ཏེ རང་རྒྱདཀྱིའདོད་པའི་སམ་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོང་ས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་-་ 
རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤང་ས་པའི་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་༡་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡོད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཐོང་ཁམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ 
སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་ཉེ་ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན། འདོད་པ་ 
ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀྱི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་-* 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་མ་རིགས་པ་སྤངས་པའི་སོ་སྐྱེ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཁོར་བ་སྲངས་པའི་ 
སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པའི་། ར་མི་འང་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤང་ས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ 
ཐལ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆན་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཡོད། དེ་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། སྲད་ཅེའི་སས་བསུགཀི་ད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོགྲབ་སྟེ།སྲད་ཏོན་ 
དགུ་པའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་* 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ 
ཞིག གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེབ་ 
ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་ 
འཕགས་དེས་གཟུགས་ཁུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ར་སྙིང་རྡེ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་སྙིང་ 
རེ་དང་སྨོན་ཁམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐལ། དེའི་ཉོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཁ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ལས སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
སྙིང་རྗེ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞིང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་ཨུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
འདའ་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྲངས་པར་ཐལ། 
གཟུགསམུ་སེབལནཔའི་ཕྱིར། དེའིབར་སྲིད་དུ་སྐྱེབལནཔའི་ཕྱར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ཡིན་ན། དེའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ 
སྦྱོར་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བར་འདའ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིདཀྱི་ཉེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུབྱེད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཉྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 

འགོདན། དོ་ཆོས་ཅན། །ད་ཀ་ྱད་ལ་གཟུགསཀིབར་ྲདཡད་པརོ་ཐའ། 
ྱདདེའི་ཏེནཅན་གྱིགང་ཟག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། འདད་ན། ཀྱད་ཀྱི་གྱདལ་སྲད 
པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། སོ་སྐྱེའི་ཉེ་ན་ལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་ཐུབ་ན། དེ་ཁ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མཐོང་ཆོས་ལ་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཚོས་ཞིའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས། ཁོ་རང་གི་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ 
རྟེན་ལྭ་མུང་འདུས་མཛོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། དེའི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་ 
མཐོང་ཆོས་ཞིའི་ཕྱིར་མི་འོང་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་་ 
གི་དབྱེ་བར་འཆད་པ་ནི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ཉེན་ལ་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 





དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་བཤད་ལ་ལས་ 
གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ། 
ཙེ བཞི་པ་དྲ་ག་བཅོམ་ཞུགས་གན་ས་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག གོང་མའི་ཆ་ 
མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་* 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བརྩོན་བཞིན་པའི་གང་ཟག དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
འབྲབས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཅིག་ཅར་བའི་དྲ་ག་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཏིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཟེར་ན། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་པའི་ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་ 
བཞསན་པོའ་ཏདོདྡི་དྲ་དཅལ་རུཿ ཕྱིམ་ཀྐང་ཞགིཏ ད་ཐེག་ཛཁ་ 
ཡང་མ་ཡིན། རིམ་གྱིས་པའི་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །ཁ་ཅིག སྲིད་ 
ཧོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར།འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅམ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །ཁ་ 
ཅིག གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག དགྲུ་བཙོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གོང་མའི་ 
ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱིཌདོདཱ་ཆཱགསྭ, རྒོད་པ། ངྭ་རྒྱལམ་ 
རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པས་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། དེས་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཞིག དེའི་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་མ་རིག་པ་དེ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོ་ད་ན། དེས་ཤེས་ 
སྒིབ་སྤང་ས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་པོད། 

རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཚོས་ ཤན། 
དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ུ་གརཔའ་སེམས་བྱངཡན་པའི་ཕྱརཏེ། བདེན་མེད་རོགས་པའིརིག་པ་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོས་ཀྱི་བདེན་མེད་ོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཨུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་འཇིན་ཡིན་པའི་བྱེར། 


རང་ལྱགས་ལ་འགྲ་བཅོམ་ཁྲགས་པ་བཤད་པ་དང་ 
དེའི་འབྲས་གནས་བཤད་པ། 

༈ རང་ལུགས་ལ དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་འི་འབྲས་ 
གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞུགས་པ་བཞིའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཆགས་ལ་་ 
གནས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པ་གཉིས། ས་མཚམས་སྒོམ་སྤང་ལྟག་མ་སྤོང་བ་ལ་བརོན་པ་ནས་ཉན་ 
ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར་ན་ཡོད། 

གཉིས་པ་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གན་ས་པའི་འཕགས་པ། དྲ་ག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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ཛེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འདོད་ཆགས། རོད་པ། ང་རྒྱལ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན། 
དེ་དག་ལ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མའི་རྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྒྱ་བྱེད།” ཐ་མ་གསུམ་བྱིས་ 
ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས གོང་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། །འདོད་ 
ཚགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། སྤང་བྱའི་ 
སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དང་། སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས། དྲ་གུ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱང་ 
ཡིན་།མས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་་ 
སྤོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་*་ 
པར་དམིགས་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན། བད་ག་གསོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་སུང་བའི་ 
ཚོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་བརྐྱོད་པའི་ཚོས་ཅན། རྟོགས་པའི་ཁོས་ཨུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོས་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག དང་པོ་ལྔ་དབང་རྟུལ་དད་ 
མོས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དབང་རྒོན་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དགྲ་ 
བཅོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། །ལྫ་པ་དད་དང་མོས་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་རྣམ་ 
གྲོལ་དུ་ས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཚོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར 
གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨ་བ་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྱོད། 
རྣམས་ནི་དང་པོ་ལྔ་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཟེར། མདོ་སྡེ་པས་དང་པོ་ལྔ་མཐོང་ཚོས་ལ་བདེ་ར་ 
གནསཀྱི་ཡན་ཏན་ཁས་ཉམས་པ་ཡན་གྱི། རང་གི་ཏོགས་པ་ལས་ཏམས་པར་ 
མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མ་ཐག་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་ན་མཐོང་ 
ཚོས་བདེ་ར་གནས་ལས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་་ 
གཏོང་བའི་དྲ་ག་བཅོམ་དབང་ཙུལ་ཞིག་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཉོན་ལ་ 
སེམས་མ་བསུངས་ན་དེ་ལ་ཉམས་པར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་སེམས་སུང་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་དབང་ཆུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལྡང་ན་དེ་ལས་ 
ཉམས་པར་མཐོང་ནས་མཉམ་གཞག་ལས་མི་ལྡང་བའི་དྲགྲ་བཅོམ་དབང་རྟུལ་ 
ལོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་ཀྱི་དོ་གས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དབང་རྟུལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ལས་ཉམས་ཀྱི་དོ་གས་པའི་འཇིགས་པ་ 
མེད་པའི་དྲག་བཅོམ་དབང་ནོན་ཞིག་ལ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ལས་ནྭས་པར་གོཌ་བའི་ཏན་ཐོས་དྲག་བཙོམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། འགོག་ 
སྙོམས་མ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། འགོག་ 
ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
རོལ་གྱི་བར་དུ་ཡོད། ཁོ་ན་རེ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ། 

† གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་ལ ཁ་ཅིག ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་"་ 
དོན་གྱི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟར་གྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །བ་ཅིག བྱང་སེམས་ལ་ཞུགས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ 
ཅིང་། ཉན་རང་ལ་དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དོན་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ 
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དགེ་འདུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ལ་མྱང་འདས་ 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་ལ་གནས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱུན་་””་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་་ 
སེམས་དེ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། །ྱོད་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
འདོ་ད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་སྲིད་ཏོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་་ 
འོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། །འདད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་སོང་། གཞན་ཡང་། འདོད་ཊོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་དམན་འམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་དེ་ཕྱིར་མི་འང་ཡིན་པར་ཐལ དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། །ོད་ཀྱིས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤང་ས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམན་ལམ་ 
རྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། གཞན་ཡང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱན་ལ་འཇུག་ 
པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཞི་ན། བསམ་བཞིན་དུ་སྲདཔརྦ་སྐེབ་ཚོད་མེད་པ་ཡངསྦ་ུའཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱིས་ 
གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཁམས་ཊུསྐྱེ་བའིཕྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁན་ར།དེ་འཐད་པར་ཐལ ཉྲིཝང་ལག དེ་ལ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ནི་ 
འདི་ར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་་ 
ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན། 
ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ 
ཐེག་པ་ཆན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱར། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤའི་ 
གྲང་ས་འདྲེན་ཚུལ་ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་རོང་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འཕགས་པ་ 
ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་རྒྱན་ཞུགས་སུ་གཏོ་གས་པ་ལ་དོ་ན་གྱི་ཐོབ་པ་ 
རྒུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བརྒྱད་པ་དང་།:- འབྲས་གནས་དྲབང་པོ་ནོ་རྟུལ་གཉིས་ 
ད་ང་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཏེ་ལྤ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་ 
མཐོང་ཐོབ་ཕ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དོན་གྱི་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་“ 
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ད་གེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དྭ་པོད། 
པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་དོན་གྱི་་ 
ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་ྱད་པར་ཅན་བརྒྱད་དེ། འདའ་བ་བཞི་ 
དང་གོང་འཕོ་སྟེ་ལྔ། དྲུག་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། བདུན་པ་མཐོང་ཚོས་ 
ཞི། བརྒྱད་པ་ཁུས་མངོན་བྱེད། སྐྱེས་བུ་བདུ་ན་པ། ད་གྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། 
བརྒྱད་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་གང་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་་ 
དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དབང་བོ་རུལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དད་པས་ལམ་དེ་ལ་རེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་” 
འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཆུལ་དང་ནོན་པོ་དག ། 
ཅེས་པས་འབྲས་གནས་དབང་པོ་རྡོ་རུལ་གཉིས་བསྟན་པ་གང་ཞིག འབྲས་ 
གནས་ལ་ད་ད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་རྣམ་གཞག་མི་་*་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཚེ་ད་བང་པོ་རྒོ་རྟུལ་དག །ད་ད་པས་མོས་ 
དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དད་དང་མཐོང་ 
ཐོབ་ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་་ སཿ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་ཕྱིར་འོང་ 
ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་གཉིས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་ཞོང་ཞུགས་པ་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ 
མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དད་པས་མོས་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན་ས་གསུངས་པ་ནི། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱདག་གྱ་དགེ་འདུན་ལཉེ་ 
ཤུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བཅུ་དགུ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པས་ཁ་བསྐངས་ཕས་ཏི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོག་མིན་འགྲོ་ 
འཕར་བ་གཙུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པས་དོ་ར་ལ། གཞན་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བསངས་ཚས་བཅུ་དསུ་མད་ཨའིཏི་ཌཿཚུན་ཞུགས་ཞུག་ཁ་ཤུགཊ་ཁ་བསྟན། 
པཉན་ཏེཿནབའཕ་སྟུ་ལོད་བ་རྣན་བཞོགཅེསཁས་ཆགེས་བཟ་ཚོན་སོབ་གི་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ དེས་ན་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་པ་གཉིས་ལ་མོས་སྦྱོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ 
རྟུལ་ད་ང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་ཚགས་བྲལ་སྔོན་གོང་གི་ཞུགས་པ་གཉིས་ 
བསྟན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་གནས་གཉིས་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 

བསྟན་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གང་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་གཞི་ངོས་གཟུང་བའི་” 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདི་ར་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པས་ཁ་མི་ 
འགེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བརྟན་པས་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པས་ཁ་མི་འགེང་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། འདའ་བ་བཞི་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུ་ས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་པས་ཁ་མི་འགེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་མངོན་བྱེད་བརྟན་ 
པས་ཏོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། དབང་ 
པོ་ཚུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་གཉིས་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་ 
འདིས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྒོ་རུལ་ད་ག། 
ཅེས་གཉིས་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གན་ས། ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་ 
གསུངས་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱ་དག་ཡིན། །ཞེས་གཉིས་ 
ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་བའི་རྒྱ་གསུམ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། 

༈ རང་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཉི་སྣང་ལས འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ 
འབྲས་བུ་བར་པ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་པ་ད་ངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཡང་། ཉི་སྣང་ལག། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། ཅེས་པས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་ 
དངས་ཨུ་བརྟནཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་བརྟན་མཚོ་བྱ་དོནཀྱིདགེ་འདུན་ 
ལ་གཞུང་གིས་དངོས་ཨུ་བསྟན་པ་བཅུ་དགུ་དགགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པས་ཁ་ ༈བཆས་ 
བསྐངས་ཕས་ཀི་ཤུ་ཡོད་དེ། འོག་མིན་འགྲོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ 
པས་དོ་ར་ལ། གཞན་ནྣ་མས་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བགྲངས་པས་བཅུ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས གང་འདི་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་པ་ 
སྤངས་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་པས་ 
དང་པོ་ངོས་བཟུང། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་པས་ 
གཉིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་ནི། ཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་པས་བཞི་པ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་པས་ལྔ་པ་དང་། གང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ི་ལགཔད་ནིའདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གྱགགས་མེད་པར་སྐེབར་འགྱུརབ་ནི། 
ཞེས་དང་། ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་ོག་མྲ་དུག་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་ཟུག་དང་། 
བཏུན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། ཞེས་བདུན་པ་དང་། 
གང་ཡང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ནི་རྨྱ་༡“ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཞེས་བརྒྱད་པ་ངོས་གཟུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉི་སྣང་གི་ལུགས་ལ་འོག་ 
མན་འཕོ་ནས་སྲིད་ཅེར་འགོའི་བར་ལྔ་བ་དེ་ལ།གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ནས་དགེ་འདུན་ཊི་ཤུའི་གྲངས་ལྔ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་གྱི་མིང་ 
ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ད་གེ་འདུན་ཊི་ཤུའི་དྲུག་པར་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་སྣང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་འོག་མིན་འགྲོ་ནས་སྲིད་རེར་འགྲོའི་བར་ལྔ་པོ་དེ་༡ 
གོང་འཕོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱན་སྣང་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཏི་སྣང་ལག། འོག་མིན་ 
འགྲོ་ན་ས་སྲིད་རྩེར་འགྲོའི་བར་ལྔ་བོ་དེ་གོང་འགོ། ཞེས་ལྔ་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཆགས་བཙོམ་གྱི་མིང་ཅན་དྲུག་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱན་སྣང་ལས། 
དེཝ་པ་དེ་ལ་གང་འཕོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་འོགམིན་འགྲའི་མིང་ 
ཅན་དང་སྲིད་ཆེར་འགྲོའི་མིང་ཅན་གཉིས་ཨུ་སྱེ་ནག འོག་ཡིན་འགོའི་མིང་ 
ཅན་དེ་ལ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་། སྲིད་རྩེར་འགྲོའི་ 
མིང་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཞེས་བཏགས་ནས་དེ་ལ་ལུས་མངོན་*་ˆ 
བྱེད་དང་མཐོང་ཚོས་ཞི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག: འདི་ན 
བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ད་གེ་འདུན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ར་བའི་གཞུང་གི་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པར་བགྲངས་པས་ཀི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱན་སྡང་དང་ཉི་སྣང་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
ཁ་ཅིག འདིར་བསྟན་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ། མ་གོས་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ས་་ 
དང་པོ་པ་བྱེད། མ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ས་གཉིས་པ་ 
ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ས་བརྒྱད་པ་ད་ང་དགུ་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ས་དང་པོ་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ད་བང་པོ་ནོ་ཙུལ་གཉིག་ རྒུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གཞ་ས་ཅམཔོ་ཁ།རིགས་ནསོ་རིགས་སྱེ་གཉིས་ཏེ་ཚིའི་མིབ་ཙན་ཏོང་།ོས་ 
གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་པ། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
བྱང་སེམས་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ། 
སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་སེམས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བྱང་སེམས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ལ་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་ཅན་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་པས་ཁ་མི་འགེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདའ་བ་བཞི་བསྟན་ 
པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པས་ཁ་མི་འགེང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་མངོན་བྱེད་བསྟན་པས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེ་གསའདི་ཁ།ན་ཝེ།དེ་མི་འཛན་དེདངཧ་ཀུ་ལད་ང་ནན་ལོ་དགག་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔོད། 
ཅེས་གཉིས་ཚིག་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་ད་གེ་འདུན་ཊི་ཤུ་ 
བསྟནཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་དང་ཁུས་མཛོན་བྱེད་ཀྱིམིང་ཅན་གྱིབྱང་སེམས་དེ་ས་ 
རྲུག་པ་ནས་འཛོག་ཆིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།6 རྣམ་བཤད་ལས ) སྲིད་སེའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཉི་ 
ཤུའི་གྲངས་འཛིན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་གོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་ 
བ་ལས་ཉོན་གྱི་ད་བང་གིས་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་* 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་། ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་**་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་ 
བྱང་སེམས་ལ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་། ས་དྲུག་པ་པ་ལ་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ། ས་བདུན་པ་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང་ 
དྭེ་ཁྱད་པར ་ཅན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འཾང་ཞུགས་པ་ 
དང་། ས་བྱཅུ་བ་པ་ལ་བར་འད་འ་པ་ནས་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱེར་མི་ 
འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་སུ་འཛོག ཅེས་ཟེར་ན། མཐོང་ལམ་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་--*་ 
མིང་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁག འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དེར་ཐལ ལམ་རྗེས་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཤེས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་གང་“་ 
ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒད་ཅིག་ཅར་དུསྐྱ་བའི་ཕྱརཏེ 
གསེར་ཕྲེང་ལས། འདི་དག་རིམ་པ་ལྟར་ས་རིམ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཧྷོརྙེ ཚོས་འབྲང་དང་བར་ཆད་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མདོ་ལས་དེ་དག་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སེམས་དཔར་བཤད་པས་སོ། ] 
མཚོན་བྱ་བན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་འབྱེ་གཞི་བཤད་པ། 

† རང་ལུགས་ལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་གཞི། དབྱེ་བའི་ 
གྲངས། དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་དེ་འདིར་བསྟན་མཚན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་ད་ང་། གློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཉིག དང་པོ་ 
ནི། སྐབས་འདི་ར་བརྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
སུ་བརྟན་པ་བཅུ་དྲུག ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག །ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
དབང་ཚུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང། དབང་ཚོན་ཚས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ 
ཅན་གཉིག། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། །ཅེས་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞུགས་པ་དང་ཆསབ་ཊཏིས་གཅིག་ུ་བོས་པ་དང་།ཀྡ་འི་མཐབ་ཚོག་པ། 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། རིགས་ནས་རིགག །ཞེས་ 
པས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ཅན་གཉིས་་“ 
དང་། བར་ཆད་གཅིག །ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ 
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" དགེ་འདུ་ན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་དང་། བར་སྐྱེས་གནས་དང་། བྱེད་ 
དང་བྱེད་མིན། ཞེས་པས་ད་ངོས་ཨུ་བསྟན་པ་འདའ་བ་བཞིའི་མིང་ཅན་དང་། 
འོག་མིན་འགྲོ། །འཕར་གསུམ་སྲིད་རེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་འཕར་བ་གསུམ་དང་གོང་འཕོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གོང་འཕོའི་མིང་*་ 
ཅན་གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ། ཞེས་པས་དངོས་ཨུ་བསྟན་པ་ 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགོའི་མིང་ཅན་དང་། མཐོང་བ་ཡི། ཆོས་ལ་ཞི། ཞེས་པས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་མཐོང་ཆོས་ཞིའི་མིང་ཅན་དང་། ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། ། 
ཅེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལུས་མཛོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་། བསེ་རུ། ཞེས་ 
པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ཨུ་ཡོད་༡“ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ། ཕྱིར་འོང་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ། དྲག་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདི་ར་བརྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལྔ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐར་ལ་གསུམ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐར་ལ་བཅུ། 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རུལ་དད་ 
པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། དབང་ནོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མིང་ཅན་གཉིག 
རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མིང་ཅན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ 
ཅན་གཉིས་ནམས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མིང་ཅན།: ཕྱིར་ 
འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན། འད་འ་བ་བཞིའི་མིང་ 
ཅན་བཞི། འོག་མིན་འགྲོ་དབེ་གཞིར་བས་པའི་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ཅན་ 
གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཚགས་བཅོམ་ 
དབབྱེ་གཞིར་བྱས་ན་ས་དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཚོས་ཞི་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་ནམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༈ དེས་ན་སྐབས་འདི་ར་དངོས་སུ་བརྟན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཁ་ཀུམ་ཚོཀ་གཙཾ་གིས་བསྟན་ཚུ་ཧི། འོད་བད་མོ་ཆུ་ལུ་ཏང་ནན་པོཿ 
དག །ཅེས་པས་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་རུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། 
དབང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ་རྒྱུན་”"""་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མིང་ཅན་དེ་བསྟན། དད་དང་མཐོང་ཐོབ། 
ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་་ 
བྱས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་ "༡" 
དངོས་སུ་བསྟན། རིགས་ནས་རིགས། ཞེས་པས་རྒྱན་ཞུགས་རིགས་སྐྱེའི་མིང་ 
ཅན་གཉིས་དངོས་སུ་བརྟན། བར་ཆད་གཅིག ཅེས་པས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཕྱིར་འོང་*་ 
འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའི་མིང་ཅན་དེ་བསྟན། བར་སྐྱེས་ནས་དང་། བྱེད་དང་ 
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དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད། 
བྱེད་ཨིན། ཞེས་པས་འདའ་བ་བཞི་དངོས་ཨུ་བསྟན། འོག་མིན་འགྲོ། འཕར་ 
གསུམ། ཞེས་པས་འོག་མིན་འགྲོ་དྱབེ་གཞིར་བས་པའི་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
ཅན། གསུམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་ 
བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་ཨུམ་བྱེད། །ཅེས་པས་མཐོང་ཆོས་ 
ཤཾདངུས་ཡཇྱད་ྱེ་མང་བོཏཌིས་དང་སུ་བརྟན་ཞསེ་ཏུགས་ཝ་” 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དེ་བསྟན། བསེ་རུ ཞེས་པས་བསེ་རུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིན། གསུམ་པ་ད་ངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 
སེམས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་་ 
དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་པ་དང་། ཐེག་པ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐ་བཞི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕྱིེ། གོཞན་ཡང་། 'དེ་མི་འབད་དེ། གཟུགས་ 
མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱང་མེད། དེར་ཁས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྲུད་པ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱེད་། ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་། 

སྟེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཕགས་པས་ན་དང་ནྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྲུག་བསྔལ་ 
རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ 
མེད། །ཅེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ཀི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱད་རྗེ་བཙུན 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུངས་ཚྩོམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ཨོཾ་སྭ་ 
སྟི། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་དགེ་འདུན་ཉིད་ 
ཤུའི་མཐའ་དཕྱོད་འདི་ཡང་ད་གའ་ལྡན་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་༧"་ 
ཐུགས་དགོང་ས་ལྟར་དཔར་གཞི་གསར་བསྒྲན་ཞུས་ཤིང་། དཔར་བཏྐོའི་ 
འགན་འཁུར་པ་དགའ་ཚྭ་བ་རྒོན་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ནས་གནང་བ་བཅས་*་ 
ལ་བརྟེན་༡༩༩༨ལོར་ཁེགས་སྒྲུབས་ཟིན་པའི་དགེ་བས་འཛམ་མགོན་རྒྱལ་བ་་ 
གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅན་དུ་དར་ཞིང་་***་ 
རྒྱསཁ་ཡུན་རཱི་དཱ་གཱནས་པར་བྷརཱ་ཉིག„ „གེསུང་དྭཔར་འདི་དྭགའ་ལྡན་ 
དཔར་ཁང་དུ་བཞུགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། 
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ཇེ་བྱ་ན། ཆོས་ གྱེ རྒྱལ་ ་མཚན་ ་ 
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བགས་སོ། ། 


༦༠༠༠2ཟ༠ཟ23 2 རེ 


༤༤༠༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༠༠ཛ༤༠༠༤༠༤དླ 


བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ། འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། །འཛེག་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱ། ངོ་བོ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྐྱེ 
བའི་ལུས་རྟེན་ད་ང་། གང་ལས་སྐྱེས་པ་སེམས་ཉྟེན་བཤད་པ་གཉིག 

གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ལྱས་ཆྟེན་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། །་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་ནམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་མིན་གྱི་ 
རྟེན་ལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཕྲག་དོག་གི་སྒིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་གང་ཟག་གི་རེ་ན་ལ་དེ་གསར་དུ་ 
སྐྱེབ་མེད་དེ། དེ་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་ཡིན་ན་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་་ 
ཕྱིར། དང་པོམ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའིཉེནལསྱིངརྗེཆནཔོ་གསརདུསྐྱ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། མཚམས་ 
ཆིདངས་ཧའི་ཏིཏྣཾ་ཧུཿ་ཏཏྟཾཏཱུ་དད་གྟཏི་ཏ་འཛཧཱཧཱ་དཱ་" 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚམས་མེད་ 
བྱས་པའི་རྟེན་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཛུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མཁྱབ། འདོད་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དེས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཛུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ངན་སོང་གསུམ་དང་སྒ་མི་སྟན་པ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་་ 
དང་། སྐྱེས་ཐིན་གནས་པའི་ཉེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་སྲིད་ཚེའི་རྟེན་ལ་དེ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ངན་སོང་བའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། 
རྙམཾས་ཁུཇུ་ག་ཡོད་པར་ཐམ། ཿདུད་འའི་ཉེན་ཁ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུད་ 
འཐོའི་ཉེ་ན་ཅན་གྱི་བྱང་འཝགས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  དུད་འགྲོའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་བླངས་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
བྱང་འཕགས་དེ་དུད་འབྲོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག དེ་དུད་འགག་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་ཁུས་དེ་དུད་འགོའི་ཁུས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དུ་ད་འོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
ལུས་ཡིན་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་ཁུས་དེ་དུ་ད་འགོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་བེད་བཞིན་དེ་དུད་འཕྲོའི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ཐལ དེའི་ཁུས་དེ་དུད་འགྲོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁག། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྟན་དུ་ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱད་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། དེ་དུད་འགོའི་གཟུགས་བརྟན་དུ་ཐལ། རྒྱད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་ལག 
འཁོར་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་དྱབིངས་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་* 
ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
གཞན་ཡང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། །ྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ 
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རེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། གྷ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁག། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་རེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་ 
སེམས་དང་འཆི་སེམས་གང་འུང་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་སྐྱེ་སེམས་ད་ང་འཆི་སེམས་གང་རུང་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཆད་ད་ང་མཚམས་ 
སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། ` །ཉམས་དང་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཁོ་ན་ར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ལ་རང་ 
རིག་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་འོག་མའི་ཉེན་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། རང་མའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་ས་ན་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དེ། གོང་ས་ན་རང་སས་བསྡུས་པའི་རང་གི་འོག་ས་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་སྟོམས་འཇུག་ 
སྦྱིར་བཏང་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་བསལ་ལ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཚྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱེར་མི་འང་གིས་ཅི་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། 
ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛནཾཁགཊ།བསམ་གཏན་གཟུགས་ཐེད་རང་དེང་ི་ཏ།འག་གའི་ཉེན་ཅན་ 
འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་ཆྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་ཨུམ་བྱས་ནས་ 
ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། གོང་སའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ 
སམོས་ཁཇུག་མངོན་རུ་བྱེད་པ་ཡོངྐ་བྱརོ་ཐགཿ༩དེའི་ཉེ་ནོ་ལ་ཁག་སའི་སྟོམས་ 
འཇུག་མདོན་དུ་བེད་ཐ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ཊ་གཟུགས་ཁམས་དངོ་གཟུགས་མེད་ 
ཁྱཿས་གོང་རཱང་ཡིན་ན།ཁ་གོངས་སིན་དགམ་པའྱི་བིནཌ་ཨདོད་ནོ།ཌ་འདོད་ 
པའི་རྙོནས་འཇུག་ཡོད་ཁརེ་ཐམ་གསྐཀབས་་ལ་ཁྲནེ་ཨེཌ་གང་མའི་སྟེན་ཝ་ 
ཤག་ཁའི་རུམ་ཐ་འཇུ་་མངོན་བུ་བདྲ་ཝ་མོད་པུར་ཐག་༢བསམ་གཏོག་གཉིས་ 
པའི་ཉྟཊ་ཁ་སམ་གཏོནོ་དོ་ང་པོའི་རམས་འཐུག་མཛོན་དྲོ་བྱེད་པ་ཡོད་བའི” 
ཧྱི་ཨཾ་ཨྭ།བྱགགཉན་ཏྱང་།”བོསམ་གཏྟན་གཉིས་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཙརྟཾཏྟསྭོ་འཇུག་མངོན་ནུ་བེད་པ་མེད་བེར་ཐག་༢ཕྱི་རོ་བཏ་ང་དམིགས་ 
བསྐཧཅི་དྒོཧོ་དེ་འབྲད་མའི་ཕིནརེ་འིདོདྷ་ཀ། ཁདེ་སྟོད་པར་ཐག བཅམ་ 
གཏོན་གཉིས་ཁ་བའི་རྒུད་ལ་བསྔས་གཏན་དོང་པོའི་སྟོམས་འཛུག་ཡོད་པའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། ` བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པའི་རྒྱད་ 
གངཱེ་ཛན་པའི་ཕྱིག་ཊགཏན་ཡང་།།བཟམ་གཏོ་ན་གཉིཊ་བ་ངའྱི་གུདོ་ཁ་ཐམས་ 
གཏན་དོང་པའི་ཉམས་འཛུག་ཡོད་པར་ཐལ དེའི་རྒུད་ཁོ་བསོམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བསམ་ 
གཏྐནོ་དང་པོའི་ཨེསས་ཡིན་ངྔའི་བྱིར་ཏེ། ཁམཛད་ཁག་ཧཉིས་པ་སོགས་ན་ 
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རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་གློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་བོར་ 
གཏོ་གས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་དེའི་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ` དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། །ྱོད་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
ཐསྐས་ཏིན་དང་དོཌྱ་སེ་ད་ཁིན་།ཁྱསའྲི་གང་ཟག་ཡིན་ཁའི་ཕྱིོ་ཁཀཞཁིག 
རང་སའི་རེན་ཁ་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
བསམས་གཏོན་ཏྭ་ང་བོའི་ཉེ་ན་ལྲ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སོམས་འཇུག་གསར་དུ་ 
སྐེ་ཐ་ཡོད་བའི་རྱེན།ཌཿ༩ཐསས་གཏན་དང་ཁོ་བའྱི་ཚུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོ་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་དེ། དེའི་ཉེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེག། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
རྟེན་ལ་གསར་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་ 
པར་ཐལ་ཁོ། །འདོ་ད་ན། དེ་འདོད་པའི་ཉེན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། 
འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁམས་ 
གོང་མའི་ཉེན་ལ་འགོག་སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འི་ཉེ་ན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་དེ་དེའི་རྟེན་ལ་ 
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བསྐམ་གཟུགས་མཁའ་ནཔོད། 
གས་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཁམས་གོང་མའི་ཉེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་བྱེར། དེའི་ཉྟེན་ 
ལ་ལམ་ཤེས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 'དེའི་ཉེན་ཅན་གྱི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁག། དེར་ 
ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ལོངས་སྐྱ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་པའི་དེའི་ཉེན་ལ་ནམ་མྱེན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་འདོ་ད་པའི་་ 
རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། དེར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྒམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ` དེའི་རྟེན་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡེགས་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྲིད་རེའི་ 
རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡེགས་གསར་དུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྲིད་རེའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ། དེའི་རྟེན་ 
ལ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ དེ་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
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རེབཙུནཚག་ཀྱི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 

ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྟན་ཁ་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསར་དུ་ 
བསྐགས་པ་ཁྲོད་ལའ་ཐལ་ཁཏ།ཀཿདད་ན།ཁདདེའི་ཉེན་ཁ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ཁཊ་ 
གསར་དུ་བསགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། སྲིད་ྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསུས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་ 
གསམ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཁོད་ཁྟར་ཐྲག་༢ཀ་དིའི་ཉེན་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། མྭ་ཁྱབ་ཟེར་སྣང་ཡང་། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་རྒྱའེ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞིའི་* 
སྙོམས་འཇུག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་རྟམ་མོ། །གྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔན་དུ་མ་སོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་) 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ལ་མ་ 
ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས དང་པོ་ལ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མན་་ 
ཆད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ 
ཁ་གན་ཨ་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ།། འེབོགས་གཏན་ད་ང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་པས་མ་ དས 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ད་པའ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལས་ཉོན་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པགཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་གང་ནུང་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ 
ཛྷ མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདོ་ད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱེར་མི་འང་དང་དྲགྲ་བཅོམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། - དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་། བསྡོགས ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ནཁ་བྱལུ་བསྭ།བ་པའི་ཐིནྭ། དེ་གངོརུ་ང་ཡིནོ་ན། ཁབཊམ་གཏན་ད་བ་ཕྲོའི 
ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ 
པས་མ་བབ་ྟ།དེ་མཐོབཔའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱར།ཞེས་ཟེར། ཁོ་ན། བསྔགས་ 
འོས་བསྔགས་བསྟད་ལས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐེབྱ་ཀུང་།གབ་ཧུདྱ་སི་ཨི་ག་ཌས་བཙའོ་བཞིན་དུ།ིད་པདྲ་ 
ནི་ལྡོག་པར་བྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐག་ བགམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཊོན་མོངས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་ 
དྲོག་ཁཅོམ་པ་དེ་ཡིན་པ་ནྭ་ཐག་མདེ་ཡོད་བའི་བིན། ཤདོད་ན། དེས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ།  འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
གཞན་ཡང་། ` དེ་འདྲའི་དྲག་བཅོམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞིག སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རོམས་འཇུག་ཡིན་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་བྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དྱོད། 

ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཛུག་ཐོབ་ 
རྗེས་ཨུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པར་ཐལ མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དེའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་སྒོམ་པར་ཐལ འདོད་པའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་ 
མེད་མེད་པའིི་ཕིག། འདོད་ན བནའྱི་མུད་ལ་དེེ་དུག་པོ་གང་རུང་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདད་ན། དེའི་གྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེརབསྡོགས་སྦྱོར 
བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ཉེན་ 
པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ ༢: 
ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཛུག་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དག་ 
བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་་༥་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་” 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོདཔའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
མ་ན་སཏི། ཆོསཅན་དིའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདོད་ཉོན་དྩོག་བའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཉེན་ནག་བྱིར་མིའང་གི་འབབས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
ཞུགཐབ༔ཿྲལ་ཅིར་ཁི་ཁོང་ཡིར་པའི་ཕྱིར ཐེཔ་ཁག་ འདོད་ནོ། 
དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་**་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདོད་ཉོན་དགུ་བའི་ད་ངོས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དྲ་ག་བཅོམ་གྱི་དེ་ལ་བརྟེན་” 
ནས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་ 
པའི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ཐལ་ཁོ། ། 
འདོདན། དེས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརེན་ 
ནས་སྲིད་རྩེའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་ 
བཉེནནས་བིར་མིའང་གི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོདམི་ཞུས་ཏེ། 
དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དེ་་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
ྱ་དངོསགཞིའི་སྟམས་འཇུག་ཐོབ་པག་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཚོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལག། དེ་ཚེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམ་ 
ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་* 
པར་ཐལ དེའི་དབང་གིས་དན་བོང་དུ་སྐེབལནཔའི་དེཡདཔའི་ཕྱར 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཚོ་བའི་ཡོ་བད་ཀྱི་འཕོངས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱར་ལམ་པ་ཡིན་ན། 
རིགས་ཀྱི་ཉེས་ད་མིགས་བཞི་ད་ང་བྲལ་བསཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་༡ 
ནས་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལས་སྒེས་པ་སེམས་རྟེན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ རྩ 
རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་ 
འི་ཕིར་ཏེ། ཚས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོསཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏ་གྱི་དངོས་གཞི་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ ཐབས་ཨུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཛུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་ཕྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་་་་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་ཚེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ 
བསམ་གཏན་དང་ཐོའི་ཉེར་བྷཛྲགས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགས་པའི་ཕྱིན། རྟགས་ 
ཁས།༔ཌདོནཱ་ནྭ། དྲེ་ཊཉས་གཏན་དྭང་ཐོའི་ཧཱས་ཊསུཉ་ཧཱ་བྲལགོ།ཉདད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཨུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་སེམས་*་ 
རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དྲ་ག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཚོས་ཅན། ཚོན 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 
ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཐོབ་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་*་ 
རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་དོན་དུ་དེའི་དམིགས་རྣམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་་་་་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཟེར་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ར་ཐག། དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བཛྡགས་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འབད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་ཅིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡཾགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་འའང་རིགས་ 
འགྲེ། ཟེར་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མེད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ནམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་ཞི་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གན་གྷ་མཛར་ཉིད་པ་དེ་ནི། ཁཡགས་ཁས་འདོད་ཆཤསད་དྲ་བལ་བའ་བིད་ 
པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལེ་ཁྲོ་ཀགནན་ཧངཝཿཉེག་པོའི་ཡཚེཐག་ཏང་ཝན་པའི་བཱ་གསྭ་གཏནོ་དརོ་ 
པོའི་ཉེར་བསྡེགས་མེད་པར་ཐལ མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ནས་གཉེན་པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་ཕྱར་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ 
ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་་””” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ནུ་ས་པ་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག རང་ 
སའི་སས་བསུས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཨུ་གྱུར་”་ 
པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱར་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ 
ཁྷལང་ཉིགསའྲག་ཿབེཌོནྷོབེཁས་ཊཏན་དང་ཐོའི་ཉིར་བྲཛྲོགས་ཛོསྦ་ཏན། 
མཚན་ཏིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱདའིཕྱར། འདོད་ན། ཁྱད་ཀྱི་སས་བསྡཀྱ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་ད་གོས་ (22 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། ་ 
ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་འཇོབ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་་ 
གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ།  རང་རྒྱལ་དཀགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་པའི་རྒྱན་ཞུགས 24 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་འདོ་ད་པའི་རྟེན་ལ་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་་”་ 
གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞིག ཁྱོད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
ཚེ་སློབ་དབོན་གཞན་གྱི་གད་མས་ངག་མ་མི་ལོས་པར་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐེག” ' 
དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས དང་པོ་སླ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འདོད་པའི་རྟེན་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་གང་*" 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་པའི་ཞི་གན་ས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ལྟག་ 
ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ལྟག་མཐོང་ཐོག་མར་ཐོབ་ 
པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཚོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ 
བྱིར། འདོད་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་གྱུར་ 
པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆཚོས་ཅན། སེམས་ 
བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲ་ལྔ་པ་གངཆུང་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཏེ། ཡིད་བྱེད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། /ཚོས་ཅན་དེའི་བྱིར། ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལན་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་བསམ་གཏན་ 
དང་པའིཉེར་བསྡགསཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐག། །བོདཀྱི་སྔོནད་ཞི་གན་ས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱོད་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་་”” 
པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་གསུང་པ། མི་ 
འཐད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསུས་ཡན་པའི་ཕྱར། དེ་བསམ་གཏན་ས་ 
དྲུག་གང་ཆུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ད་གོས་པར་ 
ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་༡"” 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། 
ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ྱི་ལསཡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབསྟེ། ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱ་ས་གཞནགྱི་ནམ་སྨན་གྱི 
ཕུང་པོ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། 
དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ 
རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མབྱབ་སྟེ།  དེའི་དོན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བྡ་གསྦ་མཚན་ཉིན་མསད་ཚིག་པ་ཡདྲ་བིད་དེག མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་ 
ས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་དྱོད་པར་བྱེད་པ་་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་་ 
སུ་ཐལ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལག མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་རགས་པ་་” 
དང་། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་སཾསརདྱབོད་པར་བེད་པ་དེ་ནི། སོ་སར་རིག་པ་ཡིད་ཁྱ་བེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟ། 
དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོན་རེ། དེ་ཚོས་ཅན། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གིས་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱབ་སྟེ། མཛོད་ལག། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། སྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐོས་བསམ་འབྲེས་མའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཐོས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཚོས་ཅན། ཐོག་བྱུང་གི་བློ་དང་སམས་བྱང་གི་ 
བློའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲེས་མའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚོས་ཅན། 
ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 'ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་བློ་ཡིན་པའི་བྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁག། ཁོན་རེ། དེ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་སས་ 
བསུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐཿ། དེ་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱར། འདོདན། དེར་གྱར་པའི་ 
ཐོས་བྱུང་གི་བློ་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྔུས་ཀྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
སས་བསུས་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་ 
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ཅཆ་ཁ་ཚང་ ནྣ ི་ 


བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཕྱོད། 
པོའི་ཉེ་བྣཛགས་མི་ཚོགས་མེད་ཡིན་ནོ།།༤ ༡ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གན་ས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ། ཟེར་ན། དེ་ 
མཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་དེས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་གང་ཞིག ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པར་ཁམས་གསུམ་ 
ྱི་ཉོན་མངས་གཅིག་ཅར་དུསྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱར། །ཁོན་རེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་དག་པ་བ་ཡང་ 
ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཉེར་བསྡོགས་ 
བརྒྱདཀྱི་ནངཚོ་ཉིན་ཞིཇ་།༡ བགམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེ་ར་ཁྡགས་ཁ་དག་པ་ 
བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་རེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པའི་ཉེར་བསྡགས་ཀྱ་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་་་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁབ། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་་ 
དང་། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སར་རིག་པཡིད་བྱདཀྱིསྟང་ནས་མི་ 
འཛོག་དེ། དེའི་གན་སྭ་བས་སུ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནས་སྦྱོར་བ་མཐའི་་” 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་ད་བེན་པ་ཡིད་བྱེད་”་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དོམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་་*་ 
ལྕོགས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་” 
པ་ཡིད་བྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། །བྱོད་རང་ 
གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཏོན་ཆེན་པོའི་༡” 
དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ཁམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁག། འདོད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དོམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཡིན་ན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་དགག་འབོསམ་གཏོན་དོང་ཐོའི་ཉེར་བྲཛགས་ཡིད་བིད་དུག་མོགང་དུང་ 
ཡིན་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབུད་དོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དེ་ཡིན་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་ད་གོས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ཅིག་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
ཅར་བའི་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ར་ཐལ། དེ་ 
ཡད་བའི་ཁྱིས།ཤའདོད་ཞྭ་འའསགས་རྒུད་ཀྱི་ཉེར་བསྡགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
དགས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་འཇིག་ཉེན་འདས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སུག་ཀུན་གཉིས་ལ་རགས་པ་དང་འགོག་ལམ་གཉིས་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་*་ 
པར་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཚས་ཅན། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་ནམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་འི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་ན་བཞི་ལ་ཞི་རགས་སུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། རེ་ 
ཞིག་དོ་གས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་པོ་ཐོབ། ཉོན་མོངས་རྣ་མ་སྦྱང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན། 
ཐསཿགཏཏ་འཾདཾཏྲཿཔ་ཤཾསསཛང་བའི་མིདྱ་བེན་ཡིན་ཁས་མ་ལ 
ཁྱབ་པར་ཐལ བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ 


395 





ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཐོབ། དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེགས་ཡིན་ན།  དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་་ 
པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ 
ཐཾ གེ་ཉྲདའི་ཞུགསུ་པ་དེས་བསམ་གཏན་དང་བོའི་བྱར་བ་ཝཐའི་ཡིད་བྱེན་ 
ཐོབ། དེའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གུབ་ན།་ེ་ཚག་ཅན།།ཌདེ་ར་ཐལ།ཌྲདེ་ཁ་བཏེ་ནོ་ནས་འཛྲིག་ཏེན་རའི་གྒས་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རལ་དུ་དེ་སྤངསཔའི་ཕྱར།དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོདཔའི་ཕྱར། དེའི་སྔརལ་དུ 
དྲེ་སངས་པའི་འྲབས་བུ་ཐོད་ཞལ་བའི་ཕྱར་ཁང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདའི་ 
ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། སྔོན་རྣམས་པ་གསུམ་དང་བཞི་པ་སྲངས་པའམ། བདུན་དང་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་་ 
པམ་ཡནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ར་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབལྟ། ཕྱིར་འོང 
ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཚྩོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་ 
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གེ་ཊུགས་ཁཧའ་དྲ་བོད། 
མེད་ཁམ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཟེར་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་མ་ཐོབ་པར། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྩོགས་མེད་ཐོབ་པ་་་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་པོ་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཞི་གནས་ལ་གནས་པའི་་་་ 
གང་ཟག་དེས་སྒོམ་བྱང་གི་བློ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་མཉམ་གཞག་གི་སས་ 
བསུུས་ཀྱི་ད་གེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་དགེ་བ་ནི། སྒམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཉམ་གཞག་གི་ 
སས་བཅུས་ཀྱ་དགེ་བ་ིན་ན། སྙོམ་བྱང་གི་གླ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། སྒོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ། ཁོ་ 
ན་རེ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ནམ་བཤད་ལས། ལྟག་མཐོང་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ། འདོད་པ་ལ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གཟུང་། 
རགས་ཝ་དོ་བ།ཡ་བསམ་གཏན་དོང་པོ་ཁཞི་བའི་མཛན་ཉིད་དུ་བོ་ཉོར་དྲ་ངོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་མྱོང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་དེའི་དོན་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འཛུག་ནུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འདོད་སེམས་ཆེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། ཚོས་ཅན་དེའི་བྱིར། འདོད་ན། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་བར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཟིན་པར་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་གྱར་པའི་ཤིན་སྩངས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཡད་དགོས་པའི་ཐིགཁ་མཛོད་ལག་ཅ་དད་དངོག་ཡོད་ཤིན་ཡུ་སྱེངག་ཀ། 
བཏང་རྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །ར་བ་རྣམ་གཉིས་མི་འཚེ་དང་། །བརོན་ 
འགྲུས་རྟག་ཏུ་ད་གེ་ལས་བྱུང། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་ན་རོག་བཅས་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
རོག་དང་དྲ་པོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུས་སེམས་ཤིན་སྩངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ 
ནས། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞི་གཏས་ཀྱི་མཚན་ཏེར་ཟི་སན།ཌགཟུགས་མེདོ།ཁབས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་ན་ཁུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ན་ 
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བསྐམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། 
རགྱ་བཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐུབ་ཉྟེ། ལྲས་ཤིནསྦངས་ཡནན་རེག་བྱཡེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལག། ཁྱུག་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
དགའ་བས་ཟིན་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག ཤིན་ 
སྩངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་*་ 
འཇུག་པའི་ག ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ 
ྡན་གྱིགཙ་བའི་སེམས་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཐལ། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། 
ཞི་གནས་ནི་སེམས་རེ་གཅིག་པའོ། །ལྟག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་འཛོག་པ་ཞི་གནས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཕྱོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མཚན་ཤིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དྭ་པད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦངས་ཀྱིས་ཟིན་་” 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དཔད་སྟབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
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ར་བཙན་ཆས་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་ས་ཀྱི་བདེ་བས་ཐིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་་ 
ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་ཏིད། ཟེར་ 
ན། ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ཚོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་བྱེར།ཿའདོ་ད་ན། སྔར་བཞིན་འགོག ཁ་ 
ཅིག ད་པད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་གློ། ལྟག་མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས་ཚེས་ཅན། མཚན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའྱི་ཕིར་འདད་ཀཊ་ཤེས་རབ་ཅུ་ཐལ་ཁོ། བ་ཅིག བསམ་གཏན་དོང་ 
པའི་ཉེར་བསྡགས་ཡིད་བྱད་དྲུགཔོདེ་ལམ་བཞིར་འདུ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་གིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་* 
ཀཉིས་ཇྱམ་ཁམདཱཧཾ།རབོ་འུ་ད་གྷེན་པ་ཤིཏྲ་བེད་ནོ་ཀོཁྱསད་བ་ཨཧིསིད་ 
བྱེད་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
དང་། དགའ་བ་སུད་པ་ཡིད་བྱེད་ལམ་བཞི་ཚར་གྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ནོ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པར་ཐལ། །ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ 
གཞི་ཆེཛུན་ཡུད་ཟེ་རྫག།དེ་མེད་ཁརྨ་ཐཟླེཅུ་ཏཛྙཀས་ཀྱི་ཚོད་ཁཾ་ཁིྐ། 
ཚར་བེ་བེ་ཏ་ཐོམས་ཉིན་དཊྩཊ་པའྱི་ཕྲིརཌམཛོད་ལགཿདྲག་བེ་བི་གིན་ 
སུག་བྲསལ་མིན།།།ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིན༔ ཁ་ན་ཞེ། གསེར་ཁེང་ཁགཏཁུང་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 
དེ་དྲང་ས་ནས་འདི་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཤད་པ་ནི། 
འདིར་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ 
ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ཚོར་བ་བདེ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་ 
བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཚོར་པ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགའ་བ་སྡུད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ད་གའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་་ 
52: དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྲོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱབྲ་པ།ཁས། 
འདོད་མི་ནུ་ས་སོ། །གཞན་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཚོར་བ་སིམ་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་གྱི་དགའ་བདེ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འབྱུང་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་མི་འབྱང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ན་དེའི་རྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་ 
འབྲས་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡགས་ཡིན་པའི་ཕྱར། 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཚོས་ཅན་དེའི་བྱིར། ཆ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག ཁྱོད་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན། [ྱོད་དེའི་དེ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་སྙོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རང་ཁྱགས་བཞག་པ་ཞི་བསམ་གཏན་གྲྱབགས་མེད་ཀྱི་ 

དངས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཤད་པ། 

† རང་ཁུགས་བཞག་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་གཤད་པ་ཞ། རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས དང་པོ་ལ 
གང་ལ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེ་ན་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ 
ཉེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ས་ 
གོང་འོག་གི་རྟེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་ཉྟེན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་། སྒ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་རམས་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒིབ་པ་ཤས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཟ་མ་མ་ཞིང་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
དེ་རྣམས་དེར་གྱུར་པའི་ཕྲག་དོག་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ནྭ་གིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པའི: 
རྟནལ་དེ་གསར་དུ་སྐེ་བཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 








བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐེན་དངོ་བྲལ་བཡད་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ནོ་འདོད་པ་ལོ་ 
སོགས་པས་ཁོག་མ་འོག་མའི་ཉེ་ན་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་རྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་་ 
ྐྱེ་བཡོདདེ། འདོད་པའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སམས་ 
འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེབ་ཡོདཔ་ནབ་ཅི་ཡངམེདཀྱི་ཉེནལ་སྲད་རྩེའི་དེ་གསར་” 
དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སའི་རྟོམས་འཇུག་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བམེད་ནེ། བསམ་གཏོན་དང་པོའི་ཉེན་ལབསམ་གཏན་དོང་བོའི་སྔོམས་ 
འཇུག་གསར་དུསྐྱེ་བ་མེད་པ་ནག བྲིད་ཟེའི་ཉེནལ་དེའི་སྟམས་འཇུག་ 
གསར་དུ་སེ་བམདཔའི་ཕྱིར། དེའི་ཉེན་ལ་དེའི་ཉེར་བསྡགས་སྒོམཔ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར།  བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་ 
འཛུག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་དེ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལེན་མ་མྱོང་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་འབྲས ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས། འདོད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་ 
གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་་ 
པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས། དྲ་གུ་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྤང་བྱ་གཅིག་ 
ཅར་བའི་དྲག་བཅོམ་འབས་གནས་གང་ནུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

དངོས་གཞི་ཐོབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་ 
མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་་ 
ཐོབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་་་་ 
ཁབ་སྟ།ད་ཡིནནཚོསརྒནགིཏིངངེའཛིན་ཐོབ་པག་ཁྱབཔའི་ཕྱིར། 

གཏིས་པ་ལ་ཉེད་བཛགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྱིར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྤྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས། སྲིད་རེའི་ཉེར་བསྡེགས་ 
ཀྱི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་ཕལ་ཆེར་དག་པ་བ་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་ #“ 
བྱའི་སབོནསྤངབ་ཡད་པའིཕྱིར།སྡེབ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་དག་པ་བ་ཟག་མེད། 
ཏོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དུ་ཡོད་ཟེར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། དེ་དག་ལ་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔོད། 

ནི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་ 
པའང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བྱེད་ 
ཡིན་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དེ་དང་བལ་བར་བེད་ཡི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སས་བསྣུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། བསམ་གཏན་ཧྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབེ་ན་བཞི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྔུས་ཤིང་རང་གི་ཐོབ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་རིག་པ་དེ། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། 

གཏིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ོའི་ཉེར་བཞྡེགས་ 
བྱེ་ཁྲག་ཏུ་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཡིད་བྱེད་དྲུག་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་བཞིར་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཤིང་། རང་ 
གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་*་ 
བཁི་རིག་ཁ་ཧེ།ཿདེའི་མཚན་ཏིད། རདྱབེ་ནཁབཟམ་གཏན་ད་ང་པོའི་ཉེར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
བཛོགས་ཡིདོ་ཁོ་བོང་ཐ་ལས་དང་ཚོ་ཁ་དང་། ོན་མོད་སྔནལ་མྱང་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལག དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བས་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
` མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ 
ཡན་ན། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ནམ་པརྦསྩོངབའི་ལས་དང་པོ་ནི་ཡད་ལབྱེད 
པ་ཐོབ་པ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་པར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་་་ 
སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྩམས་ཤིང་ལེན་པ་ལ་གོམས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིད་ཁ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་འཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ནམ་སྦྱོང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡེགས་དང་། ལྟག་མཐོང་གིས་ 
བསུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསོགས་དོན་གཅིག:5 བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ཁྱ་བེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཞི་གནས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དོན་གཅིག 
ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ལ། 
ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྔུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡགས་ཐོབ་པ་སྔོན་་ཚ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ 
ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔན་དུ་འགོདགསཔའིཕྱིར སྱད་འཇུགལག ཞི་གནས་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིག །ཉོན་མོངས་ནྣམ་པར་འཛོམས་པར་ཤེས་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔད། 
བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བེགས་པ་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་་“ 
བར་འདོད་པས། ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཞི་གནས་སྦྱབ་རྩལ་དབྱས་མཐའ་ལས་གསུང་རྩལ་དང་ 

མདོ་ཝྡེ་རྒྱན་དང་ཀྱན་བཏུས་ལས་གསྱང་ཚུལ་བཤད་པ། 
འན ཟག་དཐོང་ཐབ་ང་ལའྲི་གླུབ་ཇབ་ང་རྡན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཞི་ 
གནས་སྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལ་དབུས་མཐའ་ཁས་གསུངས་ཚུལ་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་དངང་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིག དང་པོ་ནི་ཉེས་པ་ 
ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་རྟེན པའི་སྒོ་ནས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གབུས་མཐའ་ལག། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །ང་རྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
འཐྱ བ་བར །པག་ནུངས་པའི་བུར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ 
ཐཐས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོས་ཞི་གནས་སྒུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ་ཀུན་བཏུས་ཁས 
ཞགནས་གང་ཞེན འདེ་ཏཏ།ནོང་ཏིད་ཁ་སེམས་འཛོག་པ་དོང་ བྱུན་དུ་ 
འཛོག་པ་དང་། སླན་སྟེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཛོག་པ་དང་། དུལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་།ཌ༤ཞི་ཐར་བྱེད་ཁོང་། རམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་།། །།ཅེ་ 
གོ་ག་ཧཾ་བདྷ་བ་དྭང།ཁཿཌམ་པར་འཛྲོག་བྲཀ་།ཞེས་གསུངས་ཞོང་ཉིད་ནུ་ 


རྗེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འཇོག་པ་ནི། དང་པོར་ལྷ་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཛོག གཉིས་པ་ནི། 
དམིགས་པ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་འཇོག 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བའི་ཚེ་སླར་ཡང་སེམས་ 
སྔར་གྱི་དམིགས་པ་ལ་གཏད་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་* 
འཇོག བཞི་པ་ནི། དམིགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་འཛོག ལྔ་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་བྱེང་བ་ 
བྱུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གཅིག་ལ་བྱེད། དྲུག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྒོད་པ་བྱང་བ་ 
ན་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་དམིགས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་་ 
པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཞི་བར་བས་ཏེ། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་བྱེད། བདུན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྣབས་ 
སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ་ན་དེ་མ་ཐག་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་* 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད། བརྒྱད་པ་ནི། འབད་ཚརྩོལ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་*་” 
བྱེད། དགུ་པ་ནི། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་འདོད་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་བེད། འདི་ལ་འདོད་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་གི་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
དམེགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་ཤེན་་*་ 
སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་པའི་ཉེར་བསྡགས་ཐོབ་པ་དང་། སྤོམ་བྱང་གིགླ་ཐོབ་པ་དང་། གོང་སའི་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པ་རྣ་མས་དུས་མཉམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ 
ལ་ནི་སེམས་གཏད་ན་ས། དེ་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མུར་དུ་ 
ཏོགས་བྱས་ན་ས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བསླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཡང་] །སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་པའི་ཕྱིར། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེངས་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་མི་ད་གའ་ཞི་བར་བྱ། །ཆགས་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརོན་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་ལ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་བཅས། །རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་ 
བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྩངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དང་བཅོས་ཆེས་བྱ།[།དེ་ཡིདེ་ཞི་གྲེལ་བྱས་ནག་ཀཞཕེལ་བ་རིང་དུ་འགོ་ 
བ་ཡི། །ད་ངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །ཞེས་པས། ནང་ཉིད་དུ་འཛོག་པ་ 
དེ་བསྟན། དེ་རྒྱན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། ཞེས་པག། རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་དེ་ 
བསྟན། རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནག། །དེ་ལ་སླར་ནི་བསླན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པས བསྟན་སྟེ་འཛོག་པ་དེ་བསྟན། བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། 
སེམས་ནི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེས་པས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་འདུལ་ལོ། །ཞེས་པག 
དུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་མི་ 
དགའ་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་པག ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། ཚགས་སེམས་ཡིད་མི་ 
བདེ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་བརྟན། དེ་ན་ས་རྡོམ་བཙོན་ཅན་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི། །ཆེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པ་དེ་བརྟན། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
པས། མཉམ་པར་འཛོག་པ་དེ་བསྟན། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས ཞེས་ 
སྲོགས་རོང་བ་གསུམ་གྱིག་༡༡༩༩ཞི་ཀན་ས་དོང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཐོབ་པའི་མཚམས་དེ་བརྟན། དེ་ཡི་དེ་ནི་སེལ་བྱས་ནག །ཞེས་མོགས་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཐན་ཅིང ད་ངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པགཌབསམ་གཏོན་ 
དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཞི་གན་ས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལས་ 
ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞི་གནས་ལ་བཙོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། བདེན་བཞི་མངོན་ུམ་དུ་ཉོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་བསྡུས་*”” 
པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་བྱོད། 

སའི་དངོས་གཞི་ཁྱགཿགཞན་ངཤཿསྟུག་བཝལ་ནོས་ལག་བྱི་བར་དུ་ཡང་དགོ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་་་ 
ཐོབ་སྟེ།. དེ་འདུ་ག་མ་ཐག་ཀུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། ཚོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་མྱི་བེདད།།དེ་ལག་པའི་ཤེསརབདེ་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་ལག་པའི་སེམས་ 
ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུང་ས། འོན། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་འབད་མེད་ཚྷུན་གྲུབ་་ 
ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། ཅིའི་ཕྱིར་ཞི་གནས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན། དེ་ལྟར་བཛྫོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་་ ༡ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་དཕྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྟག་མཐོང་་ 
གི་མཚན་ཉིད། ཅིའི་ཕྱིར་ལྟག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྟག་པ་དེ་དམིགས་པ་ 
ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཛྲོད་པའི་ཕྱིར། 

སྙེར་བསྡོགས་ཡིད་ཁྱེད་དྱག་སོ་སོའེ་ཛས་འཇིན་བཤད་པ། 

ཉོན་མོངས་ནམ་སྦྱང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དབྱེ་ན་“ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་* 
ནས། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང། 
ཡིང་ཁྭ་ཕྲེད་ཡད་ཀྲཌཱམཁོས་ཁཁག་བང་ཁ་དད།གཁང་ཐྭ་ཁཱ་ཏིཁིནེ་ཁོད་བེ། 
ད་གའ་བ་བསྡུས་པ་དང་། དཕྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐའ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་འབས་བུ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ° མཛོད་པའི་ཁུགས་ལ་ཡོད་དེ། ` བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་་་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དབང་བརྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་་༡**་ 
བསྡོགས་དང་། ཉན་ཐོས་དབང་ནོན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དེ་དེའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞིའི་ཚོར་བ་ས་མི་མཚུངས་པས། ཉན་ཐོས་དབང་ཚུ་ལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་མི་ནུས། ཉན་ཐོས་དབང་ཆོན་གྱི་ 
དེ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
ྦྱོར་བ་མཐའིའབྲབ་བུ་ཡད་བྱེདཀིགཞི་མཐུན་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ས་མཚུངས་པག ཉན་ཐོས་དབང་རུ་ལ་གྱི་ 
བསམ་གཏན་བཞི་བའི་སྦྱོར་པ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་བསམ་གཏན་་**་ 
བཞི་བའི་དངོས་གཞིའི་ཉོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་ནམ་ 
གྲོལ་ལམ། །གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱི་རང་གོང་ས་ 
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བསམ་གུགས་མཐའ་དཔོོ། 
ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ད་ང་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། 
ེའི་སྦྱར་བ་མཐའིའབྲབ་བུའི་ཡད་བྱེད་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་གཞིའི་རོམས་ 
འཛུག་ཡིན་དགས་ངའི་རིརཁདེ་ཧིན་ཧྔ་བས་ཀཏོན་དང་པོའི་དངས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན།ཌ དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཕ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟངས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
བསམ་གོཏོན་དང་པོའྲི་དངོས་གཞིའི་ཚམས་འཇུག་ད་ང། ཁ་སང་བ་ཅིག་ཅར་ 
བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་་་ 
སྙོམས་འཇུག་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ 
མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེནདུ་གྱར་པའི་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ས་ཚའི་རང་བཞིན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡད་ཁ་བེད་པའི་ 
ལས་ད་ང་པོ་བ་ནི་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་་ ས་པ 
དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འཛོག་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་རྒྱུན་ཊ་་ 
ཆགས་པ་ཅིག་ལ་བྱེད། ཞི་གནས་དེའི་ངང་ནས་འདོ་ད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་བར་༡“ 
བྱེད་ཅིང། དེ་ལྟར་དཔད་སྟབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་བསམ་གཏན་ད་ང་་་ 
ཧོའི་ཉེར་བཛགས་མཚན་ཉིད་སོ་སར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག་ དེ་ལྟ་བུའི་ 
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རེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་ 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དབྱོད་པར་བྱེད་ཅིང། _ དེ་ལྟར་དཔྱད་རྟབས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་་་ 
བོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། གང་ཟག་དེས་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ། འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་ན་མ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྱོད་པར་་ 
བྱེད་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་བློ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུ་ས་མཉམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྟག་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས།  འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་བ་ན། ་ལྭ་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཊུ་དབེན་པ་ 
ཡདབྱེད་ཐོབ་པར་འཇྔག དེ་ལ་དྲགཡདདེ། འཇིག་ཉེནཔའིསྒོམཕྲངདུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དངོས་གཉེན་*" 
བྱེད་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་དང་། དེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་* 
ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་ཨུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་འབྲིང་གི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་ནུས་པའི་* 
ནུ་ས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དགའ་བ་སྡུད་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་འཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་པོད། 
ར་པའི་འདདཉོན་འབྲངསྐར་གསམགྱིས་རམས་བཞིན་དུ་དངོས་གཉིན་ 
བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་་ ་༡༠༠༠༠༠ 
དང་། དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་འབྲིང་སྐར་གསུམ་ཏེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཁྱིར། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ནག། འདོད་ཏོན་སྤངས་ 
སམ་སྟམ་པ་འབྱུང་བས་ོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། 
འདོད་ཉོན་སྤངས་སམ་མ་སྲངས་སྙམ་དུ་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་་ 
ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དཔྱོད་པ་དེ་ཉིད་འཛོག དེ་ལྟར་ 
དཔད་པས་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་མ་སྤངས་པར་མཐོང་ནས་འཇིག་་” 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན”་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་ 
མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་འཇོག དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཏོན་ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རིམས་བཞིན་དུ་དངོས་གཉེན་* 
བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེ་་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་་་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཊོན་ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ 
དང་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་་་ 
སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དེའི་འབྲིང་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའི་འཇིག་ེན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མེད་དེ། 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་“” 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྲངས་བ་་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཉན་ས་ལག དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ས་སར་རིག་པའིཡད་ལྭ་བེད་པས་ 
ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་་་” 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྤང་པར་བྱ་བ་སྤངས་པ་་་” 
དང ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏད་པར་ཡང་བྱེད་དོ། ། 
མོས་པ་ལས་བྱུང་བས་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ”་་ 
འི་ྱིར་ཡང་དག་པར་བཙོན་པར་སྦོརབར་བྱདདོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་ 
ལ་བྙིད་པས་ནི་ཧོནོ་ནངན་ཧེན་པོ་མོང་དད་བིད་དོ་ཀྱད་ཐཱཿཧཁཝུད་ཁ་ཡིད་ 
ལྱ་བེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནམ་པ་འབྲིང་སྲོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔྱོད་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛོག་པའ་བྱེད་དོ།། 
སྦྱར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ཆུང་ངུ་”་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་རྣམ་ 
པ་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་འབས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་ཡད་བྱད་དྲགཔ་དེ་འཇིག་ཉེ་པའི་ལམ་ནམ་པ་ 
བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་གཉིས་འཇིག་ཉེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་སྦྱར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་།ྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། 


416 








བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། 
དགའ་བ་བསུུད་པའི་ཡིད་བྱེད་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཆར་གྱིས་་” 
བཱཕུག་པཏི་ཁྱིམདེ་ཉམ་ཡང་ཁཝུ་བ་ཝས:་མཚན་ཉིད་གསོར་རིག་པ་དང་ 
མོས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགའ་བ་སུད་པ་ནི་ཁམ་ནམ་པ་བཞི་ཚར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱོད་པ་ 
ཡད་ཁ་བྱད་པ་ནི་ཏྱདཔར་གྱི་ལམ་གྱས་བསུས་པ་ཁོན་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་གསུང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ལ་ཡང་ཡིད་བྱེད་དྲུག་ 
དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེན་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པཧྱིཐིསཱབཧྫས་ཐཱཏརྟ་ཧཏིས་པཱ་ཉཐུ་ཁ་མཚོན་ནྭ། བསྟས་གཏན་དྭང་པོ་ལ་ 
རགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གན་ས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ལ་ ལལ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོར་་་་* 
འཇོག བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་རགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལྟར་དཔྱད་རྟབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་་ 
ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་མ་ཟིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་བསམ་་་་” 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་"""་ 
འཇོག དེ་ལྟར་ད་ཕྱད་ཅིང་དཔྱད་སྟབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པ་ན་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པར་*་” 
འཇོག ' དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཇིག་ཏེན་པའི་སྐོམ་སྤང་དུ་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ན་དེ་འི་ཉེར་བསྡོགས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་དེ་ཌ་ 
ཐོབ་པར་འཛོག དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེས་གཞན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། | 


བསམ་གཏན་དང་གྲབགས་མེད་དངས་གཞིའི་ 
ཛ་ཟ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཏིད། གཟུགས་མེད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག 
རྩམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དང་པ་དེར་ཐལ ` དི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་ 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམས་འཛུག །བསམ་གཏན་མཐའ་ 
མར་འབྱང་འདོད་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ 
1 གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ྟོམས་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། 
འཛུག་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་པ་གང་ 
ཞིག སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲིད་རེའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས།  འདི་གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ར་ཐལ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། མཐར་རྱིས་གནས་པའི་རྟམས་འཇུག་དགུ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཤིས ཐིཏ་ཛན་ཁག་གི་ག་ཞ་ས་པ་ཀི་འག་ས་ལས་འད་ས་པའི་དགེ་སེམས་ཅེ་ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་"" 
མཚན་ཉད་ཐེ་ཧྲཱཧཾ། །བམམ་གཏ་ཁྱི་ཏེན་བརགས་ཚས་ཁྲན།ཌ ༼མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ན་ས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིག ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདལས་པའི་དགེ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཅན། མཚན་བྱ་དེ་ར་ཐར། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། རང་གི་འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་འཕེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བར་”” 
དམེགས་པ་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ིད། དབྱེ་ན་དེའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཡོད། ཚེ་རབས་གཞན་ 
དུ་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་” 
རྟོབས་ཀྱི་ཚོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད།། དབྱེ་ན་ཚེ་ 
རབས་གཞན་དུ་རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བརྒོམ་པའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ི ༡༠༢༢༡་ 
འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལྟ་བུ། སུག་བསྔལ་བདེན་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལས་ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲབ་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་འགལ་ཁམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག འགལ་ཏེ། དང་པོ་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། 
ཡིན་ན་རང་གི་འོག་སའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པས།ཁུབ། གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན་རང་ 
སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཁ་ཅིག དང་པོ་འཐད་ཀྱང་ 
ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཚོས་ཁིད་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངས་གཞིའི་” 
སྙོམས་འཇུག་དེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བྱུང་ཡིན་དགོག ཕྱི་ 
མ་ཡིན་ན་སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དང་ 
བོ་ལ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འདོ་ད་ཁམས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་་” 
གིས་བཅོང་པའྱ་པཱག། ཞེས་བ གདོས འདེས་ན་དེ་བཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྟབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་སོགས་དེ་་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་ ༠༠༡༧༡༠༤ 
འཇུག་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
དེ་ཚས་ཅན། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས 
ཡན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས  འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་རྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སུག་བདེ་ན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
ཧོན་གགནན་ད་བོབ་དྷཱ་པཱར་ཁའི་ཨར་ཐྭགཾ་གང་ཞིག་པཁ་ཡམུག་བདེན་ནང་ 
གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། ཁས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཐག་ འདོད་མའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་རྱང་འདས་མཛོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
པའི་འདོ་ད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དདང་པོའི་སྐྱེ་བ་" ལཔ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་་" 
འཇུག་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་སྟབས་ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏགས་ཁས། འདོད་ན། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ 
འདོད་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྒམས་འཇུག་ཐོབ། 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ˆ །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནམ་ཤི་འཕོས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་།ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་་” 
གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འབྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཨུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། འརང་གི་འོག་མའི་ཉེན་ཅན་དུ་ཐལ རྒྱུ 
སྟམས་འཐུག་གི་བསམ་གཏན་ཉིན་པའི་རྱིག:ཁབ་པཁགདེཆ་ཐག་(ཛེས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། 

པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་” 
སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འོག་སའི་རེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་བསྒྲུབས་ཟིན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནས་ཁས་ཁོོན་གྱིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེན་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
བཞི་པའི་བར་གང་ཆུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་་” 
སྟོམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། རང་གི་འོག་བའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན་འདོད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཆོས་་་ 
ཅན། རང་གི་ཁོག་སའི་ཉེན་ཅན་དུ་ཐལ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་མའི་རེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ན་རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དགོས་” 
པར་ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྔོགས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་བོ། ། 
ཁ་ཅིག - རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འཐྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་དེ་གཉིས་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཞགལ་ཏེ། དང་བོ་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས ཕྱིས་ཞིན་ན་ཁང་མ་བསྟན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྱེ་གཅིག་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་རྟེན་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས། 
ནྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
སྨིན་ལུང་དུ་མ་བརྟན་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་རྒྱ་སྱོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བགྒོམས་པའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་་་ 
བུར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་ ་གཏན་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
ཞཐད་ངའི་ཕྱིམ༩འནོད་ན།ནཡ་བད་ལསཿ གཉིས་ཇ་ནི།། སྐེ་བ་གཞན་དུ་ 
རྒྱུ་སྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བརྒོམས་པའི་རམ་སྨིན་དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཚངས་རིས་ནས་ཁོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་་ 
ཀྱི་སྐྱེས་སྟེབས་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་བོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་སྐྱེས་སྟབག་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
བའི་བྱིག་ ཅ་བུན་ཁདྭོད་ན། དེ་ཚོས་ཙན། དེ་ཡིན་བར་ཐྲག་ཏབསམ་གཏན་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། 
དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀི་ཞཛར་བས་བསུས་པའི་ཚས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འབྲབ་བུ་སྐེབའི 
བསམ་གཏན་ཡིན་ན་རང་སའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སྐྱེས་སྟབས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དེ་ར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་་་ 
ཐོབ་པས།ཁྱབ་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྱད་ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ེ་དའི་སྐྱས་སྟབསཀྱི་ཚས་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་་་་ 
བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་་ 
གང་ཞིག ད་བེན་པ་ཁས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་དཔྱོད་་ 
ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་་ སུ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
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རེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་ཕྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་རྟོམས་གསུམ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་་ 
ཞིག ་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། 
བཟམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཚོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉྲིད།༢༩དྲན་པཱ་ 
དང་བཏང་ཉྟོམས་ཡོངས་ད་ག་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་*་ 
བ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་་”” 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། _བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། སྩོར་བའི་དུ་ས་ཨུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ 
ཡོད་པར་མཐོང་ནས་འདུ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤིག་ཅིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
དངོས་གཞིའི་དུས་མུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་” 
ལྡན་ད་ང་བཅས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་སོ་རྟམ་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ལྟར་་” 
མཐའ་ཡས་སྟོ་རམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་” 
གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་ 


426 





བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། སྤྱར་བའི་དུས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སྟོ་རམ་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ་རྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་་ ༡༣༡ 
བརྟེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་ཨུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཛུག་གི་མཚན་ཉིད། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་དགེ་”” 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཏིད། སྩོར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ 
ནད་དཔ་འྲབཾཧྭ་དོང་བུག་ཛཱཾ ལྔཚི།འདུ་ཤེམ་མེད་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའོ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནི་ཞི་པའོ། །་ནོམ་པའོ་རྟམ་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ན་ས་དངོས་གཞིའི་དུས་ཨུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་” 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། །སྲིད་རེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
མཚན་ཉིད། ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་དྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཉྟོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་ན་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་བཏང་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རོག་ད་ཕྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ 
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རེ་བཙུནཚོག་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོ་ད་ཉོན་གྱིས་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་*་””་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ན། ཁོ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་ 
འཛུག་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ། ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེསྲ་གུག་གོ །ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྣམ་མཉྱེན་དེ་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ཙོག་དོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ།  དག་གསལ་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་དང་ 
བོ་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོགས་ད་ཕྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
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བསྲས་གསུགས་མཁའ་དྲ་ཕོད། 
ཧཧ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིནཊ་གཞན་ཡང། འེ་ཚོས་ཛཱན།ཏུད་ཧེན་པ་ཁས་ 
སྐྱེས་པའི་ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ མཚོན་བྱ་དང་ 
པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛྲད་ཁག ནམ་གྱསམ་བོདེ་མིན་མུག་བལ་མིན། ཞེས་གསུངས་ངའི་ཁིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དྭཛཧཱ་ཨཱཉིའི་ཉམསཱ་ཁུག་ཚོས་ཅ། ཅ་པ མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དྲེ་ར་ཐ། 
མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སང་ས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། _ བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བཏང་རྟམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
བྲཝ།ཌ་མཆོབྱ་ཏིའི་བྱིན། ཌོནོ་ཏཱ་ཞོ།..།ཚཉ་ཊམས་ཅཏྐ་ནམ་མཁཉ་སྟར་ 
མཐའ་ཡས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེངའི་རྒྱད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་བྱ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་ཐལ,. འདོད་པ་གང་ཞིག རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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རྗེ་བཙནཚག་ཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཡང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲིད་རེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞི་ 
བ་དངཀྱ་སནོ་མ་དུ་ཐཾལ་ཁྔཊདད་་གང་ཞིགཊ་ན་མ་མེནོ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཟུགས་ 
བརྒྱད་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་གྱིས་ནི། 
སྙམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཞེས་བཛྗེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ༈ོག་དཔྱོད་གང་རུང་གཉེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་མེ་ི ས་ས 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དགའ་བདེ་དང་ཚོར་བ་ 
བཏང་རྙོམས་གང་རུང་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་་””” 
གཉིས།ཁད་བཚོའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཉོག་ཏོ་པོད་གཏྲེན་པོའི་ཝན་ཡོག་ཏཱ་ཝྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདོ་ད་པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་རེ་གཅིག་པ་་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ལྡན་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་༡་་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཛུག་ཚོས་ཅན། རྟོག་ད་ཕྱོད་གང་རུང་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དྱོད་ 
གང་ནུང་དེ་ྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཐལ་ལོ། འདོད་ན། དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་དབྱོད་གང་རུང་ཚོས་ཅན། དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཛུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་ 
པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་བྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ད་གའ་བདེ་ 
ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་མི་ལྡན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དུ་ལྡན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིགས་འགྲེ། སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག།ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ན། ཙོག་ད་ཕྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་གཉིས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཏོག་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་སྟོམས་"" 
འཛུག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ དེ་འི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་པ་གཉེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཀྱོད་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། [ྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་དབྱོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ར་མ་ཁྱབ། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ 
མེད་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། ཁྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་།ྱོད་་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ 
འདེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། རོག་མེད་ 
བསམ་གཏན་ྱད་པར་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་ 
དཔོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟམས་འཇུགཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། སྒ་ 
དོན་འདྲེས་ནུང་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་ད་བྱོད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་པོད། 
ཏེ།། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་དཔོད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་།ྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རོག་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཕྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཛུག་ཙམ་པོ་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཉོག་དྭ་ོད་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཐལ། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསུས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་-* 
ཟེར་ན། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཡར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
འགོག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤེལ་ཚོས་སུ་ཐག །ཁྱོད་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་*་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ན་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་པོ་དེ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁྱབ་་ 
པ་ཡོད་པར་བུད། འདོད་ན། འགོག་པ་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
གན་ས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་ 
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རྗ་བཙུན་ཚས་ཀི་རྒྱལམཚན་གྱི་གསུང་། 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་ 
བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཙོག་དཕྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཙམ་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །ྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་དྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་རོག་པ་ཐུག་མེད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔོར་སྣང་ད་བང་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ 
རང་རིག་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲེག ཁ་ཅིག བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་ཐལ། ཚོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། །ྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཊུ་གྱུར་པའི་རོག་དཔྱོད་གཉིས་ཕུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཙོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྟོག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་་ 
མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ།  ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
འདོ་ད་ན། ཁྱོད་སེམས་རྱིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་སེམས་ཐིང་བའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལག། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ཆིང་ཞིབ་ཉིད། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་ད་པྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་དོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། །ྱོད་རོག་དབྱོད་གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་གི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དྱོད་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་དཔྱོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། ཁྱོད་སེམས་ཞིབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་དེ་སེམས་ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རིང་ཞིབ་གཉིས། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། སེམས་རྱིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེམས་ཞིབ་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བླཡན་པའི་ཕྱར་ཏེ། ཁྱོད 
སེམས་ཞིབ་པའི་རམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་ 
ཅིང་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། །བྱོད་ 
གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
སུག་བསྔལ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་ 
དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་གི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམ་པ་ 
ལྔ་མཚུངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་གི་རམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཟུགས་ཡིད་མི་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིད་འོང་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་བློ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁག། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ 
གང་ཞིག རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག ཆང་གི་ 
འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་གཞན་རམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག འདོད་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་དགོས་ 
སྔཆ་ཐཝ་ མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དྱོད། 
ཐོབ་མ་ཐག་པའིསང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུན་ཀྱི་རྣ་མ་་ 
གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ 
བསྡགས་ཡིན་པའི་བྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ག་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་དེ་བཅུ་ག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པར་་* 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཛུག་ཚོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གོང་ས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་འོག་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཛུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་ཡིན་ན་ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་་་་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། _ དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ 
རོག་དྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ད་ང་བཅས་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་་ 
ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དྲན་པ་དང་བཏང་རྟོམས་ཡོང་ས་དག་”””” 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ལྡན་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་_ ། 
འདོ་ད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཛུག་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ༠༠༡༤ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་་ 2224 
གཞིའི་རྙོམས་འཛུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པ་་” 
གང་ཞིག དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་སྲིད་རེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དེ་འི་རྒྱད་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཛུག་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་དང་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔད། 
སྲེད་ཅེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་ 
མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་འདི་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སྲིད་ཆེའི་སེམས་དང་ལམ་ཟག་སེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེདཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གྲུབ་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ཡོད་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་ཁུང་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འ: ད་སེམས་དང་ལམ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་ཐེག་དམན་ཀྱི་མི་ 
སློབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་གང་ཞིག ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་ 
ྤ་ྡམཔ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལག ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང། །དབང་པོའི་སྒ་སྡོམ་པ་དང། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་བསམ་གཏན་་” 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀ་” 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རོག་བཅས་ད་པོད་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ།ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་དཔྱོད་བཅས་ཀྱི་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག སྤང་བྱ་གཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཙོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་་ ཏཱ 
འཇུག་ལ་ཙམ་བྱད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའིརྟམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་དཔྱད་གཉེན་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཟག་མེད་ས་དགུ་མེད་པར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བར་གྱུར་ 
པའི་ལམ་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཙོམ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་་ 
རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་དོན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་པའི་བྱིར།  འདོད་ན།: དེས་དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་བྱེད་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ འདོད་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད 
ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་་* 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཕྱོད། 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡེགས་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྲིད་རྩེའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །བྱོད་ཚོས་ 
ཅནདེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། སྲིད་ཚེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་གོང་ས་ཡོད་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་གོང་ས་ཡོད་པའི་་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟམས་འཇུག་གིདེ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྟང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་་ 
རོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁག། ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
བཅ་ཁྷལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
མི་ཁྩོང་ཡིནོ་ཀ།ཏཏ༩བསས་ཤཏིན་གཉིས་པའི་དེ་ཐོབ་བཞྱི་ཧིསམི་འཛུ་ཡིན་ 
དྭགསཁའྱི་སརཁིཊཨ་ཐུཊ་ནཱ་སྭབ།ཁཏོཁ་སྭཧྟ་ཀཏད་ད་ཛཡི་་ཏསོ་ཀེ་ཞའེ་ 
སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་” 
རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཚོས་ཅན། 
བསྐས་ཊཏོཧཤཉི་སཧི་ཞིཛཾས་ཞིའི་ཏཊཿཐྟཱཀ་ཐོག་མེད་ཤིནོ་ཁར་མལ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཉོམས་འཇུག་ཟག་སེད་ཡིན་པའི་བྱིར། 
ཁཁབ་།ཁགཁ་གྲེན་ཐོག་ལེགཁ་བག་གི་བདགྲ་སྐོད་མཛོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་བའི་ 
མཁྱེན་བ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཉོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཐོབ་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་་””” 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངས་གཞིའི་རམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིན།གཞན་ 
ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཚོས་ཅན། སྲིད་ཚེའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་ཁོའི་ཉོགས་འཛུག་ཐག་སེད་ཅིན་ཁཉི་ཕྱིར། །ཏྱཐཐ་པ་ཁག། དེ་ན 
ཐལ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ ཁོ་ན་རེ། 
སྲང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། སང་བྱ་ཅིག་ཅར་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲིད་རྩེའི་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 

སྟོམས་འཛུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡིན་ཁྱབ་ 
མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་ནས སྲིད་ཚེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་བར་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་ 
གྱི་རབ་མཐའ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་རབ་མཐའ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིན། 


བསམ་གཏན་དང་གྲབགས་མེད་དངོས་གཞིའི་ངོ་བདང་ 
རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་དང་འབྲས་བྱ་སྐེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྭ དངོས་ 
ཀྱི་དོན། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ ྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
གི་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་དང་། འབུས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་བཤད་པ་གཉིག དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་སྒ་ནས་རང་གི་འོག་ 
ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རིག་པ། བསམ་གཏག་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། བསམ་ 
གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྲུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཚོས། རྒྱུ་རྩོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

གྱི་དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
རོག་ས་ལས་འདགས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངས་གཞིའིསས་བསུག་ཀྱི་དགེ་” 
བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞའི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྲུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཚོས། རྒྱུ་རྙོམས་འཛུག་གི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་ན་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འད་ག་པ་ཞེས་རྫོད་་” 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
འོག་མ་འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་རམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
རྣམ་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྫོད་ཿ*་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་ལ། ད་མིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེའི་ད་ངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་གོང་མ་གོང་མ་ནམ་འོག་མ་འོག་མའི་་༥༥་ 
དམིགས་པ་རགས་པ་ནྣམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམ་ལ་དམིགས་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱུ་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་།_ རྒྱ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚོས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་གྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 
བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟབས་གྱི་ཚོས་ལྟ་བུ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རྒྱ་ 
སམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་བསྒམས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱ་་""" 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེས་སྟབས་ཀྱི་ཚོས། འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིར་ 
སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟབས་ཀྱི་ཚོས་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲབ་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས། འགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། འབུ་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་མུ། འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་མ་ཡིན་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
པའི་བརྟེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་་ 
སྟོམས་འཇུག་ད་ག་པ་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱདཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ།  གསུམ་པ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་་“་ 
པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཛུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་སོ་ 
སོསྐྱེ་ོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ 
ནི་སླ། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གོང་སའི་ད་ངོས་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ནག སྲིད་ཚེའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི་བར་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན། དག་པ་བ། ཟག་མེད་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། དེ་ལྟར་རྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
བདུན་རྣམ་པ་གསུམ།. ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ 
ལས་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་མེད་པར་བཤད་དེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ 
བ་ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ 
མེད་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ 
ན། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤད་ཱ,, །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།.. མངོན་པ་ 
གོང་འོག་གཉིས་ལྟ་བུས དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་། རང་ུགས་ནི། སྲིད་རྩེའི་ 
དངས་གཞིའི་རྩམས་འཇུག་ཟག་མེདཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་བྱིསྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་* 
སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དེ། 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་ཉན་ ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་་་ 
ད་ངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཟུགས་བརྱད་ཀ་ཐོབ་པའི་བྱིར། 





གསམ་གཟུཏས་བྱསར་སཾ་སཾཧྟིཏྲ་ཁ་བཏད་པ། 
གསུམ་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ 
བོཊ་བཤན་པ།རམས་འཇུགཏོན་མོདྒ་སེཧན་ཁ་ཤདྷ་ཨ། དགཁ་ཁ་བཤད་པཾ། 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དྭ་པོད། 

ཟག་མེད་བཤད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་བཤད་པའ། དང་པོ་ནི། རང་གི་འོག་ས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རིགས་ཨུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དབབེ་ན། ཙམ་ཁྱད་གཉིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་གང་ཞིག ཚོར་བ་བདེ་བའི་ས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་ཙམ་པོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཚར་བ་བཏང་རྙོམས་གྱི་ས་ 
པའི་རགས་སུ་གནས་པ་དེེ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཙམ་ཁད་ 
གཉིས་ཨུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བལ་ན་ས། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཚགས་དང་མྭ་བལ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞིའི་རྙམས་འཇུག་“་ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་ལ་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནང་ཕན་་་" 
ཚུན་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་དཀའི་སླའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིག་སུ་གནས་་” 
པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་ 
གཞན་ནམས་ལ་རིགས་འགྲེ། རང་གི་ཁོག་ས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲིད་རེའི་ད་ངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་"་་ 
དགེ་བའི་རིག་པ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་བྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། 
སྙོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་བཤད་པ། 

གཉིསུ་པཱ་སཏཱཧ་ཌཇུཏཀོན་ཚོཧུཧ་ཧུན་བདཱཱ་པྭ་ཡ.ུཧཱྲ་ཏོནྐ་སོངཧ་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི། གང་གིས་ཏོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ཚོས། ཇི་ལྟར་ཏོན་མོངས་ 
པརྭ་བེད་ཧྭའྲི་ཚཱལ་དངྱ་གསུས་ཁཱག དང་པོ་ནྲི། བསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་ 
ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཛུག་དག་པ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། དག་པ་དེ་ནི་དེས་རྱོང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྲེད་པ་ལྟ་བ་ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་པོ། སྲེད་པ་དང་། 
ལུངཾ་ ༨ ར་ད ར༦་ཏེ་ ཉ་དང་ ཆད་གཏབས་ 
ཐཱནཾ་པཾཿ ༥ འ་པ ད་དུང ༢ ས་མ ་ད་འ་ 
ཕྱིར། དེས་ན། ཀུན་བཏུས་ལས ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ཞེས་སྨོས་པས་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེབ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པརམྱི་བེད་པ་དེ་བརྟན། དེས་ན་མི་དགེ་ 
བས་ཏོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་ན་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་བཞི་པོ་ཞེས་སྨོས་པས། །ཁོང་ཁྲོས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བསྟན། 
དེས་ན་ཁོང་ཁྲོས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁམས་གོང་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྟམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་རོ་རང་གིསྲེདཔ་སྐྱེས་ཏེ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 

བྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་སྲེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྲེད་པས་ཏོན་་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་མཐུས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ན། བདག་དང་ 
འཇིག་ཉེན་རག་པའོ་སྟམ་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱིས་རྙོམས་འཇུག་དེ་ལྟ་ 
བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལྟ་བས་ཤོན་མོངས་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་་ ༡༩༠༩ 
དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་བདག་གིས་ནི་སྟོམས་འཇུག་འདི་ཐོབ་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་དེ། 
ཕྱིས་སྟོམས་འཇུག་དེ་ང་རྒྱལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་སྙོམས་འཇུག་འདི་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་་” 
མིན་སྙམ་པའི་ཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱིས་སྙོམས་འཇུག་དེ་མ་རིག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་ནི། མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ།། །འོ་ན། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་མས་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནམ། ཞེ་ 
ན༔། མ་ཡིན་ཏེ། རམས་ཁཇུག་ཉིན་ན་དྭ་གེ་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ནམས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ནམས་སྟོམས་འཇུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་དང་ 
ཡང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས ཏོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། 
རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་རྟོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། །ཅེས་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
གསུངས་པའི་བྱིར།༢ །ཁོན་རེ། ཉམས་འཇུག་ཉོན་མོང་ཨ་ཅན་ནམས་སོམས་ 
འཇུག་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་རྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫག། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་རྟོམས་འཇུག་གི་དབྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་རྣམས་རྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་ཙམ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་མིང་གིས་བཏ་གས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། ས་བོན་ཆུལ་བ་དེ་ས་བོན་མིན་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ 
ན་ཁོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།, དཔེར་ན། 
ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་ས། རྙོམས་འཇུག་གི་རྫས་རྒྱུན་གང་ཞིག། 
རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་དེ། རྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། 
བསམ་གཏན་གྱིེ་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བཤད་པ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཛུག་གང་ཞིག །འཇིག་ཉེན་པའི་དགེ་བས་ 
བསྡུས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་དག་པ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་། དྱ་བེ་ན། དེ་དག་པ་བ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན། གནས་པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་ 
པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞིག །རང་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་རང་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
སའི་ཉོན་མོངས་དང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་གང་ནུང་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་འཇུག་ 
ཐོག་སུ་རང་སའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་་ 
སུ་མཐུན་པ་དེ། གནས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག །རང་གི་ 
མཇུག་ཐོག་ཨུ་རང་གི་གོང་སའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཛུག་དག་པ་གཞན་སྐྱེ་” 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་ 
རང་གི་མཇུག་ཐོགས་ུ་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཟག་ཆེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་་ 
སུ་མཐུན་པ་དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དག་ 
པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་ 
དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཞེསགསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བའི་མཚན་ཉིད། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་ 
བ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་བཞི་ཡོད། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་ 
བས་བསྡུས་པ་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་མཚན་ིད། དབྱེ་ 
ན་བཞི་ཡོད་དོ། མཚན་ཉིད་ནི་སྤིད་རྩེའི་བར་དུ་ཡང་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། 
ཁུད་པར་ནི། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བཁྱད་པར་ཆ་ 
མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མངོན་པ་གོང་འོག་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྲིད་ཚེའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ངེས་” 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་གོང་འོག་ལྟར་ 
ན་ཡང་། སྲིད་ཙེའི་དངོས་གཞིའི་ཉོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།  རང་གི་མཛུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤིད་རེའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་*་ 
པ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཛུག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྲིད་རྩེའི་” 
དངོས་གཞིའི་སོམས་འཛུག་དག་པ་བ་ཡོདཔའི་ཕྱར་ཏེ། སྙིད་ཅེའི་ཏེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱིར་མི་འང་དེས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
བིནྲོ་པའི་བྱིར་ཏེ། ༼ཡཛདོ་ལག བསམ་ཤཏནོ་གཟུགམ་མེད་འབོ་རོང་རྒ་ལ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་བཤད་པ་ལ། 
བསམ་གཏོནྱ་བི་དངས་གཞིའི་རོམོས་འཇུག་གང་ཞེག་ ་ཀོཿཇིག་ཉེན་བོས་ 
འདས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པ་དེ། དེའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་གང་ཞིག ། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བར་དམིགས་པ་དེ་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་འཇིག་ཉེན་ 
འདས་ཀྱི་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱད། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་ 
སོ་སོའི་ཛ་བ་ཛོས་བྱཟང་བ། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ། གཉིས་པའི་བཞི། 
གསུམ་པའི་ལྔ། བཞི་པའི་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རོག་དཔྱོད་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ 
ཉུ་དྭང་བ་དོང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
བདེ་གཉིས གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཡད་དེ། ”  གཉེན་པའི་ཡན་ཁག་བྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ 
བཏང་བྟོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པའི་ཡན་ཏག་འྭ་དཞི་ཡདྡ་དེ།༩་ཁི་གཏྲེན་པོའི་སྐན་ལགོ་དྲོན་པ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉིག ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་བཏང་རསྙོམས་གནས་ 
ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏེ་ང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཆུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཛོད་ལག: དང་པོ་ 
ལ་བཱ་རཱག་དྩཾད་དྷོང། ཀད་གཌ་དང་བདེ་དང་ཏི་ང་འཛིན་ན་མགྲ །གཉིས་པ་ 
ལ་ནི ཞོ་ཁགོཁོཞི ལརང་དང་དང་ནི་དགོའ་ལ་སོགས།ཚཤགཅུམ་པ་ལྔལ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱི་གསུང་། 
བཏང་རམས་དབ།ཁན་དཁཤེས་ཞིན་བདེ་ད་ཁགན་གཌ།མཐའ་ན་བཞི་ 
དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། ` །བདེ་མིན་སྲུག་མིན་ཏིང་འཛིན་ནྣམས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བསྡུ་བ་ནི། མཛོད་པའི་ལུགས་དང་། ཀུན་ 
བཅུ་སཀྱི་ལུགས་གྲཉིསྤདྐང་ཐོ་ནི།ི བཟས་གཏན་གྱི་ཡན་ཝགོདྲེ་ཨ་མིང་གིཿ 
སྒ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དེ། རྫས་ཀྱིས་བསུ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ད་གའ་བདེ་གཉིག། ཏིང་ངེ་འཛིན། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་ 
བ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་རྟོམས་གསུམ། ཚོར་བ་སེམས་བདེ་བའི་དབང་པོ། 
ཚོར་བ་བཏང་རྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་འདུ་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནི། 
གུན་བཏུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་།། དེའི་ལུགས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ནམ་པ་དགུར་འདུ་སྟེ་དགའ་བདེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་ 
བ་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནམས་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་སྟེ། གནོད་ 
བཐོང་བྷ་གཉེན་ཁོཧི་ཡན་ཁག་ །ཐན་སྭ་ཟྲུཧཾཔ་ཡག་ཡོན་གྱི་ན་ཁག།ཏིཁཿ 
ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། གཉིས་པའི་ 
ཡན་ཁག་ཏུ་གུར་བའི་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་བཞི་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་” 
དང་བཏང་རྟམས་ཡོངས་དག་ནམས་གནོད་པ་སོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག༔ 
ཉུ་འདུ།ཌ་༩༡ཐམ་གཏན་དོང་བའི་ཡན་ལག་རུ་གྱུར་པའི་དབེན།པ་ལས་སྐྱེས་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དྲ་ཕོད། 
ཁའི་བཱ་གཌ་བེ་ཁཉིས་གཉིཊ་པའི་ཡནཅིག་བུ་གུར་ངཞི་ཏི་ཧ་ཏེ་འཛིན་ཁསང་ 
སྐྱེགཔཞི་ནཀའ་དེ་གཉིག་ཁཁགསུས་པའི་ལས་ཁག་ཅུ་གུད་པའི་དགའ་ཁས་ 
དབེན་པའི་བདེ་པའི་དབང་པོ། བཞི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
བ།བྷཏཿ་ཨཿ་ཁོན་ཏ་ི་ཡན་ཏཱག་ཙཱ་འཾུ།ཁ་བཞི་གྲིཏིཏ་ངེ་འཛིན་ 
ར་མཨ་གནས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་འདུ་བའི་ཁྱེན། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ 
དང་བོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆུར་བའི་ཏོག་དྲ་ངད་གཉིས་ནས་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཊུ་ 
གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་རྟོམས་ཡོངས་ད་ག་གིས་བར་རྣམས་རང་རང་གི་* 
ཉེར་བརྡགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
གསསཤཏནཾ་ད་ང་པོའི་ཡན་ལགཏཱ་ཐཱཊ་པི་དྷ་གའ་བཞེ་གཏིས་ཞ་གཙ་ཌབཞི་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་བར་རྣམས་གཉེན་པོས་“*་ 
སྲང་བྱ་སྤང་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཏ་བ་འཛིན་ནམསྭ་ཀྱིས་གཉེན་ཏཱའི་ཡན་ཡག་དོང་། མན་ཡོ་གྱི་ཡརོ་ཡག་ 
ནྣམས་ཀྱི་རྟན་བྱེད་པའི་ཁྱིར། ཏགས་གསུམ་གགྲུབ་སྟེ། ° ཀུན་བཏུ་ས་ལག 
གཉེན་ཁཾརྤ་ཕན་ལག་ཏང་ཕན་ཡན་བྱི་ཝན་ཌག་དཏ་དེ་ཐཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི” 
ཡན་ལག་གི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ནོག་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་རྱིང་བའི་རྣམས་པས་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བྱང་གཅིག་ལ་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟཾག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དྱོད་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ལ་ 
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རེ་བཙུནཚོ་ཀྱིརྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བྱེད་དེ། མཛོད་ལས རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ཅིང་ཞིབ་ཉིད། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བཏན་ན་ས 
ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བཛྲོད་པ་སྟེ། དེ་ན་སེམས་ཅིང་བའོ། | ད་པྱོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཞིབ་པའོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ།  སེམས་ཅིང་བའི་ 
ནམ་པ་ཅན་དང་། དེའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱོད་པ་དེ་སེམས་ཞིབ་པའི་ 
རས་ཁྲ་དན་ཡིན་ན། ཏྲ་དི་གཉིས་དསཿ་གཏན་དང་ཁོའི་ཏཛྲས་གཞིའི་ཉོམས་ 
འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པར་འགལ་ཁོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེས་རང་དང་མཚུངས་* 
ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཧ་་ 
ཅང་རྱིང་བར་མི་བྱེད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔྱོད་པ་དེས་རང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཙམ་པོ་བ་ 
དེ་ཧ་ཅང་ཞིབ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མར་གསར་པ་ཆུ་ 
གྲང་མོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་བཞག་པའི་ཚེ་ཉི་མས་ཧ་ཅང་*་ 
ཚ་བར་མི་བེད་ཆུས་ཧ་ཅང་གང་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཛོད་པའི་ལུགས་ 
ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ཁག་ཏུ་གྱར་པའི་དགའ་བ་ནི་དེ་ར་གྱུར་པའི་ 
ཚར་བ་ཡིད་བདེ་གཅིག་ལ་འཛོག་སྟེ། མཛོད་ལས ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་ 
དགའ་ཡིད་བདེ། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ནི་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དོད། 
ཤིནཾ་སཌས་གི་བདི་བ་ཤྭྱ་བེད་དེ། མཛོད་ལྷགཿདོང་མོ་ནི། འིན་ཅུ་མྱངས་པ་ 
བདེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཞེས་ 
བཛྔད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྟེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ད་གའ་བ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲེ་གྐད་དུ་ཡང་།ཌཁན་ས་ལགགཟུགས་ཀྱི་ཁུས་དྔ་། ༧ ཡིད་ཀྱི་ཁུས་ཀྱི་ཚར་ 
བའི་བདེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ནི། 
དེའི་ཕྱེར་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྱོང་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་” 
སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་་ ས་ཀ 
གཏན་དང་པོའི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ཁ་བྱེད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
རྐཏོའི་ཡན་ཏྭག་ཏུ་གུར་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། འཱ༡བསམ་གཏན་དང་ཐོའི། 
དངོས་གཞིའི་རྟོམས་འཇུག་ཀྱང་ཡིན།: ' དེའི་ཡན་ལག་ཀང་ཡིན། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཀྱང་དེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་་"” 
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རྗེ་བཙུན་ཚོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

དངོས་གཞིའི་ཏམས་འཇུག་མིན་ཀྱང་། དེའི་དངོས་གཞིའི་རྙོམས་འཇུག་ཡིན་ 
ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ར་བའི་དམག་དེ་ཡན་ 
ལག་བཞི་བའི་དམག་སིན་ཀྱང་། དམག་ཡིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་ 
གཏན་ཡང་ཡིན་ནོ། ཤ།ཉུག་མ་ནམས་ནི་ཡན་ལག་དྭ་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གུག་གོཿཊ། 
ཡན་ལག་བཞི་པའི་ད་མག་ཇི་ལྟ་བར་ཡན་ལག་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་ཡང་དེ་ 
དང་ཞྲད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
རྒྱར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྦ་བ་ན་རེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་བྱེད། ཞེས་ཟེར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཛོད་ལས། རབ་ཅུ་དྭང་བ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ` རང་ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྟམས་གསུམ་པ་དེ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་་༡ 
རབ་ཏུ་དྭང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེའི་ནང་ཡོངས་སུ་དྭང་བའི་ཚོས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྦས་པ།:དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་རྙོམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་ 
བདེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སེམ་པར་ 
རྱོང་བ་དེས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉེན་བཅས་དེ་ལས་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འཁོར་བཅས་དགའ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་་་” 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་པོད། 
བཞག་པའི་ཕྱིར།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་བྱེད། ` བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་ 
བ་ནི། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་བལ་བའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ལྱ་བེད། དེའི་ཡན་ཁག་ཉུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ནི། ད་གའ་བའི་ཞུན་དཀྲིས་ལྡོག་ 
པའི་དམིགས་ནམ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་་་ 
བྱེད་ཅིགལ་བྱེད། ;དེ་འི་ཤེསབཞིན་ནི་བྱིང་རྒད་འབྱང་མི་འབྱང་རྟོགཔའི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཅིག་ལ་བྱེད། བཏང་རྙོམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་དང་ད་གའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར། 
རང་གི་ད་མིགས་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་འཛོག་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་གཅིག་*་ 
ལ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྔར་དང་འདྲ། བསམ་གཏན་དང་པོར་དྲན་ཤེས་ 
བཞིན་བཏང་སྟམས་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་སློས། གཏིས་པར་དེ་གསུམ་ལ་ 
རང་མིང་གིས་མ་སྨོས།  གསུམ་པར་དེ་གསུམ་ལ་རང་མིང་གི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་རྟོག་དྱོད་ 
ཀྱི་རྟོག་མ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། _ གཏིས་པར་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་དང་ 
བཅས། གསུམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྫོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་ད་བ། བཏང་ཧསས་དག །ཉག་པ་དང་། དྱ་པོད་པའི་གྒ་དག་གིས་ 
མངོན་པར་བསྒུབས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གཉིས་པ་ལ་ཛོ་ཐོ་ཉིད་ལས་ཁབ་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་སེམས་དགའ་བའི་་ 
ཉོན་མོང་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་པའི་་ 
མིང་གིས་བསྟན་ཏོ།  བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ནས་བརྟན་ཏེ། 
ཞྡེས་སཏཀཞི་བིནི་ཀཉབསསགཏཏ་བཞི་པའྱི་ཕྷན་ཁག་ཅུ་ཆུནོཁའི་ཏྲན་པ་ 
དྭ་ང་བཏོཁྷ་ཏཱསས་གཉིས་ཁ་ཁོང་ཨཏཀ་ཞིས་སྒས་ཙོན་མའི་རྒྱ་མཛཚན་ཚད་དེ། 
དེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་རྫོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་སྐོན་བརྒྱད་ནི། རོག་དྱོད་གཉིས ད་བུགས་འབྱང་རྡུབ་གཉིས། 
ཟག་བཅག་ཀྱི་ཚར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་གཉིས ལུག་བསལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་གཉིས་ནམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལབའི་ཕྱིར། 
བཞིི་བྲེ་གཡོ་བོ་མེད་ཁ་ཉིན།་ཉག་དྲ་བ་དངོད་དང་དབ་ཤམ་ནོག་གང་།ཁཞི་ 
བ་ཁས་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསས་གཏན་བཞི་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ཤེས་བཞིན་མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེར་བྱིང་ 
རྒོད་འབྱང་མི་འབྱུང་རྟོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་ 
སྐྱན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དྲེ་ཚོར་བ་གཏ་དྷ་སཿསྭ་ཡན་ཡོན་ཁིཊ་ཡར་ཁྷག་ཧཱ་ཝན་ཕཱཿ་དེ་ཡིན་ནཿ 
དེ་དང་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་བྱི་ཏེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོ་ས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་དེ་ཚོར་བ་བཏང་་* 
སྟོམས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ཁག་ཏུ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་བཀོད་ཀྱི་མདོ་ལག 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དབྱོད། 

ཧོན་དོ་གནྦ་སོཞིབ་དེ་ན་བོདྲེ་འོ་གཙོམ་ཡྲིད་ཆུག་བཛལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་ 
བའི་སྒྲ་ཡང་མེད་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ད་ག་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངས་གཞིའི་རྟམས་འཇུག་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་ 
བཞི་བོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
ཚོགས་མ་ཛོགས་དང་། ༦་ཕན་འདགས་པ་ཡོངས་ཆུ་ཛོགས་མ་ཛོགས་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསྡུ་བ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྨས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དང་ 
ཤམཐཁྦཿན་པརཾ་ཅ་ཡད་ཅན། འསྫ་ར་ཨ་པ།ཌས་བྐེར་འོད་གུས་པ་ཡཛེསོ་ཆུ་ 
རྔགོ་ཕོཞཏྱད་པར་ཡད་དུ། ' །བེཿཀཏོནོ་གསུམ་བ་དང་བཞ་པ་འབྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། །སྤས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
མདད འབཤུངསདའེ་ཏུད། དབང་གན་དན་པདེ་འོ་མེའདི་བའ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཤ བཟམ ན་བུ་དངས་གཉིའི་ཏམས་འཇུག་ཡེན་ན་བང་པ་གཟུགས་བརྒྱད་ 
ཀ་ཡིན་དགས་པའི་བྱིར། དེའི་རྒུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། བྱང་ཕྱོགས་ 
ས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བསམ་གཏན་དང་གྱབགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བརརྒྱད་ 
བཞག་གགོས་བའི་ར་མཚོན་བཤད་པ། 

བསམ་གཏན་བཞིཔ་ནམས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོརབ་བདེ་ལུག་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ཕྲ་རགས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཚོར་བར་བྱེད་ཀྱི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཚོར་བ་མི་བྱེད་དེ་བོ་སོ་སྐྱེ་བོ་༡” 
རང་ག་བ་ན་མས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་” 9༢ 
རྟོགས་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅག་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མངོན་འགྱུར་བ་ 
ཕྲ་རགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་་ :& 
བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སུག་བསྔལ་རག་པ་ཡིད་མི་བདེ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་བ་སྲུག་བསྡལ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བདེ་བ་རགས་པ་ཡིད་་*་*་ 
བདེ་དང་། ཕྲ་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཕ་རགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་ 
མེད་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ། ཐོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་ནང་ནམས་ཤེས་ལ་བཀཀུ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
དང་པོ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་། གཉེན་པོ་ནམ་ 
མཁའི་འདུ་ཤེས་གཉིག ནང་ནམ་ཤེས་ཁ་བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ལ་སྤང་བྱ་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནག། གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་པ་བཞིན་ 
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བསམ་གཟུགས་མཐའ་དཔྱོད། 
དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརེན་ནས། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་རྣ་མས་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་འགྲུབ་བར་བྱེད། གཉིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོང་། འོད་ 
གསལ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་འགུབ་པར་བྱེད། _ གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དགེ་ཆུང་། 
ཚད་མེད་དགེ དགྱེ་ཆས་ནམསྭ་ཀྱི་མྱེ་བ་འཐུབ་པར་བྱེད། བཞི་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་རྣམས་རིམས་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས 
སྦིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣ་མས་སུ་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་ལྔ་རྣམས་སུ་སྐྱེ ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆུང་འབྲིང་་”” 
ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའའི་སྐྱེ་བ་*་ 
བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ སྐྱེ་བ་བཟང་ 
ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ཉོན་མོངས་མང་ཤུང་སོགས་ལ་ 
འཇོག གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན་གོང་དུ་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་ནས དེ་ 
རྗེས་ཨུ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་ 
འདི་བྱུང་། དོན་ནི། འཇུག་སྒུབ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒུབ་པ་ནས། རྣ་མ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་ 
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རྗེ་བཙན་ཚསཀྱི་རྒལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
པའི་ཁྱོད་ཀྱི་བར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཤེར་བྱིན་མན་ངག་རྙིང་པོའི་དཀའ་ 
བའི་གནད། །ལུང་རིགས་ལམ་ནས་དྲང་ས་ཏེ་མ་ནོ་ར་བར། །གསལ་མཛད་ཚོས་ 
ཀྱི་རྱལ་མཚན་དེའི་བཞེད་སྲོལ། །བརྒྱད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་ད་ར་ 
རྒྱས་ཤོག །ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 








སཔ 
དཔལ་བཟང བོའི །གསུབ་རྒྱན། 





ཆེན་འྲེལ་ཐལ་འཕྲེང་། 

དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཏབུས་ཅ་ མབོའ་ད དང་ག ཉེད་འེལ་མའི་རུམ་གཞག་བཤད་པ་ 
དང་། གུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱགས་ཀྱི་ཉྟན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཏག དང་པལ བཅན ཏད དང་བ ད་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལག 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད གཞི་གུབ་ན། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཙ་ཤེ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟང་བ་་ཡིན་པའི།  །ཚོས་ཊགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ 
ན་མ ཚའད་ད་ན། ༩ དའཐང་འགོ་བོར་འ་ཡོ། ༡ བརྐན་ན་ཁཐ་ 
མཚམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟེག་ཆེན་གྱི་སྒབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁག 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །ཁྱོད་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - གཞན་ཡང་། འགོག་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དེ་ར་ཐལ། འགོག་པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་ 
པ་ངེས་འབྱུང་བཞི་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། གཉིས་པ་ 
དེ་བ་བཤད་པ་ལ། སྦྱིརརྟན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ལ་རྟས་པའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་དང་། ཐ་སྟད་རྣམ་འཇོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་འབྱང་བ་དང་། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། རིང་པོ་ལ་བལྟོས་ན་ས་ཐུང་ངུ་འཛོག་པ་དང་། 
ཕ་རི་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུ་རི་འཛོག་པ་ལྟ་བུ་ཁ་བྱེད། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། 
འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱང་བ་གང་ 
ཞིག རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན། རྐྱེན་གསུམ་ནི།: གཡོ་ 
བ་མེད་པའི་རྐྱེན། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན། ནུས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བྱེད། དེས་ 
ན་འདུ་ས་་བས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཚིག་ཟུར་དུ་གཡོ་བ ༠༡༠༠ 
466 བུ 





ཏེན་འབྲེལ་མཐའ་དབོད། 
དཔའི་རྱན་ལམབྱང་བ་ཞས་སྨོས་པལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་*་” 
བྱས་སམོ་རཧྱ་ཊུ་འཁིན་ཐའི་ལོག་ཏྭག་བཀག་ཀ་མཌཿདེ་ཞ་མས་དོ་བང་ཕུག་ 
སོགས་ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་རྣམས་རང་གི་རྒྱར་ 
གྱུར་པའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་་་ 
ཆད་ཡིན་པའི་བྱར། དེ་ལྟར་ཡང་མད་ལས། འདི་ཡོད་པག་ན་འདི་འབྱང་ 
ཞེས་དང་།༢ ཀུན་བཏུས་ཁས།  མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་ 
པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ 
ན།ཌ ཨི་ཉག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དོ།' །སྲོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རེན་ནམས་ད་བང་ཕྱག་རྟག་པ་དང། སུག་བསྔལ་རྟག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་སམ་རྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། དེ་རྣམས་ 
རང་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་མི་རག་པའི་རྱེན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལག། འདི་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་འདི་སྐྱེད་དེ་ཞེས་དང། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བདོང་། ཞེས་གསུངས། ཨང་ཨཚན་ཉིད་སྟན་པ་ན། ནུ་ས་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱང་བའི་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། _ འདུས་བྱབ་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ 
རྣམས་རང་གི་རྒྱར་གྱུར་པའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། རང་གི་རྒྱར་གྱུར་ 
པའི་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད། རྒྱ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་འབྱང་ངམ་རསྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས། 
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ཇེ་བཙུན་ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་རང་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རང་དང་རིགས་་” 
མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས།  འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིགཔའི་རྐྱེནགྱིས་འདུ་ 
བྱེད། ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནམས་རང་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ནི། དཔེར་ན་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ཡང་། བདག་མེད་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བ་ 
གང་ཞིག རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། _ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྟག་པ་དོན་གཅིག ཡང་རེན་འབྲེལ་ལ་ 
དབེ་ན། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་དེ་གཉིས། རྒྱད་ཀྱིས་མ་བསུས་ 
པ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རེ་ན་ལྟ་བུ། རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྣུས་པ་གང་ཞིག རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ། གཉིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། སྟོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་རྣམས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྟེན་པའམ། འཕྲད་པའམ། ལྟོས་ནས་བྱུང་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དྱོད། 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ས་མུད་པཱ་ཏ་ཞེས་འབྱང་བའི་པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་བརྟེན་པ་་ 
དང་། འཕྲད་པ་དང་། ལྟོས་པ་ལ་འཇུག་ལ། ས་མུད་བཱ་ཏ་འབྱུང་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒ་བསྒུབས་ན་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 





གཏིས་པ་ཀྱན་ནས་ཏོན་མོངས་ཚྲོགས་ཀྱི་ 
རྟེ་ན་འྲྲབེལ་བྱེ་ཁྲག་ཁུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེ་ན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་* 
པ་ལ། སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ 
ལུགས། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག 
གཅོད་པའི་ཚེ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྲོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། མ་རིག་པའི་ 
རྟན་འབྲེལ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདུ་བྱེད 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡོད་པའི་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཉེ་ན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་འདུས་པ་རེག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ། རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ཚོར་བ་ 
དེ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྲེད་པ་དེ་དང་ 
མཚུང་ས་ལྡན་གྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། - དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུས་ང་ག་གི་བྱ་བ་དེ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ` དེ་རྣམས་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་སྨིན་པ་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་རྣམས་ཞིག་ 
པ་ཤི་བའི་རེ་ན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར།  དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་་ 
དེ་ལྟར་བཛྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེན་འབེལ་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཀུ་སྨ་བ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རེན་འབྲེལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་* 
གཉིས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་ལས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་ཁོང་བའི་ལས་བསོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབསཀྱི་ཡུངཔོལྔ་པ་དེ་འདུ་བྱེདཀྱ་ཏེན་འབྲེལ་དང་། མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་ 
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རྟེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འབྲེལ་དང་། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
སོ་དྲེ་མིཛྲ་གཟུགོས་ཀྱི་ཏེན་འཐྲེག།༤།དབང་བོ་དུག་ཚང་བར་དོ་ད་བ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། མིག་དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་རང་ 
གི་ཡུལ་འཛིན་ཆུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་*” 
ཕུང་བོ་ལྔ་བོ་དེ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ།  དེ་ཤེས་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
འཁྲེག་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ། 
འཁྲེག་པ་སྤོད་ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  འཁྲེག་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་ 
འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྲིད་པའི་རྟེན་* 
འབྲེལ། འཁྲིག་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་སོགས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། ལེན་པའི་ཉྟེན་འབྲེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ 
ལས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། སྲིད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་ 
སབས་ཀྱི་ུང་པོལྔ་པདེ་ྐེ་བའ་རེན་འབྲེལ།སྐྱེབ་ཕྱི་མར་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁྲེག་པ་སྤྱོད་མི་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ནུ་ས་པའི་གན་ས་གངས་ཏྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ། རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། | 
དེས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདི་ར་འོང་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་༡༡༤ 
གན་ས་སབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ན་མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
བྱོན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། མ་རིག་ཉོན་ 
མོང་ས་ཛྔོན་གན་ས་སྐབས། ` །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་བོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། །སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུ་ས་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་བདེ་ 
སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཚར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་ 
སྲེད་པ་ནི། །ལོང་ས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་སགྱི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནྣ་མས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱག་པའི། །དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
གྱུར་པའི། །ལབ་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན།། 
ཚར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། །གཙོ་ 
བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ 
ནས་འདིར་འོང་བའི་རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཅིག་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདི་ར་འོང་བའི་རྒྱུ་ 
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ཧཱཾ ྟ་ནོའབེ་མཁའ་ད་བོཀ། ཁ- 
དང་། ནམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་པོ་དེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་དང་། སྲེད་ཁེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ། ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱ་ད་ང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་པོ་དེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཁོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པ་ལ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནས་ 
ཚར་བའི་བར་འབྲབས་བུར་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་རེའམ། སྲེད་ལེན་སྲིད་ 
པ་གསུམ་རྒྱུ་དང། སྐྱེ་ཟྒ་གཉིས་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་ 
སྟེ དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཚོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འབྱིན་པ་་ 
ཡང་སྲེད་ཁེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་རག་མ་ལས། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
རང་འབགས་ནམ་སྨིན་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་འབྱེན་པ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ 
གཉིས་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྟེ་ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་་ 
པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་སྔ་མའི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་འོངས་ 
སྔམ་ནས་འདར་སྐྱ་བ་གླངས་པའི་སྤེད་ལེན་གང་ཚུང་གི་རྟན་འབྲེལ་ཡིན་* 
པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
ཚེ་སྔ་མའི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་འོངས སྔ་མ་ནས་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་སྔ་མའི་སྔ་མ་ནས་སྔ་མར་འོངས་སྔ་མ་ནས་ 
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ཇྲེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གང་ཆུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་” 
ན་དེ་འདའི་ར་ཤིའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པག་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་རྱྱར་པའི་ 
ྲེད་ལེན་གང་རུང་གི་རྟན་འབྲེལ་ཡིན་ན། ཚེ་འདི་ཞས་ཕྱི་མར་འགྲ་ཕྱིམ 
ན་ས་ཡང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེའིནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་སྲད་པའི་རྟན་འབྲེལ་ཡིན་ན། - ཚེ་འདི་ཞག་ཕྱི་ 
མར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཚེ་ 
འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་* 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན། ཚེ་འདི་ན་ས་ཕྱི་མར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ནས་ཡང་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་ྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་གང་རུང་ཡིན་པས་*་ 
ཁྱབ་བོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྒྱས་ 
པར་དབྱེ་ན། བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། བསྡུ་ན་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདི་ 
ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནས་་་ 
ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ཡོད། ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ 
ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདི་ར་འོང་བའི་རྒྱ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
མ་རིག་པ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཨུ་ཡོད་པས། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་ 
བའི་རྒྱ་དེ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལྔ། ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ 
དེ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་དེ་ལ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་ 
ན་བརྒྱད་དུ་འདུ་སྟེ། ཚེ་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་ན 
གཉིས་སུ་འདུ་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཤེས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་སུ་འདུས། ཚེ་སྔ་མ་ནས་ 
འདིར་འོང་བའི་མ་རིག་པ་ོན་མོངས་པ་གཅིག་པུར་འདུ་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་ 
འདི་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་གཅིག་་ 
ཕུར་འདུ་བས། ཚེ་འདི་ན་ས་ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་ 
དེ་ལ་གཉིས། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདི་ར་འོང་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་དེ་ 
ལ་ཡང་གྭཏྟིས་གྭཏིསྭ་སུ་ཡོད་པཱས་ན་བྱརད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་མཛོད་ལས། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། །བར་མའི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ལས། །ཞེས་བཤད། ཚེ་སྔ་མ་ནས་འདིར་འོངས་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ 
འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྫོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་ 
རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས། ཚེ་སྔ་མ་ལ་རྫོགས། རྣམ་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ 
བར་བརྒྱད་པོ་དེ་ཚེ་བར་པ་ལ་རྫོགས། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་པོ་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཛྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། སྔོན་དང་བྱི་མཐར་ 
གཉིས་གཉིས་དང་།  །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོད་རྫོགས་ལྡན་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གནས་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
སྐབས་ཏི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ཞེས་བརད་བའི་གླུ་མཚན་ཡོད་དེ།ཌབ་ཁུང་།ོ་ཝེའི། 
གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ཐན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ 
ཐགྲས་བཉད་ཕྲ། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་པའི་ལུགས་ནི། མདོ་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་ལ། དེ་དང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག འདུས་བྱས་ཀྱི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་་་“་ 
ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ས་མུད་པཱ་ཏ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
པྲ་ཏི་ཨི་ཏི་ཞེས་པ་ཕྲད་པ་ལ་འཇུག་ལ།_ ཕྲད་པའི་དོན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་པ་དང་། ས་མུད་པཱ་ཏ་ཞེས་པ་འབྱང་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་བའི་ 
དོན་ཡང་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་དེ། བྱས་པ་ལ་ཁཾ་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་ཉེན་ 
འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཕར་ཐལ། དེས་འདུས་ 
མྱ་བས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མབྱབ། འོ་ན། དེས་གཟུགས་ཡིན་ན་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། དེས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
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ཉེན་འབྲེལ་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
གཟུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ལན་མེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་། ནྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེས་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་ན། 
དེ་ས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
གང་ཞིག རྣ་མ་བྱང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་ 
བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། 

བཞི་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ་དང་། 
མདོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ལུ་ལྡང་པའི་མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་ཨུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ། 
སུས་ཚོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཞས་བྱབ་ནི། འདི་ལྟ་སྟ།འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱང་། འདི་སྐྱས་པའི 
ཕྱརའདི་སྐྱ་ྟེ། གང་འདི་མ་རིགཔའི་རྐྱེནགྱས་འདུ་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི 
རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་ 
གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོར་བ། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ། 
སྲེད་ཕའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་ 
གྱས་སྱེ་གསྐེ་བའི་རྱེན་གྱིས་རྒ་གི་དང་།༼ཕྱ་ཆན་དང་། ཌྦེ་རགས་འདན་ 
ཊྭ་ནཾང་ཁའུག་བྔཐའཾཔ་བཾ་ཤོཏུཛཧཱཾཔེ་བདུ་བཱ་དུང་།ུའཀ་པ་ནསོས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ 
པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས། འདུ་བྱེད་ 
འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག ནམ་པར་ཤེས་ 
པར་འགགས་པས། མིང་དང་གཟུགས་འགག མིང་དང་གཟུགས་ 
འགྲགས་པས། རྐྱེ་མཆེདྲ་དྭགཏྟཀྐཀྟཾ ཧཱི་ཿཿིཧྲོདཱ་ཌཱགགས་པས, རེག་ 
པ་འགག རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་ 
པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་ 
པ་འགག སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་ 
འགག རྒ་ཤི་འགགས་པས་མྱ་ངན་དང་། སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགགས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 
མདོའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དངོས་བཤད་པའོ། ། † དང་པོ་ནི། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་མཐོང་བ་དེས། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ 
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རྟེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དྱོད། 

གྱས་རྟེན་འབྲེལ་སྦྱིའི་ནམ་གཞག་དེ་བསྟན་ནས། གང་འདི་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད། ཅེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ 
ཞིག་པ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོང་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། _ ལུགས་ལྡོག་ 
དེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས། ཞེས་པ་ནས། 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། . ལུགས་ལྡོག་ 
དྲེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་རྨོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་* 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སཱ་ལུ་ལྡང་པའི་མདོའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་དག་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་ 
རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ 
ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་འདི་གསུངས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





གསུམ་པ་ཀྱན་ནས་ཏོན་མོངས་ཁྱོགས་ཀྱི་ 
ཆེན་འབྲེལ་དངོས་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ། གྲངས་ངེས་ 
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ཇྲེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
པའི་ཚུལ། རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་ 
བཤད་པ། ས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅུ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
རྐྱིན་གུམ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞིག་ _ སུག་ཀུན་གང་རུང་གིས་བསུས་པ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཛྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། མ་ 
དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྱུབ་ན། དེར་ཐལ སུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཞན་དུ་བསྙུབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ནང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ། ནང་གི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་སོ །གཞན་ཡང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། *།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱདལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱས་དེ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
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ཏྟེན་འབེལ་མཐའ་དྲ་པོད། 
ཁས། དྲག་བཅམ་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ལྟག་བཅས་མྱང་འད་ས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་་་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
བོ། །རང་ལུགས་ནི། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱང་བ་གང་ 
ཞིག སུག་ཀུན་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱོགསཀྱ་རྟན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཏིད། 
གཏིས་པ་སོ་སོའི་འབྱེ་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དབྱེ་བསྡུ་ལ། དབྱེ་བ་ད་ངོག སོ་བོའི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཨུ་ཡོད་དེ། 
དེར་གྱུར་པའི་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནག ར་ཤིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་ 
ད་གེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་མི་ 
གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། འདུ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

བྱེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་བདེ་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ””་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། ངན་འགོའི་ན་མ་སྒིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། །ཁམས་གོང་མའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། མ་རིག་པ་ནས། 
རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་རྱགས་ཐུ་གྱུར་ 
པའི་རིག་པ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་ 
དེ། མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དབང་ཤེས་སུ་གུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་་་ 
482 





རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 

ཕྱིར་ཏེ། ུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར། ` ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ' ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཚོས་ཀྱི་ 
བདགའཛིན་ཡིད་དགས་པའི་ཕྱིན་ཁཉ་གས་འབུད་དབ་ ང་ཅིག 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་རྟབས་ཀྱིས་ 
རློངས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་་་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རིག་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་ཡིན་་་” 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཕྱིར་དང་། །སེམས་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །ལོག་པར་དམིགས་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཉིད་མ་རིག་པར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཙུ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། ར་ཉོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ལ། འཇིག་ལྟ་ཆོས་ཅན། རྩ་ཉོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཏོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཆ་ཏོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ 
ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེ་དེ་ལས་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ 
ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ལྟས་བྱིན་གྱི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
རྒྱད་ཀྱི་ཕན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་འིག་པ་ཚོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཆོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཚོས་ཅན་གྱིས་བསྒུབ། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྒ་ཡིན་པར་ཐལ་ཁོ། ། 
འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པས།ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན་སླ། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་* 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ན་ས་བསླངས་ཏེ་ལས་གསོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ 
ཁ་ཅིག ཚུར་མཐོང་ལྷས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ཚས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཚོས་ཅན་གྱིས་གུབ། འདོད་ན། དེ་ཚས་ཅན། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། 
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རེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མི་ 
འཐད་དེ། དད་པ་ཚོས་ཅན། དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བའི་ཅ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་རྩ་ཡིན་ 
པའིཕྱར་ཏེ། དད་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཅ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་ 
བའིབྱེ་བྲག་ཡན་པའི་ཕྱིར། རང་ཁུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཚགཀྱི་བདག་འཛིན་ 
དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ཚོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་ར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་ཐུབ་ན། དེར་ཐལ། ཚོག་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ཆ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བད་ག་འཇིན་གྱི་གཞི་བྱེད་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ ༡༠༩༠༡༧༦ 
རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་པའི་ད་བུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ 
ནི་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་འཛིན་ལྡོག་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་* 
བད་ག་འཛིན་མ་ཟད་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མི་ལྡོག་པ་མིན་པས་*" 
འཁོར་བའི་གཞི་མཐར་གཏུགས་པ་མ་ཁོག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མི་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཐད་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣ་མ་འབྱེད་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་” 
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རྟེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
བདག་འཛིན་གྱིས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་་་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་འཁོར་བའི་ཆ་བ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་ 
ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དེ་འཁོར་བའི་ཆ་བ་སྲངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོག་སློབ་པ་འཕགས་པ་དེ་འཁོར་བའི་ 
ཅ་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་གློབ་པ་ 
འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འཁོར་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཉན་ཐོས་གློབ་པ་འཕགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱར་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
རིག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་སྤངས་པ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
སྤངས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། འཁོར་བ་སྤངས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་གངས་པས།ཁབ་པའི་ཕྱིན། ༡ ཉགས་ཁས། འདོད་ན། ༩ མུག་བཛྔཝ་ 
སྤངས་པ་ད་ང་། སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བ་སྤངས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལུག་བྲ་མལྱ་གི་ཁྭ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིརྲ། །མ་གུབ་ན། གང་ཁག་གི་བད་ག 
འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བ་སྤངས་པའི་གང་་་ 
ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག་ ` གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལས་ཕྲ་བར་གྱུར་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལྷག་བཅས་རྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་ཁསག འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱར། འདི་ནི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་སི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། འཁོར་བའི་ཆ་བ་ལ་འཛིན་རྟངས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡང་འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ 
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སྟེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
བད་ག་འཛིན་ཡང་འཁོར་བའི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ༈ 
འཇུག་པའི་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས། འཁོར་བའི་ཆ་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། 
འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་འཁོར་བའི་ར་བ་ལ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་མེད་པ་་ 
ལུང་དེའི་དོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་མེད། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན་ད་ཚན་དུ་གུར་བའི་མརིག་བཀུན་བརྟགསཡོད་པའིཿ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་** 
རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཇེས་པ་དམིགས་ཕྱེད་པར་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བརྟགས་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣ་ལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྟེ་གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བྱིར། ཁ་ཅིག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་རང་རྟོབས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱུང་གང་ཞིག རང་དང་རྟེན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འབྲེལ་ཚ་གཅིག་ཊུ་གཏོགས་པའི་འཕེནབྱད་ཁས་ཀྱིཀུནསླངབྱད་པ་དེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་དང་། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་”” 
འཛིན་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་ཚོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན་་ ཅལ 
ནང་འགལ་ཏེ། ལས་འབྲས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ 
ཡད་བྱར་ཐགཁྷཏས་བཅའ་ཆིཐདོ་ཤཞི་ཕིར།ཌའདྲདོ་ནྲཌ་ཁྱ་དགེ་བསྔོད་ 
པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ཚོངས་པ་༡ 
ཡང་ཡིན། ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ 
ཡིནྟ་པཱའི་གཞི་མཐུན་པ་ཨོད་པར་ཐལལ། །ཀཿདདེ་ནཾ།ཌཿ་ཡན་ཁག་བྱར་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མི་་ 
འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་རོངས་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རང་རྟོབས་ཀྱིས་རོང་ས་པའི་སེམས་“་ 
བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིནེ་པའྱ་པཾ་དཊཾ་ཁགསཁག་ཁཿདདྷཾ་ནཾ།ཌིདེ་ཚག་ངྷ། ར་བདིག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱུ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ 
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ཉྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དབོད། 
ཧབྦྱཧཱ་ཁུད་སྟགས་པའི་ཁྲོ་དེས་བརྐག་སྲེར་ཐོགས་ཁར་ཐལཁོ།ཇི༩།གཞན་ 
ཡང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལས་འབྲས་ལ་རོོངས་པའི་ 
མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཆོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་གསེར་འཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ལ། 
དོ་ན་གསལ་རྣ་མ་བཤད་པ་ན་རེ། དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་ 
སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་བྱ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་བའི་གཟུགས་ཕུང་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་ 
བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་ག་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་དེའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྤང་ཡེན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡེན་ཟེར་ན། 
ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་་ 
ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ང་ར་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ངན་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། །བྱོད་ངར་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྲངས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཤེས་སྒེབཡནཔའི་ཕྱར་ཏེ། ཏོད 
མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མཐོང་སྤང་གང་ཞིག  ོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ནལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པའི་ས་ལས' རྒྱན་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡན་ 
ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྟེ་གང་ཡང་རིལ་ 
གྱེས་སྤང་ས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་སྤང་ས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་གྒྱུད་ཐ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཕྱོད། 
དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་་”་ 
ཆོས་ཅན། །ྱོད་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཐོང་སྤང་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སགྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཁྱོད་རྒྱན་ཞུགས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དེའི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
རྒྱད་ཐ་ད་ད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་རྒྱད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ྱིཤེསཔ་དེ་ཁྱོདཀྱི་རྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།  ཏྱོད་རྒྱན་ཞུགས་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ 'པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ།ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱོད་གང་ཟག་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་རྒྱན་ཞུགས་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ 
ཁྱོད་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་འདོད་ན། རྒྱན་ཞུགས་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་ དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ 
ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ 
སྒམ་སྤང་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཉོན་ཡིད་འཁར་གྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དེའི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤང་གི་གཞི་མཐུན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
མེད་པར་ཐལ། །ློད་སྒོམསྤང་ལེན་པའི་ཕྱེན། འདོད་ན། དོ་དང་མཐོང་ 
སྤང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སའི་ལུང་དེའི་བསྟན་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དང་མཐོང་སྤང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ བདེན་འཇིན་གྱི་དངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
༈ྭ་གས་འབུད།འཾ ཅ་བར་འདོད་ན། དེ་དང་མཐོང་ཁང་ཤི་གཞི་མཇུན་ཚོད་ 
: པར་ཐལ། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་དེ་མཐོང་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
ཚོས་ཅན། ཁྱོད་དང་མཐོང་སྤང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ 
ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་དང་ 
མཐོང་སྤང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་ 
པ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུན་ཏུ་ 
ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་ཞིག་སྤངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་དེ་ 
འདྲ་གཉིས་སུ་ཡོད། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་འདྲ་མེད་ཟེར་ཞིང་། 
དགེ་བར་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་དེ། འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སླང་དུ་ 
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རེན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱོད། 
བར་བའི་མ་རོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགོ་བརྩ་རྱར་པའོ་དོ་མོད་ནོ། 
འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་” 
ཕྱེར། ཟེར་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རེག་པར་ 
གྱར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་*” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་།མས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་མེད་ 
པར་ཐལ། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཁས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་མེད། དེ་འདྲའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱར་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ན་ས་བསླངས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་" 
ཅན་། ཁྱོད་རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ།ཊྱོད་ཚོམ་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཁིར། ་འདོད་ག། ཁྱོད་ཀུན་གྲོང་གི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་སོ། །རྩ་བའི་རྟགས་ཕྱི་མ་ཡང་རིག་འགྲེ་ཟེར་ན། མཛོད་ལས། 
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ཛྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་ནྣམ་གསུམ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ནས་ རླ 
བསླངས་པའི་ཁས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁ་ཆོད་བའི་ཕྱིར་ཌ།འདོད་ན་སང་། རྡེ་ཚེས་ཅན།0ཏབྱོན་རྔང་ཀུན་ནས་ 
སློང་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་པའི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱདཚག་ཅན་དེ་ཡན་པའི་རྱིར། འདོད་ན། །ྐོད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
རང་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ད་གེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་*་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་གྱི་མ་རིག་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་ 
མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་དེས་མ་སྲངས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སོང་། དེར་ཐལ། ཏྱོད་ཧོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མ་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
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- རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱོད། 
དེ་ལ་ཁོང་གིས་གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཧོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་གང་ 
རུང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཕྱ་མ་དེ་མཡིནཔའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སླིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ཤེས་སྒིབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཏྟར་འཛིན་པའི་རྟག་པ་ཤེས་སླིབ་ཡིནཔའི་ཕྱིར 
འཇུག་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་ཡང་ཐེག་དམན་ཁ་ཚུལ་ 
གཉིས་གསུངས་པས། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
ལ། ཤེས་སྒིབ་ཏུ་འཛོག་མི་འཇོག་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་་་ 
བསླངས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
སོག་བསོད་བུཆ་ཐལ་ཚོ། དད་ན ཉེན་འབྲེལ་མནོ་ཞགེཌ་ཁས། 
བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
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ཐེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་ཉེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་མེད་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་་” 
པ་མི་འཐད་དེ། འཕགས་པའི་ཉེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ 
ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་དབང་ 
གིས་འཁར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། ˆ མ་ཁྱབ།ˆ རྟགས་གྲུབ་སྟེ།” ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ 
ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁུབ་མཚམས་ལ། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་་” 
སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་འཕེན་གྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་* 
པར་ཐལ། དེ་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་པས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣ་མ་འགྲེལ་གྱིས་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་རྒྱད་ལ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ˆ དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡད་པའི་བྱེར། ° ལྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
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ཉྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བླ་མ་མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག འཕགས་པའི་ཉེན་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་ 
གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཕགས་པའི་རྟེན་ལ་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་གནས་གཙང་དུ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ 
ཅིག སྐྱོན་མེད་དེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཁ་ 
ཅིག སྔོན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་བ སམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ 
ཡོད་པ་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་མ་རིགཔའི་ཉེན་འབྲེལ་འདུ་བྱདཀྱི་ཉེན་འབྲེལ། ནམ་ཤེས་ཀྱིཉེན་ 
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| རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འབྲེལ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོ་ད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གསལ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། :གནས་གཙད་དུ་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་ 
རིག་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སར་གཏོགས། ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནྣམས་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སར་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་ 
བར་མ་ཁྱབ་རསྟེ།  གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 
གསོག་པ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནས་གཙང་དུ་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་་ 
ཏེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། - །འདོ་ད་ན། གནས་ 
གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ 
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རྟེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དཕྱོད། 

ཡང་། གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ 
ྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ཁས། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་*་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་གནས་ཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དྭ་ཏེ་བའཝིན་བཾ་ཀྲི་ལས་ཛད་པའི་ཕྱིད།ྟགས་ཁོག་ཌ་འདད་ན།”དེ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསགས་པ་ན་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
བྱགཏགས།ཁག འདོད་ན།ཀགཞོས་གཙབཛཛུ་སྐྱེ་བ་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ཁས་ 
གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །ཁོ་ན་རེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བོང་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་བོང་བུར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས བོང་བུར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པྲ།”དེའྲ་ཕྱིར་ཟེན་ན། འདི་ད་མབྱབ། འདོད་ན། 'གནས་གཙང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གནས་གཙང་དུ་ 
ྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས དོམ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
རྣམས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་དྲེད་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དོམ་དུ་སྐྱེའགྱུརགྱའཕནབྱདཀྱ་ལབ་དེ་དྲད་མོརསྐེ་ 
འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེད་མོར་སྐྱེ་” 
བ་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྲེད་མོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་ 
པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དྲེད་མོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མྭ་ཁབ། འདོད་ན། གནས་གཙང་དྲུ་སྐྱེ་པ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་༡ 
པར་ཐལ་ཁོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ར་འི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
དང་བོང་བུའི་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟ་སྐ་འགར་གྱ་འཕནབྱད་ཀྱ་ལསདེ་ཉིད་ 
ལ་བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ ུ་ཝ༔ 
ནས་བོང་བུའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ༈ར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ལ་བོང་བུར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲེད་ལེན་* ཁ་པ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོང་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བོང་་*་ 
བུའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཚོས་ཅན། 
ཏྱོད་རང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བོང་བུའི་མིང་གཟུགས་ན་ས་" 
ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ 
བོང་བུའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གང་རུང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དྱོད། 

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེའི་ཚེ་ན་བོང་བུའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཅ་འི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
བོང་བུའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །གསལ་བ་ 
ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག འཇིག་ལྟ་དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་ 
པ་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག ས་ 
མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་གང་ནས་ཤི་འཛོས་ཏེ་སྲིད་ཚྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་*་ 
རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བདེན་པ་ 
མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ལ་ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ 
གཉིས་དོ་ན་མི་གཅིག་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ 
མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཅི་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་་* 
པའི་ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། འདོད་ཊོན་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་གང་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་་ 
སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཤིང་། རང་ལུགས་ལའང་ 
35 „1 ཿཧ་ྲ་རུད་ཛཱསྔཏྲཧཐཱུཌངྱིཏྲི་ནཱས་པཱཛཱཧ་ 
བཤད་པ། སྐབས་འདིའི་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 





མ་རིག་པ་སྤིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 

༈ མ་རིག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་མ་རིག་པ་ 
ལ་གྲུབ་མཐའ་སྤ་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦ་ 
བས་མཛའ་བ་བཀག་ཙམ་ལ་མི་མཛའ་བ་དང་། བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ལ་ 
རྫུན་ཚིག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། རིག་པ་བཀག་ཙམ་ལ་མ་རིག་པར་མི་ 
འཇོག་པག རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་ཅིག་ལ་མ་རིག་པར་འཇོག་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
དགེ་བྲ་བྱཛ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གུར་བའི་གཏི་ཆུག་མེད་པའི་སེམས་བྱང་” 
ལ་བརྗོད་པས། དེའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ད་པྱོད། 
མ་རིག་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་གཉིས་རྣ་མ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་རང་ཡུལ་ལ་རོངས་པའི་རྣམ་པས་ 
འཛུག་ལ། དཔྱོད་པའི་རྣམ་པར་མི་འཇུག འཇིག་ལྟ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ 
རང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྣ་མ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ལུང་ 
གིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཤད་་་་་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འང་མཛོད་ལས། མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན།། 
ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་འགལ་ཏེ། །ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟའི་ཕྱིར། ། 
ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་གྱུར་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པར་་ 
འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དེས་འཛིག་ལྟ་མ་རིག་པར་ཡང་འདོ་ད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་ 
ལས། འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་བའོ། །ཞེས་འཇིག་ 
ལྟ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མ་རིག་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། པ་ལ་ 
ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་མ་རིག་ 
པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་སྦྲ་བས་ 


.505 





ཇེེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

འཇིག་ལྟལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིསཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། དོལ་ལྟ་བའི་ཀུནསྦྱོར 
ལྔ་ག་ཀུན་བརྟགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ 
སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཡུལ་ལ་ཆོངས་པའི་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ཏོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། ཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁམས་གཙུམ་གྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་ 
དུ་ཡོད། གཏེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ལས་འབྲབས་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། འཛིན་སྟོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་མ་ 
རིག་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབབྱེ་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
ཤིས་དོན 

གཏིས་ལ་ཞབས་འདིའི་མ་རིག་ལྲ་བེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སྐབས་འདིའི་མ་རིག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ད་པྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་*” 
གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རོངས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ན་ང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྟེན་ 
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ཏེན་འབྲེལ་མཐའ་དབོད། 
གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་མ་རིག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད། 
གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ 
ཡད ཁཏེ་དཱང་མརྐ ཀཿིའི་ཏེ་ཨཱཿཐེལ་དཱན་གཅིགའྷ་ཏི་ད་ང་ཨཛར་བའི་ཚ་ 
བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་མུ། འཁོར་བའི་་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ 
ཧོཾ་རཁིན་ཛོའི་ཆུ་ཁད་གཉས་ཀྐ་རིན་ངའི་མུ། དེ་གཏི་ཀེ་མ་ཡེན་པའ་ཕྱ། 
དང་བཞི དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཚུར་ 
མཐོང་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་མ་* 
རིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིདུ། „ _ དེས་ན་ཁས་འབྲས་ལ་མོངས་པའི་ཡན་ཁག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེ་ཁན་ཉིད་ལ་ཆོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ལས། རྔོངས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མོངས་པའི་དེ་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་་ 
ལ་རྨོངས་པའོ། ། † འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པས་ནི་བསོད་ 
ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པས་ནི། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། 


507 





ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། འབྲས་བུ་རམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་མོངས་པས་ནི་ཞེས་པས་ལས་འབྲས་ལ་རྲོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེས་*་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་** 
ིནགྱ།དེའི་རྒྱའིཀན་སློང་བྱེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། -† འོ་ 
ན། ལུང་ཕྱི་མ་དེས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེས། བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པར་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་དེའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡིན་ན་ལས་དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ད་གོས། བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱིདེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་རྲོངས་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། ཧཱ་ཕྱཧྲཔྟཧུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་*་ 
པོ་ལྔའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན། གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་དེ། འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཕགས་རྒྱད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 





གཏིས་པ་འདུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་ དགག་གཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ། དེའི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དྱོད། 

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 
ཚུར་མཐོང་ལྟས་བྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་༡་་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ འདོད་ན། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན།་ །བྱོད་མེད་ན་དེ་མེད་དགོས་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། དགག་ 
གཞི་གཤགས། ཡང་ཁ་ཅིག རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཤིང་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ེདེའིནང་ཚན་དུ་གུར་པའིའདུ་བེདཀྱིཉེན་འབྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ 
ན། ངན་སོང་བའི་རམ་སྒིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་གྲུབ། ° འདོ་ད་ན།' དེ་ཚོས་ཅན། །ཀྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡང་ 
ྲིད་ཕྱིམ་དེཁོད་ཀྱ་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསུུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངན་ 
སོང་བའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འབྲབས་བུར་གྱུར་པའི་བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འྲབས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག རང་གི་རྒྱུར་གྱར་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་གི་ 
འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང། 
ཟེར་ན། དེ་ལ་སྤྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག ཚེདེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་* 
ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམྱལ་བའི་རྣ་མ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་།ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་-་ 
ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འཕངས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོ་གས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཏེ་ན་འབྲེལ་གྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་་ 
པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་””” 
ྱེདཀི་ཉེན་འབྲེལགྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཚུར་མཐོང་ཉམ་བྱན་གྱི་རྒྱདཀི 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས་༡་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེ་ར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་བསྒུབས་ 
ཟིན་ནོ། །ཁ་ཅིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་ 
དེ། དེར་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལུས་ 
ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དེ་ 
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རྟེནོ་འབྲེལ་མཐའ་ད་པོད། 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡོན་དགོས་པའི་ཕྱརཏེ། དོ་ཡིན་ན་ 
སེམྭ་བངེབསང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིན།། ལྟགས་བུད།།ཌབྱས་པ་ལེ་ཁ་ 
ན་རེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ མཛོད་ལས། སེམས་ 
པ་ཡིད་ཀྱིས་ལས་ཡིན་ནོ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་དང་། 
ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ལས། སེམས་དཔའི་ 
ལས་དང་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བྱང་རྣམས་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཏེ། 
ལུས་ངག་གི་ལས་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏིས་སུ་བྱས་ནས་” 
གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་ 
གཉེན་གྱིས་བཀག་ནས། - ཡུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་པ་ལ་བཞེད་པས་ལས་གཉིས་ཀ་སེམས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་མཚམས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་དང་ 
གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བའི་ལས་དང་གཟུགས་ 
ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད། མི་དགེ་བའི་ཁས་དང་གཟུགས་ཕུང་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་སྟང་པ་དེ་འདྲའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་གཟུགས་ 
ུང་གིགཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐའ། རྫུནཚག་དེ་དེའདྲའིགཞིམཐུན་ཡི་ 
འི་ཕྱརཏེ། དེམིདགེ་བའི་ལས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚེས་ཅན། 
དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ལ འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་བཤད་པ་དང་། ལབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
དཔྱད་མ་ད་ང་གསུམ་ཁག།༧ དང་ཁོ་ནི། ཅི་རིང་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
ཏུ་གཏོ་གས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་རང་གི་འཕངས་བྱར་”་ 
གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་བྱང་སེམས་པ་དེ། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་འདུ་བེདཀྱ་ཉེན་འབྲེལ་དོན་གཅིག གཏིས་པདེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་དང་། དེ་ར་་གྱུར་པའི་བསོད་ན་མས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། དེ་ར་གྱུར་ 
པའི་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་ 
གའ་སྐེ་བ་འཕེན་བྱདཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱད། དེ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་མིར་སྐྱེ 
བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། འདོད་པའི་ལྟའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གླིང་བཞིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིར་ཡོད། གཉིས་པ་ལའང་ 
འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཏུ་ཡོད། གཉིས་པ་ནི། 
ངོན་འགར་སྐེ་བཕེ་བྱེད་ཀྱི་ཁེས་ལྟ་བུ་ཁ་བྱེད།ཛེ་ི ཊདེ་ཁཱ་ཡང་ཁན་ཐོངྱ་ 
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རྟེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱོད། 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་ 
གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། - དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། གཉིས་པ་ 
ལའང་གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞིར་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ད་ཕྱད་པ་ནི། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ྱིཉེན་འབྲེལཡན་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ཞས་འདུབྱད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་༡་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་བྱང་སེམས་པ་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྒྱིར་བསྟན་པ་ལ། ལས་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། སེམས་པའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ལས་དང་། 
བསམ་པའི་ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་སེམས་པའི་ 
ལས་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་བསམ་པའི་ལས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་་ 
ལས། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལག ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ལས་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་དུ་ཡོད། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན།  དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང། དང་པོར་འདི་དང་འདི་བྱའོ། ། 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ཞེས་ཐོག་མར་ཡིད་།ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཤིང་། ལུས་ངག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ 
ཐོན་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ད་ང་། སེམས་བྱུང་སེམས་ 
པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ལུས་ངག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོན་པའི་ཨེམས་བྱང་ 
དེ། ཆུས་ངག་གི་ལས་མུ་འཇོག དེ་ཡང་ཁུགཀྱ་རག་བྱེད་དང་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་*” 
མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ངག་གི་ལས་སུ་འཇོག་གོ། ། 
ལབཀྱིལས་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། དྲུག་ཏུཡོད་དེ། གྲག་གཅོད་པ། མ་བྱེན་ 
པར་ལེན་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཁུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་དང་། 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་ལུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ངག་གི་ལས་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། རྫུན་ཕྲ་མ། ཚིག་ཆུབ། ངག་ 
འཁྱལ་གྱི་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་བཞི་དང་།  དེ་ལས་བཟློག་པའི་ངག་གི་ 
དགེ་བའི་ལས་བཞི་སྟེ། བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་ཡང་ 
བནྡབཉིམས།། ཧནད་གེམ་སཌཁོག་ཏཱ་ནབས་ཧོད་དེ། །ནི་ན་མསོ་ཁྔས་མ་ 
ཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཏོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ 
ལས། གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། 
དེ་གཉིས་གང་ནུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་ 
རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཟག་ 
བཅས་ཀྱིལས་དེ་ལ་ཡང་བྱད་ལས་ཀྱིསྒནས་དབྱེ་ན། འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལག 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
འགུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། དང་པོ་ནི། 
ནྣ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་འབྱིན་ནུང་ཙམ་དུ་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
ནམ་སྨིན་གྱིང་བོ་འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བྱས་པའི་་ 
རྟེན་དེ་ལ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུ། དེས་ན་འཕེན་ 
བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་བྱེད་ 
དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ། འཕེན་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀ་མི་དགེ་བས་བྱས་པ། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ཤིང་རྫོགས་ 
བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་ནད་མང་བ་ 
དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་མི་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ངན་སོང་བ་ཕལ་ 
ཆེར་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ངན་སོང་བའི་རྟེན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དཔེར་ན། 
ཀླུའི་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཐོང་ཚོས་ལ་ 
མྱང་འགྱུར་གྱི་ལག། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་ཕྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། ལན་གྲངས་ 
གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། རམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མ་ངེས་པའི་ལས་དང་ 
བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། ལས་བསགས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ནམ་སྨིན་འབྱེན་པར་ 
ངེས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལས་བསགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
ནྭ་ཏྲ་མིན་ཤྱིནཏ་རོ་ཏེས་པའི་ཁམ་ཏ་བུ།ཌྱགཨུམ་པ་ནི།༩༩་ཊིཊ་ཊཱ་སྟཀས་ 
པའི་ཚེ་གསུམ་པ་ནས་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་པར་ངེས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གཉེན་པོ་རྟེབས་བཞིའི་བཤགས་པས་འདག་པར་ངེས་* 
པའིསྲག་གཅདཀྱི་ལས་ལྟབུ་ལབྱད་དོ། །ཕངདེ་ལ་ནམ་སྨིནགྱངཚུལགྱི 
སྒ་ནས་དབྱེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས། བཏང་རྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་གསུམ་ལག དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ 
དེ་ལ་ཁམས་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་བདེ་འགྲའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས། འགྲུབ་བྱེད་ 
ྱིལསལྟབུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ཞི། ངན་འགྲའ་ྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱིཁས་ 
ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གོང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་ 
བརྗདཔའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གང་མའི་སྐེབ་འཕེན་བྱདཀྱི་ལས་དེ 
རྣ་མ་གཡེང་གིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་བ་ཞེས་དང་། ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེ་བ་ 
འགྲུབ་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རྣམ་སྨིན་ཁམས་དང་ས་གཞན་དུ་མི་*་ 
གཡོ་བ་སྟེ་མི་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ཉེན་འབེལ་མཐའ་ད་པོད། 
པའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་རྣམས་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་སྦྱིན་པ་ 
ཟླབས་པོ་ཆེ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་དེ་གཏོང་བ་ 
པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ན་བདེ་འགོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་ལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་དབང་གིས་ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་ 
ན་ས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་རྒྱ་ཤེས་སྒིབ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ཀུན་*་ 
སློང་གི་ཚོལ་བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལ་བྱེད། དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པར་རྒྱད་བླ་མ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཟག་ 
མེད་དང་ཁས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་མི་དགས་ཏེ། 
རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཟག་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །གཡུང་དྲུང་ཕྱིར་ན་ 
རྒ་བ་མེད། །ཅེས་དང། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་འདྲ་དུས་གཅིག་ 
ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡང་འབད་མེད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སླར་ 
མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་དབྱེངས་སུ་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་*” 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སྤངས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི། མཉམ་གཞག་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ལས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣམ་སྨིན་དཀར་པའི་ལས། རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཁག།རྱིད་ཀར་ནོག་འདྲེས་མའི་ལས་ད་བ་ཁུཊམ་དུ་ཡོད།ད་་ཁོ་ནི།འཁྱསབ་ 
སྦྱར་གཉིས་ཀ་ད་གེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀམི་དགེ་ཁས་བས་འི་ཁག་ཉ་བ་ཁ།གསུམ་པ་ནི།ཧཿ་ཁསས་པྷ་དགེ་ 
བས་བྱས་ལ་སྦྱོར་བ་མི་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལག བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས། 
བྱས་བསགས་གཉིས་ཚང་བའི་ལས། བྱས་བསགས་གཏིས་ཀ་མ་ཚང་བའི་ 
ལས་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འགྲུབ་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་༡་་ 
བྱེད། ཡང་ལས་དེ་་དབྱེ་ན། སྡོམ་པའི་ལས། སྡོམ་མིན་གྱིས་ལག བར་ 
མའི་ལས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་ 
བྱེད་། གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ན་རྡོམ་པ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྲིད་པ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱང་བའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་” 
བྱེད། དེ་གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ན་བཤན་པ་དང་བཙོན་སུང་གི་རྒྱད་ལ་ 
ཡོད། གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྱུར་སྡོམ་མིན་གྱི་ངོ་བོར་ཡང་ 
མ་གྱུར་པའི་ལས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། དཔེར་ན་བར་མ་རབ་བྱང་གི་རྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་" 
ལས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
ཟག་མིད་ཀྱི་ལས་སྲངས་པའི་ཕྱིར། ་ཉགས་ཁྲས། འདོད་ན།་ སངས་རྱས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དྱོད། 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ལས་སྲངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ཉོན་ 
གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཟེར་ན་མི་ 
མཚུངས་གོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལས་ཉོན་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ 
ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་སྡོམ་པའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། ངན་འགྲོའི་ 
སྲིད་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་འཕང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ 
ནས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཕང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོ་ད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོས་ཅན། བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང། ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འཕང་བྱར་གྱུར་པའི་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བདེ་འགྲོའི་སྲིད་པ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕངས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་ལས་ཀྱི་འཕངས་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེའི་འཕངས་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། མེ་དུ་གཉིས་ཀའི་དངོས་འབྲས་ཚོས་ཅན། །བོད་མེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་ད་ངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་།བས། 
འདོད་ན། ཁྱོད་དུ་བའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་གཉིས་ཀའི་ 
དངོས་འབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།, ཡང་ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན།, དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་དུ་བའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མེའི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས འདོད་ན་འགལ་ཁོ།„། 
གསུམ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

༈ ཤ་པང་ཉས་ཤེས་ཿ ཉིད་བ ད་པ་ད དགུ་གུཞག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག རང་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་་་ 
སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་གང་ཞིག ནྣརམ་སྙིན་ཕྱུང་མ་ཟིན་པའི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པ་དེ། གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཅན། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
མིར་སྐྱེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་་་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
དུད་འགརསྐེ་འི་ཆ་ཀྱེན་དུ་བྱར་པའི་ན་ཤེས་ཀྱིཉེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་” 


520 





ཏེན་འབེལ་མཐའ་དྲ་བོད། 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་གང་ཞིག ཡིད་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་ 
ཉད་ཁོ་ཞིད་པའི་ཁིག༠ གོང་དུ་འདོད་ན ་སིན་སྐྱེ་བ་འཐེན་བྱེད་ཀྱི་ཁས་ 
དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
མིར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
མིར་སྐྱེ་ཐ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། དགེ་བ་ཡིན་དགོས། དུད་འགྲོའི་དེ་ 
ཨིན་ནྷ་སྲ་དྲ་བ་ཡིནྲ་དྭགས་པའི་ཁྱིན། རྟགས་བུད་དོ། བཿ་པ་ཚུ་ཁོ་ན་ 
རེ། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་འཛིན་པའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ྱབ་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ན། 
མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་། 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བུད་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་གོ། །མིར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་** 
ཀྱི་རྣམ་རིག་ཀྱང་ཡིན། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན། 
མིར་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སཱར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པར་ཐལ། མིའི་ཉེན་ལ་ཉར་སྐེ 
འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའེ་རྗེས་ཨུ་ 
ལས་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་ལས་དེའི་ 
དབང་གིས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ལྟར་སྐྱེ་་་ 
བའི་ནམ་ཤེསཀྱིཏེན་འབྲེལ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉར་སྐེབའི་ན་ཤེབ་ཀྱི 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་འབྱང་ 
བའི་ཕྱར་ཏེ། ྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུབྱེད་ཀྱིརྱེན་གྱིས་རམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ནྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་གི་བར་དུ་འཛོག་ཅེ་ 
ན། སྲིད་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ 
ཁྱབ། སྡར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མ་རིག་པ་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་གང་དུ་བསགས་པའི་ས་ 
དེ་ར་གཏོགས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། 
དེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ངན་སོང་བའི་་་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་སྐྱེ་བའི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། མིནའི་ཉེན་ལ་ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེས།༡' དེི་རྗེས་ཆུ་ར་གྱི་ཁས་དེའི་དབང་གིས་ལྟར་རྐྱེ་བ་དེའི་ཚེན་ངན་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་* 
བྱིར།? རྟ་གས་ཁག འདོ་ད་ན། ` དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དྲང་པོའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་ 
བསགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་་ 
གང་ཞིག དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
རྣམས་དོན་གྱིས་དངོས། འདོད་ན། ངན་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ད་གོས་་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་བསགས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་གཞན་ 
གྱི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ངན་སོང་བ་དེ་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་འི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
བཞིན་དུ་ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མཚུངས་འཁོར་གསུམ། གཞན་ 
མ་ འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་རང་དུས་སུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནམ་ཤེས་ཀྱིཉེན་འབྲེལཡིན་ན་འཕེན་བྱེདཀྱི་ལས་ཞུས་པ་ 
མཐུ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣ་མ་རིག་ཡིན་ ༡༠༠༠༡༠༠༡༧༡ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་དུས་སུ་རང་ 
འབྲས་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་ལ་འབབ་དུས་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དང་། 
རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟེ་ན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སྟམ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་*” 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བུད་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གསེར་འཕྲེང་དང་ལམ་ 
རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁས་ནྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་པར་་་" 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲག་དུ་སྭ་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ 
དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
འཕནབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ 
འཕང་ས་འབྲས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ། ༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ 
ཁ། རང་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་བསྒོས་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་དེ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་” 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། _ དེ་དང་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་དོན་གཅིག 
བཞི་པ་མིང་གྱཟགས་ཀྱི་ཆྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

༈ བཞི་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་དང་རེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་ 
གོང་གི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་ 
མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚུར་ 
མཐོང་ཐ་མལ་པ་མང་ལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་མ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཚར་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུ། མིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མིར་ཆགས་པའི་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་ཕྱི་མ་བཞི་ལྟ་བུ། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། མིར་ཆགས་པའི་གནས་སབས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེ་ན་ 
འབྲེལ་ཡིན། འོ་ན། མིར་ཆགས་པ་དང་། མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ 
ན། མི་ལ་གནས་སྐབས་བྱཅུ་ཡོད་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་མིར་ཆགས་ 
པར་འཇོག་གོ། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི་མེར་མེར་པོ། ནུ་ར་ནུ་ར་བོ། 
ལྟར་ལྟར་པོ། འཁྲང་འགྱུར་བ། ཡན་ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་སོ། །བཙས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ནི། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་ལ་བབ་པ། དར་ཡོལ། 
རྒས་པ་རྣ་མས་ལ་བྱའོ། ། 
ལ་བ་སྱེ་མཆེད་དྱག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

༈ ལྔ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དང་ཉེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་ཀྱང་ ལའ 
ཡིན་། དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་འདུ་ས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་“ 
ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་* 
མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབབེ་ན། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་གི་སྐྱེ 
མཆེད་ནས་ཡིད་ཀྱི་མཆེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡོད། 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དྱོད། 
རེག་པའི་ཆེན་འབྲེལ་བད་པ། 

༈ དྲུགཔ་ལ་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིག དང་པོ་ནི། རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་ཀྱང་* 
ཡིན། ཡུལ་ད་བང་རྣ་མ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤོད་ནུས་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྟོམས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་ཟས་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་-- 
པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། དྲུག་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེགཔ་ནས་ཡད་ཀྱི་འདུག་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་ཡོད། 





ཚོར་བའི་ཆེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

† བདུན་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དང་ 
ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་་་” 
ཀྱང་ཡིན། ཚོར་བ་བདེ་སྣུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་རྒྱར་ཤེས་ནུས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་*་ 
པའི་སེམས་བྱུང་དེ། བདུན་པ་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབབེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད། དེ་རྣ་མས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རུས་སྐྱེས་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྫུས་སྐྱེས་ལས་གཞན་པའི་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅེས་སྨོག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་ལས། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ཅེས་བྱའི། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་སྐེ་མཆེད་དྲུ་ག་རེན་འབྲེལ་ཡན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མྱབ་བོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། དབང་ 
པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོ་ད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་་” 
ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་ཨུ་་ 
གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་**** 
ཕྱོགསཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ བྱོད་རང་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་འཕང་འབྲས་གང་ཞིག དབང་ 
པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་* 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྫུས་སྐྱེས་ལ་དབང་པོ་དྲུག་ཅིག་ཅར་ 
དུ་དོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་གོང་གི་མ།ཁྱབ་མཚམས་ལ། མངལ་དུ་ 
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ཉེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཉེན་འབྲེལ་ལ་མིང་གཟུགས་ 
ྱི་ཉེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་བུད། རགས་བྲུབ་སྟ། སྐྱེ་བའི 
རྟེན་འབྲེལ་དང་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེ་ན་འབྲེལ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་* 
བའི་ཕྱིར། ཙ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕང་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་འགལ་ 
བར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་རྭའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གྲུབ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འཕང་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་”” 
གསུམ་གྱི་འཕང་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་རེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་པོ་ 
དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འཕང་འབྲས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་སྤེད་ལེན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
གྲུབ་བེདཀི་ྒྱཡནཔའིཕྱར། བྱསཔ་ལ་ཁོན་ར། འཕེན་བྱདཀ་རྱདང་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེ་འགལ་བར་ཐལ།  འཕང་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་མི་ 
འགྲཁོབའྱི་ཁིན།གསཁཱག་བེན་ནོ། འ་འདིའི་ལྟན་ཁཁ་ཅིག་བའདྲོད་ 
.ལན་ཐེབས་ཏེ། སྲིད་པའི་ཉེནའབྲེལ་དེ་དེ་གཉིས་ཀཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ 
འཕན་བྱད་ཀིརྱཡནཔའིཕྱིར་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལག ཡི་ཤེས་སྲིད་པའིརྒྱ 
ཡིན་ཡང་། །མ་བཛྗད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུནནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་འབགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། 
དེ་འི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོ་ད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་དགོག། དེའི་སྐྱེབ་འགྲབ་བྱེདཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྣམས་བུད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་འཕང་འབྲས་དང་གྲུབ་འབྲས་ 
མི་འགཝ་ཡང་།་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་འགྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་གཉིས་འགལ་ཁོ།༤། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན་། ཁྱོད་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ 
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རྟན་འབྲེལ་མཐའ་དྲ་པོད། 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱིས་འབུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་སྐྱེ་རྒའི་རྟེན་འབྲེལ་”་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག སྐྱེ་རྒའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁོན་རེ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐག རང་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག དེ་གསུམ་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
ན། རང་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་འཕངས་ 
འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་མཚུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲེད་ 
ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་་ 
འབྲེལ་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་ནམས་འཕང་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ར་ཁྱབ་འགྲིག་ 
ཟེརནོ་སི་མཚུངས་སོ། ཁཿ གཞན་ཡང།་ཤེས་བྱ་ཚོས་ཇན། མ་ཆིག་པ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་དེ་དང་སྐྱེ་རྒའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 
པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་གསུམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པས་ 
ཚོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྱེན་གས་སྱེམཆད་དྲུག་ཞེས་བྱཡི་ྐ་མཆད་དྲུགགི་”” 
རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། དེ་དང་དུ་ས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ 
ཅི་རིགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་*་ 
ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་།ཁམས་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ན་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ན་མིང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྟེ་ན་ 
འབྲེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁོན་རེ།སྐྱ་མཆདདྲུག་གི 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
རྟེ་ན་འབྲེལ་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཟེར་ན་ཡང་མྭ་ཁབ། 
འདོད་ན། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དེ་ན་དེ་ཅི་རིགས་པའི་རེན་འབྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ 
ཕྱེར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། དེ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆ་བའི་མ་ཁབ་མཚམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའི་མིག་སོགས་ད་བང་པོ་དྲུག་པོ”༡་ 
ེ་ྐྱེམཆདདྲགག་ཉནའབྲེལཡིནཔའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལཁོ་ན་རེ། མངལ་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་* 
དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་བྱབ་སྟེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ 
མིང་གྲི་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མིང་གཟྱུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་ན། 
མིང་གི་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉགས་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་དབང་པོ་དྲུག་ཚང་བར་དོད་མ་ཐག་པའི་་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཚོས་ཅན། མིང་གི་ཉྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་མཆད་དྲགགིཏེན་འབྲེལཡིནཔའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། སྐྱེ་མཆེད 
དྲུག་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་མིང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ཉྟན་འབྲེལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སླ ཡང་ཁ་ཅིག 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ཟེར་་ 
བ་མི་འཐད་དེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་ 
མའི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་* 
ཕྱིར།- རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་ 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྐྱེ་སྲིད་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲིད་པ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ནྭ་ག བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྟག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟག་བཅས་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་ 
བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་འབྲས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཀོན་གྱི་ 
འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ག་ཤིའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་ལ་གནས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་རམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ན་ཚོད་གཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། སྲོག་གི་དབང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་ 
པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མཁྱབ་བོ། ། 





སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 


༈ བརྒྱད་པ་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དང་ཅེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པའི་ཚོར་བ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཆུང་ཁ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་*” 
གཏོགས་པའི་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་*་ 
བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོག སྱིར་སྲེད་པ་ 
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ཇེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
དང་འདོད་ཆགས་གཉིས་དོན་གཅིག སྲེད་པ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་སྲེད། 
འཇིག་སྲེད། སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དང་འཕྲད་ 
ཧཱཧྟ་ཌཱཧོ་ཏཱཏི་ཊཔཾད་ཊཀསཌྟ་བུ།ཿ གཉིས་པ་ནི། ཌྭ་སུགཁྲསྔཁ་ཏཱཱ་བྲཝ་ 
འདོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་ 
པཏྟ་ཊཱདོད་རཱགསྭཏྲཐུ་ཁཱཊིདཿ་སཱངཧོ་བཾ་བྭཱཁཱའཾཿདོད་བཱའི་ཁས་ 
བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་སྲེད། ` ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་འཇིག་སྲེད། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྲིད་སྲེད་དུ་འདོད་དོ། ། 

ལེན་པའི་ཉེན་འབེལ་བཤད་པ། 

༈ དགུ་པ་ལེན་པའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་ནི། སྔར་གྱི་སྲེད་པའི་རྟེ་ན་འབྲེལ་དེ་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཚགས་གསོས་འདེབས་བ་ལ་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འདོ་ད་ཆགས་དེ་ལེན་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་འཛོག དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དེ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
ཆགྟར་བའི་འདོད་ཆོགས་ཏོབུ།ཌ་ཿགསུས་པ་ཞི། ལྭ བྭས་གཏོད་བ་དང་མྲེ་ཝ 
བསྟེན་པ་དང་། བ་ལང་ད་ང་ཁྱི་ཕག་སོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དྱོད། 
ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
སྲིད་པའི་རེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

༈ བཅུ་པ་སྲིད་པའི་རྟན་འབྲེལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྤིད་ལེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཕེན་བྱེད་ལས་ སས་བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་སྟེ། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོག སྤྱིར་ 
སྲིད་པ་དང་འཁོར་བ་དོན་གཅིག སྲིད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བར་སྲིད། སྐྱེ་ 
སྲིད་། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་སྲིད་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་ 
འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་བའི་སྲིད་པ་ལ་བྱེད། གཉིས་ 
པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། 
སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་པའི་བར་གྱི་སྲིད་*་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། སྦྱིར་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེ་འདའ་བ་ལ་གསུམ་གསུངས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་་” 
ལ་མྱང་འདས་མདོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་མི་འགལ་ཡང་། སྲིད་པ་ལ་བཞིར་ཕྱེབའི་དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། སྦྱིར 
ཉོན་མོངས་དང་ཤེ་ཉོན་གཉིས་མི་འགལ་ཀྱང་ཉེ་ཧོན་དང་ཧོན་མོངས་གཉིས་་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཉེ་ཉོན་དང་ཉོན་མོངས་གཉིས་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མིའི་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྤིད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྨན་ལ་ 


537 





ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བཉེན་ནས་བངྲ་བ་དང་།།ཁལྷ་ཞཔས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
འཁྲེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བ་དང་བ ད་ངཔ་ནི། ༡ པབ་རང་ཚུལ་ བཅིུས་པ་ནི། གྱལ་ 
པོ་སྲིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་མི་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ། ། 





སྐྱེ་བའི་ཏེ་ན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

༈ བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྲིད་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་དེའི་མཐུས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་་་””” 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཛོག དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མངལ་སྐྱེས་སོགས་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། དེར་ནི་སྒ་ང་ཁས་སྐྱེས་ 
སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་ནམ་པ་བཞི།། 
དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲིད་པ་བར་མ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་ 
དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེས་བའང་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་བརྫུས་ 
སྐྱེས་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མི་ནམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་དྲོད་ 
གཤེརསྐྱེས་ཡོད་དེ། རྒལཔོ་སྱབོ་སྐསདེཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལསྒངསྐྱེས 
ཡོད་དེ། གྲུ་ཆག་པའི་ཚོང་པ་ཁུང་ཁྲུང་མོ་དང་འགྲོགས་པས་སྒོ་ང་གཉིས་ 
བྱུང་བ་ཁྱེའུ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱིས་གནས་བརྟན་གྲགས་དང་ཉེ་བའི་གྲགས་སུ་ 
གྱུར་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དུ་ད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་ 
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རྟེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱོད། 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའི་ཀླུ་ཟ་བར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་དྭགས་ལ་མངལ་སྐྱེས་ 
ཡོད་དེ། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་དྲུང་ 
དུ། འཕགས་པ། བདག་ལ་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་བུ་ལྔ་ 
རྣམས། །སྐྱེས་ནས་ཟ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ལ་ཚིམ་པ་མེད།། 
ཅེས་བཤད་པ་གང་ཞིག་བརྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ལྟ་ལ་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བརྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་་* 
གང་ཞིག གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ལྟ་ལ་དེ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བརྫུས་སྐྱེས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། བར་སྲིད་ཀྱི་ 
གང་ཟག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། འགྲོ་བ་ལྔས་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟ་མིན་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོའི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ན་ཤིའ་ཉེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 

༈ བཅུ་གཉིས་པ་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཆི་སྲིད་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་ན་ཚོད་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་པའི་ཆ་ལ། རྒས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་འཛོག རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་རིགས་མཐུན་འདོར་བའི་ཆ་ལ་ཤི་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག དེས་ན་རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རོས་པར་འཆི་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
འཇིག་རེ་ན་ནྭ་གགས་པ་ལྟར་གྱི་སྐྲ་ད་ཀར་བ་དང་གཉེར་མ་མང་བ་སོགས་ཀྱི་" 
རྒས་པ་མེད་པར་འཆི་བ་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱེ། 
སྤྱིར་མ་རྒས་པར་འཆི་བ་མེད་དེ། རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་དང་། སླེ་སྔགས་འདོན་ 
པ་དང་། སྣུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་རྣམས་འབྱང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་རྣམས་འབྱང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག ཡིད་ 


540 





ཏེ་ན་འབེལ་མཐའ་དོད། 

བདེ་བཞིན་དུ་འཚིབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནམས་ཉེན་འབྲེལ་གྱོ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་འབྲེན་ཀྱཐ།ཿ /དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུ་ཁ་བྱ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ལུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཁ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུངཔོ་ཙམ་ཞིག་ཡོདཀྱི། དེ་ལས་དོན་ 
གཞན་པའི་གང་ཟག་མེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདོད་གཟུགས་ན་མ་རྒས་པར་འཆི་བ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་དེ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ནས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་མེདཔའི་ཕྱར་ཏེ། དེ་ན་ 
འདུ་བྱེད་རྙིང་པ་དང་དེ་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ན་འདུ་བྱེད་རྙིང་པ་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་རས་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གནས་སྐབས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལ་རྒས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གསེར་ 
ཏི ༡ འངད་གུུགསདིུ་ཡནོ་ཁག་བྱང་བའིབ ཆོང་བཅི་ ཤོ་དེ། 
གཟུགས་ན་ འེདུ་བྱེད་རྙིང་ ་པ་ ་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་འགྱུར་བ 'ཡོད་ཅིང་་་*" 

གཞན་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་ན་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཕྱེད་དང་ལྔ་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་མེད་ལ་གཞན་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





གསམ་པ་བསྡ་བ་བཤད་པ། 


༈ གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་བཞིར་བསྡུ་བ། ཏོན་ 
མོངས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། སྲུག་ཀུན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རྒྱུ་འབྲས་ཚར་ 
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ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གཉིས་སུ་བསུ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཉེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ཡན་ལག་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་ 
འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རེན་འབྲེལ་གསུམ། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག ་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འཕངས་པའི་ཡན་ལག སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་རྣམས་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་བཏུས་ 
༢ ཆེ པ་འདོར་་ དད།ིི (8 8༦ 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ད་ང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཧོཏྟངྷཾཾ༔ང་ཐཱུུ་༔ཱ། ཧཱ་ཡླ ཿ „ 3 $ ་ཧྲ་ཧུང་ཏཱཧ་ 
མ་རིག་པ་དངང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣ་མ་པར་ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ 
ལུག་གུཏུ་ཞེ་ནཱ།„ སིྟ་དཱདཱ་ཧཱ༔ཧཧ་དྭད་རྱི་ཕེད་དྲཱ་དཏཱ།; ཌཱེ་པྲ་དཱཏ། 
ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ 
དད ཉེན་བྱ་དྷང སྙིད་པྲའྲོ །མངོན་ཕན་འགུང་པའི་ཉན་ལྷག་གུང་ཞེ་ 
ན། སྱིབ་དྲང་། ཤིན །ཞེས་གཅུངས་པའི་བིན། ཏགཉིས་པ་ནི། ༼ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
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རྟེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་ད་ཕྱོད། 

སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པར་འདུ། རྣམ་ 
ེག་ཀི་ཉན་འབྲེལ་སགས་བདུན་ནི་སྐྱེབའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འདུ་” 
བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཀུན་ནས་ོན་ 
མོངས་པ་འཆི་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་དོ་ན་གཅིག་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། དབུ་མ་ཉེན་ཁབྲེལ་རྙིང་པོ་ལག། དོང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་ 
མངོག།ཤཿཧཉིས་ཧཱ་བཱཅུ་ལཾ་ཁས་ཡིན་ཏེ།།ཉྟག་མ་དཏོན་ནི་སྲུག་བཛྲཝ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་དངང་། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། །བཞི་ 
བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་ངུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བྱིར།༤ ཁ་ཅིག ཀུན 
བཏུས་ལས་མ་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལེན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། ། 
འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྲིད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཉགཝཿ 
ན་མས་ནི་འཆི་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཁས་ཀྱི་ཉྟེ་ན་འབྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒ་བའི་གཞི་ཡིན་*་ 
པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲས་བཏགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད། 
སྲེད་པ། ལེན་པ། སྲིད་པ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་གཞན་རྣམས་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྒྱ་འབྲས་ཚར་གཉིས་ཨུ་ 
བསྡུ་བ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ 
ཚར་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནས་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྲེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་གའིམ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་ 
པོར་མ་རིག་པའི་རེན་འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་འབྱུང། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་རྗེས་ཨུ་སྲེད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་རྗེས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྲིད་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ།དེའི་ཇེས་ཨུ་མང་གིཉེན་འབྲལ། དེའི་ཇེསཨུ་སྐྱེ་མཆེད 
དྲུག་གི་རྟེ་ན་འབྲེལ། དེའི་རྗེས་སུ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཚོར་ 
བའི་ཉེན་འབེལ་དེ་འབྱང་། སྐྱེ་བའི་ཉེན་འབྲལདེ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། ག་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་མིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལས་བག་ཆགས་་* 
ཅ་ྱི་ནམ་ཤེསཀྱིཉེན་འབྲེལ་དེ་འབྱང་། འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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ཉེ་ན་འབེལ་མཐའ་ད་པོད། 

སྲེད་པས་དང་པོར་གསོས་འདེབས་པར་བྱེད་པས་དེའའི་རྗེས་སུ་སྲེད་པའི་རྟེན་་ 
འབྲེལ་དེ་འབྱུང་། .སྲེད་པའི་ཉེན་འབྲེལདེ་ལྟག་པར་འཕེལ་བ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་འབྱང་། སྲེད་ལེན་གཏིག་ཀྱིས་འཕེནབྱདཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་གསོས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་ 
སྲིད་པའི་རྟནའབྲལ་དེ་འབྱུང་། དེའི་སྐེ་བཕྱིམལ་འབྲསབུ་དྲུགཔ་དེ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། མདོ་ལས ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་ཚོར་བ་ལས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་སྲེད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འདིའི་ལན་ལ་ 
ཁ་ཅིག ཉེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེ་ཀྱི་སྟང་གི་ཚར་བའི་ 
ས་བོན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཡིན། 
ཞེས་ཟེར། རང་ལུགས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་གྱི་ཚོར་བ་ལས། དེ་ 
དང་ཚར་མི་གཅིག་པའི་སྲེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་*་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལམ་རིམ་ལས། དེས་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
དང་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས་སྲེད་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཞན་ཞིག་གི་འབྲས་བུའི་སྐབས་་* 

ཡིན་ནོ །ཞེས་གསུངས་ས་ 
བཞི་ལ་ཡན་ལག་བྱང་གཏིས་གངས་ངེས་ལའི་ཆོལ་བཤད་པ། 
བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་འཇོག་པའི་གྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
སེམས་ཅན་ཚམས་ལས་ཉོན་ཧྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། འཕངས་པའི་འབྲས་བུ། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ། གྲུབ་པའི་ 
འབས་བུ་དང་བཞིར་ངེས་ཤིང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ 
རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་གཟུམ་བཞག་  ” 'འཕངས་པའི་ 
འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་་ 
བར་བཞག འབྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་སྤེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ན་ 
གཉིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་གྱེད་ཀྱི་ལས་ད་ངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག ལས་དེའི་ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག ལས་དེའི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་ 
གཞིའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
འཕངས་པའི་འབྲབ་བུ་དེ་ལ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕེན་པ་ 
ལ་ལུས་འཕེན་པ་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང། ལུས་དང་ 
པོར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་་ 
བཞག ལུས་རྫོགས་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་སྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག་ ཁོངམ་སྱོད་ཁ་ཁོཛས་སྱྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་དངོས་གཉིས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག ཁོངས་སྤྱོད་དངོས་འཕེན་པར་ 
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ཉེན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱོད། 





འགྲུབ་ྱེདཀྱིརྒྱའ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེད་ལེན་སྤིད་པ་གསུམ་དུ་འཛོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག ལས་དེ་ལ་གསོས་འདེ་བས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྲིད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་སྐྱེ་ར་གཉིས་སུ་འཛོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། _ གུབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ད་ངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག དེའི་ཉེས་ 
ད་མིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒ་ཤིའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་” 
པ་བཞིར་ངེས་ན་འཕེན་ཚུལ་དང་འགྲུབ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འཕེན་ཚུལ་ནི་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གང་འཕེན་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་པོ་ 
དེ་འཕེན། གང་གིས་འཕེན་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་འཕེན། གང་ལ་བརྟེན་ནམ་ 
འཕེན་ན། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེན། ཚུལ་ཛི་ལྟར་དུ་འཕེན་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཚགས་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱི་འཕེན། འཕངས་པའི་དོན་ནི། 
སྲེད་ལེན་གྱི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་མིང་གཟུགས་སོགས་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པ་དེ་ 
ཡིན་། འགྲུབ་ཚུལ་ནི། གསུམ་གྱི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་ 
སྐྱེ་ཟ་འགྲུབ་པར་བྱེད། གང་གིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
ལེན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ྟངདུའཕེན་བྱད་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པར་དེ་ཉིད་སྲད་ལནགྱི་གསོས་ 
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ཇེེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་ཟ་སོགས་ 
འགྲུབ་ངེས་སུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་གྲུབ་ 
ཐྱེསྟད་ཧཱ་གཏ་ཝ་ཕྨང་།༡ཿཊིས་ཁ་གང་ཡིན་ཏེ་དྲ་ཀྷ་ནཁགཌ་ཤཿན་ཁག་བྱོཿུ་ 
གཉིས་ནམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སེམས་ཅན་ན་མས་ལས་ 
ཏོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱ་འབྲས་སྐར་གཉིས་དགོས་ན། _ རྒྱུ་འབྲས་ 
སྐར་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་དམ། གཅིག་གི་ 
དབོང་བུ་བྲོདོཔ་གྲང་ཞེ་ནོ་ ཁ་ཇིཧ་ཧཾ་གཉིས་ཀྱི་དབ་ཧུ་བྱེད་རྗེཅ་ན་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
གཅིག་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་རང་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལས་མ་བྱང་བའི་་་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སྐྱེབ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་གྲུབ་པར་བྱས། 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་གྲུབ་པ་དེ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཨུ་གྲངས་་” 
ངེས་ན་སྦེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
སོགས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 

ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དེ་རྣམས་ 
འབྱང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱེད། ཁ་ཅིག 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་་ 
ངེས་འགྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
སྒིན་གྱི་འབྲས་བུར་བྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ˆ ཡན་ཁག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད་ང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་” 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། གོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ 
བདེན་པ་བཞིར་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་དེའི་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་བའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་བདེན་པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 





ལ་པ་ཡན་ལག་བྱར་གཏིས་ཆྐེན་དུ་འགྱར་ཆྩལ་བཏད་པ། 

༈ ཿྔ་པ་རྐྱེན་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཡན་ཁག་གཱ་མ་སྔ་མས་བྱི་མ་ 
ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བཞི་ཅི་རིགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་སྔ་མས་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྐྱེན་བཞི་ག་བྱེད་པ་ཡོད། 
དེས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྒྱའི་རྐྱེན་གཅིག་ཕུ་བྱེད་པ་་་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
ཡོད། གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མས་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད། གཟུགས་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་སྔ་མས་རིག་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ཁག་ྱི་མའི་དེ་མ་་ 
ཐག་རྐྱེན་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ཀ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན། བག་ཆགས་དང་། ཤུགས་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ 
འབྱང་བས་ཀྱང་ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཅི་རིག་པར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 





དྱག་ལ་ཡན་ལག་བཅྱ་གཏིས་རང་རང་གེ་བྱེད་ལས་བཤད་པ། 
༈ དྲུག་པ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་གཉིས་ལས། འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མ་ 
རིག་པས་འདུ་བྱེད་སྐྱེད་པ་ནས་ཚོར་བས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྲེད་** 
པ་སྐྱེད་པ་སོགས་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མས་ཡན་ལག་བྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་” 
པའི་ཕྱིར། མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་ཡུལ་གྱི་གན་ས་ཚུལ་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ྱི་མའི་ས་བོན་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉོན་་་ 
མོངས་པར་བྱེད། ན་མ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀུན་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་ 
ལྟར་བྱེད། རིག་པས་ཡུལ་ལ་འགྱུར་བ་སྤྱོད་པའི་སྒ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད། 
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རྟེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 

ཚོར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད། 
སྲེད་པས་ཡང་སྲིད་ལ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད། ལེན་པས་ཡང་ 
སྲི་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་སྒ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད། སྲིད་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྒ་ནས་དེ་དེ་ལྟར་བྱེད། _ སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀྱིས་སུག་ 
བསྔལབའི་སྒ་ནས་འགྲ་བ་རམས་ཉོན་མོངས་པར་བྱད་པའིཕྱིར་ཏེ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཊེ་བར་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱིར། །དུ་ཁའི་ཕྱིར་ 
ན་ཞྭག་ཏོན་མོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ཡན་ལག་བྱང་གཏིས་བོ་ཆེ་དུ་ལ་ཚོགས་པར་བཤད་པ། 

༈„5ཧན་ང་ཆེ་ཏུ་ལ་རྫོཔྲགཾ་བཏོད་པ་ལྭ, འ་ཅག ཉེན་འབྲེལ་ཡརོ་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་རྫོགས་ཏེ། མ་རིག་པ་སོགས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་ 
དེ་ཚེ་དང་པོ་དང་། མིང་གཟུགས་སོགས་འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། མིའི་རྟེན་ལ་མ་རིག་པའི་དབང་ 
གིས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནྣ་མ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བསོས་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་མ་་ 
ནུས་པར། ལས་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
ལ་སྔར་གྱི་ལས་དེ་འི་དབང་གིས་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། རེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཚེ་གཉིས་ཁན་ལ་ངེས་པར་ཛྫོགས་པ་ཡིན་་ 
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< ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟར་སྐྱེ་བའི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོ་ད་ན། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་བེས་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ ས་གསུམ་ 
པོ་དེ་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྫོགས། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཚེ་བར་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་ཚེ་གསུམ་པ་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མིའི་ 
རེན་ལ་ཚེ་སྟོད་ལ་མ་རིག་པག་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེཉར་སྐྱ་བ་འཕན་བྱད་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ རེ 
ནས་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། སྐྱེ་གན་ས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ 
ཅིག ཚར་མི་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སུ་སྐྱེས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཅིགལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་*“ 
ཏེ། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
འབྲས་བུའི་ཉེན་འབྲེལ་དྲུག་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས། རྣམ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དྱོད། 
ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་“ 
རྣ་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚར་གཅིག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡན་་་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱུའི་ཉྟེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས། འབྲས་ 
བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སུ་ 
ྐྱེ་བལེན་པའི་ཚེ་བརདོ་བརྒྱད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་ གུ 
དགོས་ཏེ། མི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེབ་དའིཚེན་སྲད་ལེན་སྲིད་པ 
གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང། 
དེའི་ཆ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བུལ་ན་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཚེ་བཞི་ཕན་ཆད་ལ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་་* 
དེ། འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
བསགས། དེ་ནས་ལས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ངན་སོང་བའི་རྟེན་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
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= རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉེན་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ན་ས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་” 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཁ་དེ་འདྲའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕིར་ཏེ། དེའི་རྟན་ལ་ཅི་ཡང་མེ་དུསྐྱེ་བའི་ཁས་གསོག་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འདོ་ད་པའི་ཉེན་ལ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་དུ་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འེ་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ 
གན་ས་རིགས་བཅུ་དྲུག ཏུ་འིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 'འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་་” 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱེར་མི་འང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཚི་ 
འཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ན་ 
ལན་གྲུངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
རང་དང་རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཆོད་་་་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
མྱུར་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མིར་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་མྱོང་འགྱུར་གྱེ་ལས་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་དང་ཚྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ 
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ཉེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གཏོ་གས་པའི་འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་༡ 
ཡོད་པར་ཐལ། རང་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲིད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞཾ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེན་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་ 
འཆི་སྲིད་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་དང་། ཆ་གཅིག་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོ་ད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་། རང་དང་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ 
དང་ཏེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དྭ་*་” 
སོང་བའི་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། ཏེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའེ་རེན་ 
ལ་ཚེ་སྟད་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ས་ཏེ། ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལན་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་གྲུབ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོ་ 
གསུམ་ལ་ལྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་ཚེ་སྟད་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་ས་ཏེ། ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། ལས་ཀྱི་བག་ 
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རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྨད་ལ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱིས་་ 
གསོས་འདེ་བས་མ་ནུས་པར་དེ་འི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ལས་” 
དེ་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་གསོས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས།  ལས་ཆུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་གྲུབ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
དྲགཔོ་དེམཛནདུ་འགྱུར་བ་གཅིགཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་སྐ་འབྱར་གྱི 
ཁན་གངས་གཞན་ལ་རང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཚོད་པའི་ཕྱིར།= ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ད་ 
ཊཱིཀ་ལག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྐྱེ་གནས་གྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
བསགས་ཐ་ཡིན་ན།༠ཆཆེ་གཉིས་ཐཚགས་ཤིབདེ་ཡིན་ན་ཚེ་གསུས་བྱིས་ 
རྫོགས་དགོས་པས་འཕེན་བྱེད་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་་"” 
རབས་གྲངས་ལས་འད་ས་པས་ཆོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་གྱི་ཚར་ཡིན་གྱི་་་ 
དེའི་ཚར་མིན་ནོ། །འབྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་ 
ནབས་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་མི་སྙིད་དེ། རྔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིག་འགཞན་ 
ཡང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་་ 
ལས་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་མཚམས་ 
མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ཚེ་འདིའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བསགས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་*་ 
ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ཚེ་རིང་བ་ལུས་ཆེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ལྷག་པར་མྱོང་བར་* 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དྱོད། 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་པོ་དེ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཕྱི་མ་ 
ནྩོསསྣ་ཚོགས་བྱདྲ་ཀི་ཁས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིན་ དེས་ན་ཡིན་ལག་བྱའ་གཉིས་ 
པོ་དེ་མུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཅིང་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་*་་ 
ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་པས་ཚེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྫོགས་པ་མེད་དེ། 
འཛེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས། འབྲས་བུ་དྲུག་པོ་ 
དེ་ཡང་ངེས་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕངས་འབྲས་ཡིན་ན། ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་རྣམས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མིའི་བར་སྲིད་དང་མིའི་སྐྱེ་སྲེད་གཉིས་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱེར། ། 
སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མིའི་བར་སྲིད་ནས་ཤི་མ་འཕོས་པར་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། རྩ་པར་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འཕང་ས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ཡིན་ན་ཚེ་གཅིག་་ 
གིས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་འབྲས་ཨུ་གྱུར་པའི་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་་ ༡༠༩༧༠༦༠༧ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གཉིས་ཚོས་ཚོན།མེ་དེ་་བིག་ཡདིའི་བིར།དི་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། ་འཚེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་མིའི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ལས་ 
གཅིག་གིས་ཁུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་གཅིག་གི་ལུས་དུ་མ་ 
འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ལས་དུ་མས་ཁུས་གཅིག་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད། ལས་དུ་མས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། ཞེས་གསུངས། 
འདིའི་ལན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་མེད་ 
གསུང་། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལས་གཅིག་གིས་མིའི་ལུས་དང་དྲི་ཟའི་ལུས་ 
གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ལས་གཅིག་གིས་མའ་སྐྱེ་སེདཀི་ལབ 
དང་། མིའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གཏིས་འཕེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མིའི་བར་ 
དོ་འི་ལུས་ཡིན་ན་དྲི་ཟའི་ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བར་དོ་འི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་ན་དྲི་ཟ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལག། མི་ལྡག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །རྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་འཕགས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ; བ་ཁང་སྤྱདཀྱ་སྐྱེ་བ་གཉིས་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ཁུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དང་པོར་ལུས་འཕགས་པོའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོས་ཅན། སྐྱེ་ 
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ཏྟ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དབོད། 
གནས་སྱོང་འྱགར་གྱི་ལས་ཡིན་པར་ཐལ། འོང་གོ་ནམ་སྨན་སྐྱེ་བབྱི་མ་ཁ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལན་གྲང་ས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ ཐོ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མཁྱབ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཛི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིག་ལྷུང། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྒྱར་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་ 
མེ་འཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣ་མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པས་མི་འཛད་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མྭ་གུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་འབྱིན་པའི་ལས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང། དེར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་རང་ 
ཉིད་བསགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་རབས་དུ་མའི་བར་དུ་ 
འབྱེན་པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་ལ་གྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ 
པར་ཐལ རང་གི་ནམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ 
འབྱེན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཕེན་བྱེད་་ 
ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཕེན་པ་ཡོད་*་" 
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རེབཙུནཚས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནགྱི་གསུང་། 
པར་ཐལ། ལས་གཅིག་གི་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གི་འདོད་ལྷ་རིག་དྲུག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་་ 
ཚེ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་། _ རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་པའི་འབྲབ་བུའི་ཉེན་འབྲེལ་དྲུག་པོ་དེ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་གིས་འཕང་སྭ་འབས་ཡིན་གར་ཐལ་ཞྲོ། །ཞད་ད་ན།ཏ ཏཿདེའི་ཆེ་དི་ 
གཉིས་ཏྡེ་ན་འཐབྲེལ་ཚ་རྟ་གཅིག་ཙུ་ཤོགས་ྭ་ཧ་ཐཾཤཾ་རཌ འདྲོ་དོ་སཱའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འི་ཚེ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱོད་རང་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་རྒ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མ་སྐྱེས་ 
པར་ཤི་བ་ཡོད་བར་ཐག་མྭ་བབ་བ་དེའི་ཕྱིར། ་འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཁྱད་ 
རང་དང་ཏྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་རྒ་བའི་ཉེན་་ 
འབྲེལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་གིས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་-་ˆ 
འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་། སུམ་ཆུ་ཙ་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དྲུག་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཟེར་ན། ཅ་བའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ལས་གཅིག་གིས་འདོ་ད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་་ 
སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་*་ 
འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་མ་གཏོགས་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ཉེ་ན་འབེལ་མཐའ་དྲ་པོད། 

ན། དེའི་ཚེ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོས་ཅན། །ཁྱོད་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞིར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ ༡༩༩༤༡༡༡༩༡༡༤ 
གཏོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་དང་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །ཡང་ 
ཁ་ན་རེ། རྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྐྱ་འགར་གྱ་ྲདཔའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡང་ 
ཡིན། སུམ་ཅུ་ཙ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བཉིས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
དང་པོ་ལ། ལྷས་བྱིན་ཚོས་ཅན། ` མཚོད་སྦྱིན་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག དེ་མཚོད་སྦིན་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། །ྱོད་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་་ 
རིགས་བཞི་པའི་སྐྱེ་བའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་དང་ཚར་གཅིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དེ་དང་ཚར་ 
ཐགྲ་ཝན་ཕགཏྱྲ་ཐ་ཡཧྲ་ཐྲཆེ་ཇུ་ཀླ།'་མོབླབ་ནོ།: དེ་ན་ཐ། ཁམཚོད་ 
སྦྱིན་དེ་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མཆོད་སྦྱིན་ཚོས་ཅན། 
ད་དེ་དང་ཕུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱད་ཀྱི་རྱདཀིཤསཔ་དེ་དེའི་གྒད 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨའི་གཞུང་ 
བསླབ་བཏུས་མུ་དྲངས་པ་ལག དགེ་སློང་དག་དགེ་སྲོང་གིསའདིལྟར་སྤ་ 
དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང། 

སེམས་དང་པར་བེད་པ་ལ་ལྟོས། བཙུན་པ་དེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
དག་དགེ་སློང་འདིས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ནོན་པའི་འོག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲེ་བཞི་ 
སྟོང་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ན།-  བྱེ་མ་ཇི་རྟེད་ཡོད་པ་དེ་ 
ྙེད་དུདགེ་སླངའདིས་འཁོརཁོསསྱུརབའི་རྒལ་སྲད་སྟང་འགྱར་དུ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ 
ད་གེ་བའི་ལས་གཅིག་གིས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་*་ 
ལ་སོགས་པ་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས།ཁས། གཞན་ཡང་། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཛེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གཅིག་གིས་འབྲགས་བུ་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ད་ང་། 
གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསེར་འཕྲེང་ལས། གལ་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འཕེན་པ་མེད་ན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་སྲེལ་མ་སྒོམ་པ་དེ། གན་ས་གཙང་མར་རྐྱེ་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བསམ་གཏན་ཟབ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་ལ།` སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ 
ཅིང་། འཕགས་པའི་ཚེ་ལས་མ་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཐོགས་མེད་ནས་ཡོད་ལ་དེ་སྲེལ་མས་གནས་གཙང་ དུ་སྐྱེ་༠་ 
བའི་རྒྱར་བསྒྱུར་བས་ཞེས་པ་མེད་ཅེས་དོ་ན་གསལ་ལས་འཆད་པ་ལྟར་ཁས་་* 
བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། སྔོན་སོ་ 
སྐྱེའི་དུ་ས་ཁུ་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་དེ་ཉིད་་་་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ད་པོད། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་པ་བ་བསྒོམ་པས། གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
ྦར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱར། བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཡང་སྲད་འཕེནབྱད་ཀྱི་ལས 
གསར་དུ་གསོག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་་ 
གཙང་གི་རྒྱར་སྒྱར་བ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིརཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་ 
སྐྱའི་ྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང། གནས་གཙང་གི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་འགལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། མཛོད་ལས། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་ 
པ་དུ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་གིས་ལུས་དུ་མ་འཕེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ལུས་གཅིག་འཕེན་པ་ཡོད་ཅིང་། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་ལས་དུ་མ་དགོས་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ། 
འགྱུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལག སྲེད་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་ 
དེར་འཆི་འཕོ་བ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། རྟེ་ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལ་ 
ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས འདོད་ན། སྲེད་ལེན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

གཉིས་མངོན་དུྭ་གུར་ནས་སྲིད་པཞི་ཉེན་འབྲེལ་མངོན་རུ་མགྱུར་པའི་གནས” 
སྐབས་དེ་ར་འཆི་འཕོ་བ་ཅིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཅིག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་ ༠༠༩༠༠༠༠ 
སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་གྱར་ 
ནས་དགུ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་ཡང་མེད། དགུ་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། བཅུ་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་ 
ཐ་ཡངྱ་སཱེད་པཱི་ཕྱིནྟ།;; འདོ་ད་།5 ཉན་ཁཧ་བུཅུ་པ་མཏོན་དྲ་གྱར་ནཱཧཱ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་དེར་འཆི་འཕོ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་འདིར་མྭ་ཁུབ་བོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། མིའི་བར་དོ་ར་སྐྱེས་ 
པས་མིར་སྐྱེས་པའི་གོ་ཆོད་དམ་མི་ཚོད། ཆོད་ན་མིའི་བར་དོ་ར་སྐྱེས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དེའི་གོ་ཚོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཕལ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། མིའི་བར་དོའི་ཚེ་དེ་མིར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིའི་བར་དོའི་ཚེ་དེ་མིའི་ཚེ་ 
ལས་ཚེ་གཞན་དུ་འདྲེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་ 
མ་ཁྱབ་བོ། ། 


བརྒྱད་པ་ས་མཆྱངས་ཕའི་ཞམ་གཞག་བད་པ། 
༈༢བྱཧད་པ་མཾ་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག་འྱབེད་པ་ཡ། དགག་གཞག་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་ནམ་ཤེས་ 
གཉིས་ལས་གང་དུ་བསགས་པའི་བསགས་སར་གཏོ་གས་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་ 
ཉོན་ཡིད་འཁོར་གྱི་མ་རིག་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱེད་་ འ 
རིགས་པ་གང་ཞིག ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་གཉིས་རེན་གང་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཅུ་པ་ལས། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེའི་འོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ཏེ། 
ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་སགྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། གང་དུ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་སར་གཏོ་གས་ཏེ། འདུ་བྱེད་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ 
པ་གང་ཞིག་ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་མེད་པའི་" 
ཕྱིར། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་གི་སར་གཏོ་གས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ 
དོན་གསལ་རྣམ་བཤད་པ་ན་རེ། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ཡིན་པ། མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུང་ས་པས། སྲེད་ལེན་གཉིས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་པར་ 
བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་འོག་ས་ནས་གོང་སར་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲིག་ཀྱང་། 
གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲེག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེན།  སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་སར་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོ་གས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཚེན་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྗེ་བཙུན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེན་ལ་འདོ་ད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གོང་སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཆོས་མངོན་པའི་སྤྱི་སྐད་ཡིན་” 
པའྱི་ཕིདཁ་ཞེས་གསངས་ཉི་ཞིག་ཉོན་ཡིད་ཡད་བ་རྲ་བོག་ཤོ་དམ་བཅའ་ 
ཊཐད་ལའྱཾ་པཾར་ འདོད་ན།ག་ཚས་ཏིད་འཆག་ཅིག་ཏུ་མཉིམ་བར་གཞག་ 





རྒྱད་ལ་ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉོན་ཡིད་དེ་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་མ་གཏོ་གས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་་” 
དུ་འབྱང་བར་ཚོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་དོ་ན་གསལ་ལས། རྣམ་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས། ཞེས་གསུང་ས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས འདོད་ན། བཀག་ཟིན། གཞན་ཡང་། ས་གཞན་གྱེ་ 
ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཞན་གྱི་ཧོན་ 
མོངས་བས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་སྲེད་ལེན་གཉིས་པོ་དེ་བསམ་གཏན་” 
དང་པོའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ས་གཞན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རྟགས་གསལ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཡོད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ 
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ེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དྭ་པོད། 
ཟག་གི་རྒྱད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ནས་དྭམལ་བར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་འདོད་*༡ 
ཏོན་ཡོདཔའི་ཕྱིརཏེ། དེའི་རྱད་ལམིདགེ་བའི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་ 
སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ན་འདོད་པའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསུས་ྱི་མིདགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་ར་གས་མ་གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱད་ལ་དམྱལ་བའི་ནམ་སྨིན་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལས་ཉོན་གྱི་ད་བང་གིས་དམྱལ་བར་འཆི་འཕོ་ 
ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནས་འདོད་པར་འཆི་འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་སྔར་འདོད་ཉོན་དང་མི་ལྡན་པ་ལས། - རྱིས་འདོད་ཏོན་གསར་དུ་ 
རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྟེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་ཨྭཁབ་བོ།ི །ཡང་ཁོན་ལེ།ཁ་བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་འདོད་པར་འཇི་ 
འཕོ་ཁ་མའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཐལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྫོད་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་འདོད་ཏོན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཏུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་མ་གཏོ་གས་ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་གཏོགས་ 
བའི་ཁྱིག་ཊས་ཆིག་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ།: སྐྱེས ཚན་ཆ་གཏོགས་པ། འཆི་ 
ས་ཁོ་ན་ར་གཏོགས་པ། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོ་གས་པ། སྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སར་གཏོགས་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསམ་ 
གཱཏན་ཏྲ་ལཾ་ཊགས་ཤང་ཡང་དཁྲཐ་ཞ་གྲ།་ཨོདོད་ཐར་སྐེ་བ་ཏེ་འི་ཚེ་ན་མ་ 
རིག་པ་དེ་སྐྱེ་ས་ཁོ་ན་ར་གཏོགས་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་རྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་དེ་འཆི་ས་ཁོ་ 
ནར་གཏོ་གས་ཏེ། . དེ་འདོད་པའི་སར་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་ 
འདོད་པར་སྐེ་བ་དེའི་ཚེན་མ་རིག་པདེ་སྐེའཚི་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོགས་ཏེ། 
དེ་འ ད་པའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་མ་རིག་པ་དེ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སར་གཏོ་གས་ཏེ། 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད། 
དེ་འདོད་པའི་སར་ཡང་མ་གཏོགས། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སར་ཡང་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། འདོད་པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེབ་དེའི་ཚེན་མརིག་པ་ཡན་ན་སྐེ 
འཆི་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོ་གས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་དེ་ 
སྐྱེ་འཚི་གཉིས་ཀའི་སར་གཏོ་གས་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུད་ 
འགཱ་ནས་འདོད་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེན་མ་རིག་པ་དེ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀའི་སར་ 
གཏོགས་པར་ཐལ། འདོ་ད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེན་མ་རིག་པ་དེ་ 
དུ་ད་འགྲོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཆི་སར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་འདོད་ལྟའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་སར་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས འདོད་ན། དེ་ཚོས་ཅན། །ྱོད་འདོད་ལྷའི་མ་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ད་འགྲོའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག མ་རིག་པ་དང་ནམ་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་ 
དུ་བསགས་པའི་སར་གཏོ་གས། ལྷག་མ་རྣམས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སར་ 
གཏོགས་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་ཅིག་ཡོད་* 
པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བར་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནམ་་༠་ 
སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
གཉིས་པའི་ནམ་སྨོན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་བཞིན་པའི་འདོད་པའི་ཉེན་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ` ས་དགུ་གང་ནས་ས་དགུར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་ 
གཅིག་ལས། ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་ནུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ལྟག་མ་གཞན་རྣམས་་ 
ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་མ་གཏོ་གས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གཞན་ནྣམས་ས་མཚུངས་་་*”་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཆེ་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱེར། ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་སྲིད་ཚྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་ 
མ་གཏོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་གཞན་ནམས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེ་རམས་སྲིད་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་མ་ 
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ཏེན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱོད། 
རིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་བར་པ་ནམས་རིགས་ 
འགྲེའ། །དེའི་སྒུབ་བྱེད་ནི། ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས  འདོད་པར་ 
ྐབདའིཚེ་ན་འདུ་བེདཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསུས་ཡིན་ཏེ། 
ེའི་ཚེ་འདུབེདཀྱི་ཉེནའབྲེལདེ་འདོད་པའི་ནམ་སྨིནའཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་ཞམ་སྨིན་འཕེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར།  དེའི་ཚེན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལདེ་འདོད་པའི་སས་ 
བསུས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདོད་པའི་ནམ་སྨིན་འཕེན་བྱདཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསྒོམ་མ་ཐག་པའི་གཙོ་བོ་རམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་ན་མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 2 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ 
འབས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འཕེན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེན་སྲེདལེན་གྱི་རྟན་འབྲེལ་གཉིས་པདེ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ན་མ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་ 
འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ས་ 
གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ེའི་ཚན་སྲད་པའི་ཉེན་འབྲལ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པ་གང་ཞིག ས་གཞན་གྱི་ལས་ 
ཀྱིསས་གཞནགྱི་རྣམ་སྨིན་འགྲུབ་པ་མད་པའི་ཕྱར། དེའི་ཚེན་སྐྱེབའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་དང་ན་ཤིའི་ཉེན་འབྲེལ་གཉིས་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། 
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ཇེེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 

་གཉིས་པོ་དེའདོད་པའི་ནམ་སྨོན་འབུབབྱདཀྱ་ལསཀྱ་གྲུབ་འབྲས་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་ 
རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསུུས་ཡིན་པའི་དོ་ན་ལ། ཁ་ཅིག ས་དགུ་པོ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ན་ས་འདོ་ད་པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་་ སྲས 
བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ནམ་སྒིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་གློང་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མྲ་བལ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
རེན་ལ་འདོ་ད་པའི་རམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ར་ཐལ། 
དེའིཏེན་ལ་ངནགོང་གི་ནམ་སྦིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་དགོས་པ་གང་་ 
ཞིག རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བལ་བའི་གང་ཟག་གི་ཉེན་ལ་ངན་སོང་བའི་ནམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་ང་ན་སོང་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
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ཏེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དྱོད། 
ལ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན། 
རང་གི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྩ་ 
རྟགས་གྲུབ་ལྟེ། ཏྱད་ཀྱ་རྒྱད་ལ་འདད་པའི་མིདགེ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡིན་ན་འདོད་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གང་གི་རགས་གྲུབ་སྟེ། །ྱོདཀྱི་རྒྱད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར།- ཅ་བའི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་དཀོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་༡“ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
འཁོར་དུ་བྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་ 
བྱང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཡིན་ན་སེམས་བྱང་ཡིན་དགོས་ 
བའི་ཕྱིན > གོང་གི་རྟགས་མ་ཐུབ་ན།: ་དེའི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ 
དངོས་གཞིའི་སས་བསུས་པའི་སེམས་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ས་དགུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནམ་སྨིན་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བསམ་གཏན་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་” 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ། 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ནམ་སྨིན་འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་དེ་འི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་༡་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སས་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ དེ་འདོད་པའི་སས་བྣསུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། དེ་དེའི་དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཏེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱོད། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ 
ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡགསསྒོམཔ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་སྒོམ་པ་ལ་དགོསཔ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པི་ནམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་*” 
བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་འདོད་པའི་སས་* 
བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་ 
རུང་གང་ཞིག ཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཀུན་སློང་ལ་གནས་བཞིན་་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་- 
མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དེ་འདྲའི་ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ྱོད་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གང་*” 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ད་གུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་ད་ང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ན་མ་སྨིན་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་༡ 
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ཇྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། 
པོའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསུས་དང་། འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་གང་རུང་ 
གང་ཞིག ཕྱི་མ་རྣམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་རྣམ་སྨིན་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་་” 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་རྗེས་སུ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ནམ་སྦིན་འཕེན་བྱད་ཀྱི་ལས་གསོག་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ། 
དེའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་བསྒོམ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱང་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་སླ། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བཅུས་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་དེའི་ 
དངོས་གཞིའི་སས་བསྡུས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ གཉིས་པ་ 
དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པ་མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱོད། 
ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཚོས་ཅན། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རགས་ཁྱབ་།བས། འདོད་ན། 
བཀག་ཟིན། དམ་བཅའ་དེ་ནམས་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ནམ་སྨིན་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ནམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ལ་གནས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཐ་བཏབས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་བཞིན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེར་སྐྱེ་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཚོས་ཅན། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་** 
ཐཝ། ཁྱོད་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཨཇྲ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཧོན་མོངས་ཡོད་-** 
པར་ཐལ། དེས་བསུས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསྡུས་ 
པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
འདྐ་ད་གས་ཡིན་དགས་ངའྲི་ཕིར་ཏེ།ཏཌི་ཡིན་ཀཁདགཔའི་འདོ་དོ་ཝགས 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ།  དེས་བསུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། རང་རེས་གོང་དུ་ས་དགུ་པོ་ 
གད་ཡང་རུང་བ་ནས་སྲིད་ཚྩེར་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ།- མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་ཡན་ 
ལག་ལྟག་མ་རྣམས་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རེའི་རྟེན་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན།: དེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉེན་འབྲེཝ་ཡོད་པར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཁ་ 
གཟུཾགསྱ་ཀི་ཉེན་ཊབེལ་ཡོད་པར་ཐྭལ་ལོ། །འདོད་ན། ་།དེའི་གྒྱད་ལ། 
གྱཟུགྱས་ཁོད་པར་ཐལ་ཞོ། ༩ །འད་དྲ་ནྷ་ཨ་གཞན་ཡང་། མ་དགུ་ཐོ་གངཿ 
ཡང་ནུང་བ་ནས་སྲིད་ཚྩེར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་སྲིད་*་ 
རྩེའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱད་ལ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སླ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཆ་བར་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱང་མིང་གཟུགས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་ 
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རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ད་ཕྱོད། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅི་རིགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ེའི་རདལཡིངགི་ཉེན་འབྲལ་དངཡིདཀྱ་སྱེམཆེད་ཀྱ་ཉེན་འབྲེལ་ནམས་” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཚོར་བ་དེ་ལ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནག ཡིད་ 
ཀྱི་འདུ་ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་*་ 
པར་ཐལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཁམས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་གྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་བྱེར། འདོད་ན། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཐེར་ 
ན། མྱ་ བ། འདོད་ན། བཅམ་གཏོན་གཉིས་པ་བའི་གང་ཟག་གི་གྱུད་ཀྱི་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་པའི་ཆ་ཤས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་་* 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བའི་གང་ཟགགྱི་རྱད་ཀྱི་མིགགི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་སོགས་ན་ལུས་མིག་དང་།། 
ན་བའི་ནམ་ཤེས་ནམ་རིག་བློ། . །གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཡིན་དགོས་པར་་ 
ཐལ། འདོད་པའི་བྱིར། འདོ་ད་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཊོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིན་མི་འོངུ་ཚོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིནུ། མ་ཐུབ་ན།, དེ་ར་ཐལ། དེ་ 
ཕོད་ཧཞི་བྙིན་ཏེ། ,6དོད་ཏོན་སྨཏག་བཏི་དཱེ་ཛད་པཱའི་ཕྱིར།„ དོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ། ། 
དགྱ་པ་ཇི་ལྟར་གྒོམ་པའི་ཚྩལ་བཤད་པ། 

༈ དགུ་པ་ཛི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་ནས་ཊོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལུགས་མཐུན་དང་ཁུགས་མི་མཐུན་དུ་་ 
སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བྱུང་བ་ནས། ཚོར་བ་ 
ལས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་བྱུང་བ་སོགས་སུ་སྒོམ་པ་ལུགས་་*་ 
མཐུན་དང་། ག་ཤི་བྱུང་།  རྒ་ཤི་དེ་གང་ཁས་བྱུང་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
པ་ནས། སྲེད་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་སོགས་ 
སུ་སྒོམ་པ་ནི་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནརམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེ་ན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ལྡོག་ 
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ཉེ་ན་འབྲེལ་མཐའ་དབྱོད། 
ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། - མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་སོགས་ཨུ་ 
སྒོམ་པ་ན་ལུགས་མཐུན་དང་དེའི་རྒ་ཤི་འགགས་སོ། །རྒ་ཤི་གང་འགགས་ 
པས་འགགས་ན། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་འགགས་སོ། །སྙམ་པ་སོགས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
ཏྱཅཱ་་ཁྱཾཾ ཁྲཡུགས་ནྲ་བེ་མཛུན་བདོ་ང་། ཁུགས་དང་མི་སཐུན་ཁཇེ་ཉ་བུ་ 
ཞེྭ་ནྭ།༧་ ཁུན་ནས་ཧོན་མཛོན་པའྲི་ལགསྲ་དང་མཐུན་བ་དང་། ལགས་དང 
མི་མཐུན་པ་ད་ང་། ནམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་ 
དང་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་ཏེ་ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་་ 
པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་བསྟན་པར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། 
བྱབ་ལ་བེ་ལར་གོམ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། 

† བཅུ་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 
ནབྱུན་དཱངྲ་.„..ཝཧཱཧ་སིཉཐུན་པཱརྨ་བསྒམས་པ་ཙོག་ཐན།„„ཕཱན་ཡོན་བྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་བར་འཛུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
འདོ་ར་ལེན་བྱས་པས་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་ 
འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒ་ཤི་བྱུང་། དེ་གང་ 
ལས་བྱང་ན་སྐྱེ་བ་ལས་བྱང་ཞེས་སོགས་དང་། རྒ་ཤི་འགགས། དེ་གང་ 
འགགས་པས་ཞགས་ན་སྐྱེ་ཐེ་འགགས་པས་འགགས་སོ། །ཞེས་སགས་ཟུ་ 
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རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང། 

བསྒོམས་པས་སྲུག་བདེན་དང་སྲུག་བདེན་འགགས་པས་འགོག་བདེན་ལ་༡་ 
མཁས་པར་འགྱུར མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བྱང་བ་སོགས་དང། 
མེ་འིག་འགྲཀས་པསཌ་ནུ་བེད་འགྲགས་པ་མྭོཀོས་སུ་བྲགཡསཔས་ཀུན་ 
ཌྱབུང་དྭ་བ། ལམ་བདེན་ལ་མཁས་པརྐ་ཁྱསར་བའི་ཕྱིར། དང་བྱོ་གུབ་སྟེ། 
སྒྱེར་གཉིས་ཕུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།ཿ དེ་གཉིས་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་བའི་ཅིསཌ་ཤེན་ཅིན་མན་བེག་སིང་དོའི་དཀའ་བའི་གནད།། 
ལུང་རིག་ལམ་ན་ས་དྲངས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །གསལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དེའི་བཞེད་སྲོལ། །བརྒྱད་འཛིན་དང་བཅས་བསྐལ་བརྒྱར་དར་རྒྱས་ 
ཤོག་ཀདགེཁེགསའགེག 





རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འབྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །  ཕང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོམོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
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༢ 


གསང 


་ 





མཁག་པར་འགྱུལ། མཁག་པའ་ྱ་ྱིསའཏྭ་ྱང་བྱང་བ་གགས་དང་། 
ཁ་འིཊ་པ་འགཉམ་པག་འདུ་བྱེད་འགགཝ་པ་ཨོསས་ཤུ་བྲ་གསཉ་པ་གུན་ 
འབྱུང་དང ༠ཿ་བདེན་ལ་མཁས་པ་ན་ལྷ་ཌར་བསི་ལི་ཏ། དང་ལོགུཔ་སེ། - 
'.གྱཾསླ་གཱཏིཧ་སྟཱཧྭ་བདེན་མིན་པའི་ཁྱིར་ཏེ། ཧཱེ་གཏིཊ་ལས་ཏོན་བྱི་འབྲག་བུ.. 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱི་ས ཤེར་ཕྱིན་ཐརྒ་འག་ཕྱེང་སཡཏ་ཀའ་བའི་གེན་གྲ། ` 
ཁྱང་རིག་ལམ་ནས་དྲབ་སྟཏེ་ས་གོར་བར། །གསར་མཛད་ཆས་ཀྱི་གྒལ་ 
མཚན་ཤེའི་བཞེད་པོལ། ༧ུད་འཛིད་གངོར་།ཆར་ཁྷ་ཅབྱན་དྦ་ཐུབ་ 
ཤཾཏ། །དཀེ་ཁེཤཉ་འཕེག། 


རྐཆ་ཀླྱོལ་ཞེ་དཏེ་རྒྱ་མཚེཏ་རེ་གཟིག་ཀུ། } གཞེཝ་བའེ ཝ་༡༥༩༤བཁྲེསཏུ་པ་ད།ཏ་ཧ་ཁཧ་ 


ཚིག་གི་གསེགས་མ་རེཝ་ཀྷའ་ཏུག་གསམ་བྱི། །ཧེ་ཝ་ཝེཁས་༢ྷ༩༡༡།ཧ་བདྲ་ 
” དབར་དུ་གསྒན་ལའི་རྣམ་ངཀོང་ཐུད་བོའི་མཐུས།¦ ° ༤༡༡༩ ༡༡ཚུ་ཁོ་ 





ཤ་བ 
སདངས་ལི་རྒྱུད་ལྔའི་ཿགྲེ་བ་མ་ཞཱམཔ་། ] ཆེ་ས་ལེ༡༡༡༢ ༩ ་ག་ཞ་ང་འོར་གཀི་། 





སཿ : 











